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Resumo
A sistematização de assistência de enfermagem (SAE) se apresenta como uma
metodologia, cujo objetivo é organizar o trabalho do profissional de
enfermagem, estimulando um cuidado mais humanizado e direcionando o foco
das atividades práticas do enfermeiro no dia a dia. Sendo assim, o objetivo do
presente trabalho foi discutir os aspectos da atuação do enfermeiro na
implementação da sistematização da assistência de enfermagem dentro da
unidade de terapia intensiva. Para tal, a metodologia usada foi a realização de
uma revisão da literatura, através da leitura de livros, artigos em periódicos e
outros materiais relevantes sobre o tema. Após a leitura e análise de
informações, conclui-se que, há um consenso sobre a importância da
aplicabilidade da SAE, sendo uma referência para os profissionais de saúde.
Também foi possível perceber pelas informações obtidas, um grau de
dificuldade para a implementação da SAE, associada a uma grande demanda
de pacientes em um curto espaço de tempo, bem com o fato de alguns
profissionais de enfermagem não dominam algumas ferramentas usadas. A
despeito disso chegou-se à conclusão de que a SAE é uma metodologia
fundamental dentro do cuidado em uma UTI, servindo como guia para o
trabalho de profissionais de enfermagem, permitindo um cuidado em acordo
com as necessidades gerais e específicas de cada paciente, em cuidados
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intensivo, além de melhorar significativamente a qualidade da assistência,
garantindo a segurança e bem estar do paciente.
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