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RESUMO

Introducéo: A foliculite ¢ uma condigdo dermatoldgica comum que afeta principalmente
jovens e adolescentes, resultando em desconforto fisico e preocupacdes estéticas.
Geralmente, é desencadeada por infec¢do bacteriana, principalmente por Staphylococcus
aureus, presente na pele e outras areas do corpo (ALBUQUERQUE et al, 2019). Ela pode
se manifestar como foliculite superficial ou profunda, além de poder ser causada por
virus, fungos e inflamagdo de pelos encravados, manifestando-se com sintomas como
visdo, visdo, dor, papulas vermelhas com ou sem pus e hiperemia folicular (Vilas Boas,
2016). Objetivos: o presente estudo tem como objetivo principal analisar a eficicia do
tratamento por meio da associagdo do recurso eletrotermoterapéutico de alta frequéncia,
0 6leo essencial de melaleuca e o recurso eletroestético vapor de 0z6nio no tratamento
para foliculite. Metodologia: foi realizado a levantamento bibliométrico e revisdo da
bibliografia cientifica com a utilizacdo das palavras- chaves definidas pelos autores do
estudo, selecionando os artigos a serem referenciados neste trabalho. Segundo Cruz et al.
(2003), a pesquisa bibliogréfica pode visar um levantamento de trabalhos realizados
anteriormente sobre 0 mesmo tema estudado no momento, pode identificar e selecionar
métodos e técnicas a serem utilizados, além de fornecer subsidios para redacdo da
introducéo e revisédo de literatura de projeto ou trabalho. Ademais, Gil (1991) ressalta que
0 objetivo de uma pesquisa exploratoria é proporcionar maior familiaridade com o

problema, com vista a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses. Gray (2012)



complementa em sua obra que a revisdo bibliografica é o estudo daquilo que ja foi
pesquisado e escrito sobre o assunto, bem como, sobre o arcabouco teérico que
fundamenta a construcdo da pesquisa. Resultados/Discussdo: O tratamento com alta
frequéncia visa prevenir e tratar as lesGes existentes minimizando a reincidéncia da
infeccdo, geralmente resolvendo a condicdo em alguns dias por semanas. Quanto aos
tratamentos para a foliculite, intervengdes estéticas como o 6leo essencial de melaleuca
e 0 vapor de ozonio tém se mostrados eficazes (JUNIOR el al, 2023). A alta frequéncia
tem propriedades bactericidas, fungicidas e cicatrizantes, com conformidade com 0s
requisitos bacterianos (BRAZ et al 2014). Concluséo: A evolucdo dos padrdes de beleza
ao longo da histéria demonstra a importancia da manutencdo de uma pele saudavel.
Portanto, é crucial compreender as causas e 0s tratamentos da foliculite para manter uma
pele esteticamente agradavel e om saude, sendo que ela é o maior 6rgao do corpo humano.
Neste sentido, concluimos que a foliculite, condicdo comum que afeta muitas pessoas,
tem resultados eficazes com os tratamentos e cuidados adequados, sendo possivel
prevenir, tratar e minimizar seus efeitos, permitindo que os individuos alcancem uma pele
saudavel e livre de desconfortos. Fica evidente os beneficios do tratamento por meio da
associacdo do recurso eletrotermoterapéutico de alta frequéncia, o 6éleo essencial de
melaleuca e o recurso eletroestético vapor de ozonio no tratamento para foliculite. Sendo

estes recursos meios eficazes de protocolos estéticos no combate desta patologia.

Palavras-chaves: foliculite, altafrequéncia, vapor de ozonio, 6leos de melaleuca.
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