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Introducédo: A psicologia tem como uma de suas questfes epistemoldgicas béasicas a
complexa discussdo da relacdo mente e cérebro. O presente artigo busca estabelecer
relacdes entre as psicoterapias de base cognitivo comportamental e as neurociéncias por
meio de uma revisdo da literatura acerca do tema, que subsidiaram os trabalhos
realizados no projeto de extensdo em neuropsicologia do departamento de Psicologia do
centro universitario UNIVERSO, campus Juiz de Fora. Os modelos em psicoterapia
cognitivos comportamental tém como base a nocdo de que a origem das questdes
emocionais e comportamentos problematicos sdo as interpretagdes que os pacientes
fazem das situacdes que vivenciam ou pensam. Tais abordagens estabelecem relagdes
entre emogdes e comportamentos com 0S pensamentos e crencas das pessoas, em
interacBes reciprocas. Estes modelos sdo comprometidos em realizar pesquisas que
fundamentam a efetividade de suas intervencdes e devem ser abordados de forma critica,
pelo prisma da andlise de evidéncias de eficicia. De forma explicita ou mesmo indireta,
algumas abordagens psicoldgicas buscam dar maior sustentacdo de evidéncias a seus
desfechos incorporando dados neurocientificos nos impactos da psicoterapia no sistema
nervoso. Contudo, ainda se observa que tais iniciativas se mostram iniciais e incipientes,
em especial no que se refere a producédo cientifica nacional, em lingua portuguesa do
Brasil. Objetivos: relacionar achados da literatura cientifica sobre terapias cognitivas
comportamentais contemporéneas — as chamadas terapias de terceira onda, com as
neurociéncias. Mais especificamente, visa analisar evidéncias de impactos e desfechos
de diferentes intervencgdes psicoterapicas em estruturas cerebrais e do sistema nervoso.
Metodologia: Revisdo narrativa por pesquisa bibliogréafica de artigos encontrados
no Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Pepsic (Periddicos Eletronicos em
Psicologia), PubMed e Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da



Saude). Foram considerados artigos revisados por pares, dos Ultimos cinco anos, em
lingua inglesa ou portuguesa. Os descritores utilizados foram terapias cognitivo
comportamentais e neurociéncias. Assim, analisou-se os trabalhos que articulavam os
impactos neurocientificos das abordagens psicoterapicas em questdo. Resultados/
Discussdo: Foram encontradas 1022 referéncias na literatura. A maioria das publicacfes
encontradas sd@o em inglés. Apenas duas publicacdes em portugués foram encontradas
nos ultimos cinco anos. Na busca por entender 0s processos biolégicos que sustentam o
pensamento, a memoria, a emoc¢do e a aprendizagem, as Neurociéncias tém mapeado
areas do cérebro responsaveis por diversas funcdes e, dessa forma, tem observado como
estados mentais e emocionais sdo capazes de afetar sua estrutura. As abordagens de
terceira onda tém se destacado devido as evidéncias de sua eficAcia em contextos
clinicos. Dentre essas abordagens, destacam-se a Terapia de Aceitacdo e Compromisso,
a Terapia Cognitiva Baseada em Mindfulness e a Terapia Comportamental Dialética,
todas elas interagindo de forma significativa com os dominios da Neurociéncia e
proporcionando uma compreensdo mais profunda dos mecanismos subjacentes a essas
abordagens terapéuticas. Isso ocorre devido a capacidade dessas terapias de influenciar
a plasticidade neural, promovendo mudancas adaptativas nos padrdes de atividade
cerebral, melhorando o funcionamento psicolégico e emocional. A préatica de
Mindfulness, sendo uma técnica que busca fixar a atencdo no momento presente e sem
julgamentos, tem sido usada para melhorar a concentracdo, reduzir o estresse e
promover bem-estar. Pesquisas em Neurociéncias concluem que sua pratica regular tem
potencial de levar a alteracfes estruturais e funcionais no cérebro, reducéo significativa
nos niveis de estresse, fortalecimento e criacdo de novas conexdes neurais e aumento da
autoconsciéncia e da percepcao das emocdes. Conclusdo: A literatura revisada aponta
que as terapias cognitivo comportamentais possuem o potencial de induzir modifica¢des
nos circuitos neurais disfuncionais associados aos transtornos psicolégicos, resultando
em alteracBes neurobioldgicas relevantes para a Neurociéncia. Em vista disso, a
convergéncia entre as Terapias Cognitivo-Comportamentais de terceira onda e as
Neurociéncias contribuem substancialmente para uma apreensdo mais precisa dos
processos terapéuticos e dos efeitos neurobioldgicos associados, ressaltando a
importancia dessas abordagens na compreensdo e tratamento dos transtornos

psicoldgicos.



