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Introdução: A doença de Alzheimer é responsável pelo comprometimento da autonomia

e independência para as atividades da vida do paciente¹. Essas limitações acabam

comprometendo a qualidade de vida dos idosos tornando cada vez mais dependentes do

seus familiares e de cuidados mais freqüentes de profissionais da enfermagem

(MARTINS et al .,2019) Objetivo:Abordar sobre o apoio da enfermagem para

familiares de idosos com Alzheimer diante suas dificuldades para cuidar do idoso

Metodologia: Assistência de Enfermagem é importante para pacientes com DA pois

esta visando não só o cuidado com a pessoa idosa com DA , mais também com sua

família , é de importância que a equipe de enfermagem se prontificar para que junto

com cuidadores e familiares elabore planos e atividades complementares para a melhora

na qualidade de vida daquele idoso e que também não sobrecarregue o familiar

cuidadores .Como a DA não tem cura é preciso que tenha diagnostico precoce , há

falta de informação relacionada a doença acaba gerando influencia negativas

sobre DA sendo assim diminui muito interesse e a preocupação da

enfermagem.¹Sobre assunto que deve ser tratado com interesse para que equipe esteja

preparada para da assistência necessária ao familiares e aos cuidadores

Resultados/Discussão: Para prestar a apoio necessário tanto ao idoso com Alzheimer

como para seus familiares /cuidadores os profissionais de enfermagem precisam se

manter atualizados a respeito das novas discussões cientificas sobre essa doença ,bem

como estarem preparados para prestar um apoio orientação para os familiares

cuidadores , visando sempre a melhoria da qualidade de vida do idoso e para prevenção



de complicações² (CAETANO ET al .,2020 rodrigues et al., 2020 ;ROLIM,2020)

Conclusão: Sendo assim concluímos que a assistência de enfermagem junto com a

família e cuidadores do idoso com Alzheimer é essencial para prestar apoio aos

cuidados com o mesmo, que vai perdendo sua dependência necessitando cada vez mais

da assistência da família e dos profissionais de enfermagem
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