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Introducdo: A pele além de ser um 6rgdo de extrema importancia, é também um manto
protetor do corpo, pois, além de funcionar como barreira fisica, quimica e mecénica, ela
atua na producdo de vitamina D através da exposi¢do aos raios (UV), no qual também
contribui para o fotoenvelhecimento. Dessa forma, o fotoenvelhecimento da pele ocorre
pela exposicao aos raios ultravioleta, podendo vir acompanhados por flacidez muscular e
cuténea. Alguns riscos podem ser diminuidos com o uso de filtros solares, pois, seu uso
continuo ajuda a diminuir os efeitos do fotoenvelhecimento da pele. Objetivo: O estudo
tem como objetivo conscientizar e sensibilizar a populacao para o uso de filtro solar como
método efetivo no controle do fotoenvelhecimento e, consequentemente na prevencao do
cancer de pele. Metodologia: Foram feitas pesquisas bibliograficas abordando o tema
sobre fotoenvelhecimento e sua prevencao através do uso do protetor solar. Resultado e
Discussdo: O fotoenvelhecimento é o causador de danos as fibras elasticas e colagenas
da pele, dessa forma, a pele perde a elasticidade e fica mais fragil a alteragdes de
pigmentacdo. Com isso, para retardar o fotoenvelhecimento é preciso ficar atento a
fotoprotecdo, como, usar filtros solares, usar camisas de manga longas e bonés, pois, a
pele por si sO ndo consegue realizar uma efetiva protecdo contra os raios (UV). Em
consequéncia, devemos destacar que cada fototipo necessita de uma composic¢ao quimica
diferente para uma protecdo adequada. Conclus@o: O uso do protetor solar trata-se de
uma medida indispensavel na protecdo ao fotoenvelhecimento, pois, ele ajuda muito na
prevencdo contra o cancer de pele e envelhecimento precoce da pele. Dessa forma,
observou-se que os raios (UV) s@o prejudiciais a nossa saude, por isso é importante
reforcar o uso diario de filtro solar, pois, ele forma uma barreira fisica e quimica de

protecéo.
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