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Introdução: O cabelo é visto como sinônimo de beleza e define personalidade, estilo e 

ainda, questões culturais e religiosas estão ligados a imagem pessoal do indivíduo, quando 

ocorre a queda dos cabelos, chamadas alopecias, mesmo não trazendo consequências à 

saúde, causa danos na autoestima podendo levar até a transtornos psicológicos. Alopecia 

é uma condição em que ocorre perda de cabelo ou pelo em qualquer parte do corpo. 

Porém, o tipo mais comum é a que se manifesta no couro cabeludo. O distúrbio, que pode 

ser transitório ou definitivo, afeta homens e mulheres. A alopecia androgenética é uma 

perda progressiva dos cabelos, sendo esta, a forma mais comum. A alopecia areata é 

caracterizada por perda de cabelo ou pelos em áreas arredondadas ou ovais do couro 

cabeludo ou em outras partes do corpo (cílios, sobrancelhas e barba, por exemplo). 

Objetivos: O presente estudo procura demonstrar a eficácia do tratamento da alopecia 

androgenética e alopecia areata, associado ao microagulhamento. Metodologia: A 

pesquisa foi realizada no banco de dados da plataforma Google Acadêmico, através de 

artigos em PDF, utilizando-se o descritor na língua portuguesa, no período de 2015 a 2023 

com a temática Microagulhamento Alopecia, com resultado de 221 artigos e citações. 

Através de discussões e debates a respeito do tema, foram selecionados 13 artigos, 

incluindo livro, TCC e monografia. Resultados/Discussão: De acordo com os estudos 

realizados, podemos observar que na alopecia não existe cura e sim tratamento. Que com 

a técnica do microagulhamento sozinho apresentou uma melhora no crescimento capilar, 

contudo, acredita-se para obter resultados safisfatórios, o microagulhamento deve ser 

associado ao fármaco minoxidil antes ou após o procedimento. Conclusão: Dentre as 

disfunções estéticas, a alopecia é uma das que mais atingem a autoestima das pessoas, 
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por isso cada vez mais procura-se tratamentos alternativos para amenizá-la. Sendo 

necessário a investigação e diagnóstico correto para o mais eficaz tratamento da alopecia, 

no intuito de evitar tratamentos incorretos, desnecessários ou com resultados não 

satisfatórios esteticamente, principal preocupação do indivíduo. 


