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Introdução: A micropigmentação trata-se de um procedimento estético, utilizado através 

de profissionais capacitados associado ao aparelho dermografo ou tebori. O pigmento 

dessa técnica atinge somente a epiderme, sendo administrado apropriadamente um 

anestésico na região a ser trabalhada, no qual é administrado afim de inibir qualquer 

desconforto. Com o avanço da tecnologia podemos presenciar algumas técnicas 

inovadoras, dentre elas destaca-se a micro pigmentação paramédica, um procedimento 

indicado para reconstruir e disfarçar cicatrizes, aproximando-se ao máximo da cor natural 

da pele, a técnica segue os princípios básicos da tatuagem, porém só atinge a camada mais 

superficial da pele. Por sua grande procura com foco em mulheres mastectomizadas, uma 

técnica que vem ganhando um amplo espaço no mercado. Objetivo: O presente estudo 

tem como objetivo ressaltar a técnica da micropigmentação paramédica trazendo a 

elevação da autoestima e com isso alcança uma melhora da qualidade de vida dessas 

mulheres, além disso a técnica ajuda a deixá-las ainda mais confiantes. Metodologia: 

Realizou-se um levantamento de informações em artigos científicos a respeito do tema 

abordado. Resultado: Também conhecida como Maquiagem Definitiva, a 

micropigmentação é um processo de pigmentação da pele em que se pode definir e/ou 

corrigir traços e formas do rosto ou suavizar imperfeições e uniformizar cores da pele da 

face ou do corpo. A micropigmentação vem com grandes resultados na autoestima das 

mulheres principalmente daquelas que sofreram com o câncer, encontrando uma forma 

de se ver no seu plano ideal de beleza onde o câncer já não afeta suas vidas esteticamente 

da forma que afetaria sem essa técnica. É de suma importância ressaltarmos que tal 

técnica somente realiza-se sob autorização médica, sendo aplicada após o período de 

tratamento. Conclusão: Conclui-se que a micropigmentação paramédica ajuda a elevar a 

autoestima e autoconfiança aos indivíduos que optam por essa técnica, que é super segura 

e respeita as características naturais dos pacientes. Cada vez mais ela vem tomando 

espaço nas indicações de pós procedimento cirúrgicos. 
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