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Introducdo: A pele e a nossa capa protetora, a nossa primeira camada que toca 0 mundo
externo, sendo exposta a mudancas climaticas, a substancias, aos agentes patagbnicos
presentes no ar e aos outros seres. Sendo dividida e subdividida por trés camadas
principais que formam a pele, a Epiderme na superficie, a Derme como camada média e
a Hipoderme é a camada profunda. Sendo a pele o maior 6rgéo do corpo, em um individuo
adulto com aproximadamente 2 m2 e pesando cerca de 4 kg, somada ao tecido subcutaneo
a pele representa cerca de 20% do nosso peso corporal total, além de apresentar ampla
variedade de funcdes. Dessa forma os cuidados com a pele é um cuidado que reflete em
prevencdo a todo 0 momento para todo 0 nosso organismo, entdo nada mais coerente do
que escolher produtos de alta qualidade, eficiéncia e principalmente profissionais
qualificados e competentes para cuidar do nosso bem mais precioso, mantendo ela firme,
hidratada e de forma segura, deixando a nossa protecdo, também protegida. Objetivos:
O objetivo deste trabalho e mostra os tratamentos antienvelhecimento e hidratacdo da
pele, baseado em principios ativos. Metodologia: A pesquisa foi realizada com base em
dados encontrados no site Google Académico através de artigos cientificos.
Resultados/Discussdo: O ser humano sofre com o processo natural e fisiologico do
envelhecimento, sendo ele mais aparente na pele, principalmente por conta de dois
fatores, o fator genético que afeta a pele como ocorre na maioria dos 6rgdos internos e o
fator extrinseco causado pelo fator ambiental, como tabagismo, poluicdo, radiagédo
ultravioleta, entre outros fatores. Com o aumento da populacdo, avango da tecnologia e
industria, a sociedade tem buscado por formas de amenizar o envelhecimento, uma vez
que ndo tem como retardar ou impedir que ocorra, mas com todos esses avangos, existem
produtos e tratamentos antienvelhecimento que amenizam, muito desses produtos séo
naturais e baseados em principios ativos, os ativos cosmeticos sdo usados para nutrir,

melhorar a aparéncia e também proteger a pele das agressbes sofridas do dia a dia,
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renovando as celulas que sofrem agressbes, como as vitaminas A,B,C.E e K, os
hidratantes, reparadores entre outros principios, onde eles possuem caracteristicas e
funcGes como o antioxidante (Vitamina B3, Vitamina E, Coenzima Q10), hidratante
(Acido Hialurénico, Vitamina E e Ureia), renovacéo das celular (Vitamina A, Vitamina
C Vitamina B3), entre outros. Conclusdo: O que podemos encontrar no mercado de
produtos antienvelhecimento, os cosmecéuticos apresentam caracteristicas superiores
quando comparados com 0s cosméticos, ambos sdo usados comercialmente e fornecem
diversos efeitos na pele quando aplicados corretamente. Em geral, embora os resultados
possam ser pequenos, eles sdo significativos e podem melhorar a sensacéo e a aparéncia
da pele com o uso continuo e de forma correta sem exageros e desperdicios

desnecessarios.



