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Introdução: A massagem modeladora tem como intuito modelar o corpo,

como o próprio nome já diz. Ela é uma técnica que utiliza movimentos manuais

(intensos e profundos), com o objetivo de reorganizar as camadas de gordura,

promovendo a harmonização dos contornos corporais e além de auxiliar na

redução de medidas e na retenção de líquido. Ademais, esta técnica também

objetiva estimular a circulação sanguínea e o metabolismo, contribuindo na

melhora da autoestima e qualidade de vida do paciente. Desta forma, a

massagem modeladora reorganiza o tecido adiposo, deixando com uma

aparência mais uniforme da pele, porém, não elimina gordura, nem altera o

peso. Assim, podemos observar diferença no aspecto e circunferência em

todas as regiões após o procedimento. Ainda dentro das indicações da

massagem modeladora está a diminuição da retenção de líquidos e ativação

das respostas neuromusculares, levando a sensação de uma pele menos

flácida. Objetivos: O presente estudo procura gerar reflexões dos benefícios

da massagem modeladora, associada ao cosmético creme de pimenta e suas

funções quanto aos protocolos de flacidez para diferentes corpos, sendo ele



baseado em artigos científicos pesquisados através da plataforma Google

Acadêmico. Metodologia: Foi realizado a levantamento bibliométrico científico

e revisão bibliográfica com palavras-chaves definidas pelos autores do estudo,

selecionando os artigos a serem referenciados neste trabalho.

Resultados/Discussão: Ficou evidenciado que a massagem modeladora é

capaz de atuar nas camadas mais profundas da pele, por meio de movimentos

fortes e profundos. Essa massagem traz inúmeros benefícios principalmente

para quem quer melhorar o metabolismo. Por conseguinte, ela é indicada para

estimular a produção de colágeno, aumentar a circulação sanguínea, diminuir a

retenção de líquidos e ativar respostas neuromusculares, dando a sensação de

um corpo mais firme. Foi salientado nos estudos a sua não eficácia para

quebrar as gorduras, pois é impossível realizar isso com as mãos sem uso de

aparelhos, no entanto, se a massagem for feita com muita força pode afetar as

fibras que sustentam a gordura. O procedimento apresenta muitos benefícios,

entre eles, podemos citar que, reduz medidas e celulites, diminui a retenção de

líquidos que causa inchaços, elimina as células mortas e toxinas do corpo,

melhora o tônus muscular, modela o corpo, estimular o sistema linfático, entre

outros benefícios. Os movimentos aplicados na pele aumentam o calor local,

por isso é recomendado utilizar cremes ou óleos durante a massagem, que

estimulem e aumentem o metabolismo. Neste estudo foi observado as funções

do creme de massagem corporal com o princípio ativo pimenta. Outro ponto

importante e positivo em optar por fazer massagem modeladora é que ela não

é um procedimento invasivo, sendo feita de forma rápida e fácil. Porém ela tem

as suas indicações e contraindicações. Dentre as contraindicações são citados

os pacientes com febre, trombose, doença cardíaca, varizes, gravidez, entre

outros fatores; já como indicação e recomendado para pessoas que malham e

praticam atividades físicas, como yoga, funcional, entre outras atividades

físicas e em pessoa que não praticam também, porém o resultado muita das

vezes não será tão visível e satisfatório. Conclusão: Os resultados

encontrados sobre os benefícios da massagem modeladora e o creme de

massagem corporal com princípio ativo pimenta são positivos. O creme de

pimenta nesse tipo de massagem e as manobras intensas sobre a pele,

utilizando a pressão através de movimentos de amassamento e deslizamento,

com ritmo constante e frequência apresenta calor e uma leve vermelhidão na



área de aplicação, proporcionando que os princípios ativos tenham mais

eficácia, além de deixar a pele mais maleável e, consequentemente,

reorganizando a gordura local. Essa sensação de aquecimento, pinicação,

ocorre por conta da quantidade de células adiposas, espessura da pele, devido

à realização dos movimentos rítmicos e vigorosos e devido à aplicação de uma

pressão maior do que outras técnicas de massagem. A massagem modeladora

consegue ultrapassar as camadas mais superficiais da pele, alcançando as

células adiposas e proporcionando uma silhueta mais definida. Seria

interessante obter tempo necessário para aprofundar a resposta dos resultados,

aplicando forma prática as teorias encontradas. Vale ressaltar que não é um

estudo conclusivo, sendo necessárias mais pesquisas para complementar a

eficácia desta terapia. Finalizando, a elaboração deste estudo se mostrou rica

em aprendizado e interações com o campo pesquisado. Acreditamos que com

os resultados desta pesquisa seja instigado o desenvolvimento de mais

estudos que levem ao aprofundamento dos temas aqui discutidos pela

sociedade como um todo.
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