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Introdução: Por consequência da rotina, estilo de vida e estresse,

presentes no do dia a dia da população masculina mundial, muitos indivíduos

são acometidos por algum tipo de tensões que tendem a repercutir na mente e

no corpo. Estas tensões quando não liberadas, tornam-se crônicas, criando a

rigidez muscular. A terapia da massagem relaxante associada com pedras

quentes, tem sido muito procurada pelo público masculino, a fim de ter uma

qualidade de vida melhor. O seu mecanismo de ação tem como finalidade

proporcionar ação terapêutica para aliviar a dor, relaxar a musculatura,

proporcionar bem- estar e promover desintoxicação. Além de produzir efeitos

positivos no sistema muscular e nervoso, age eficazmente no sistema linfático,

circulatório e respiratório. A massagem como recurso terapêutico vem sendo

reconhecida como uma das terapias mais eficazes para alívio de dores e

prevenção de doenças. Tem como proposta de trabalho, dentro de uma visão

holística, tornar o indivíduo consciente do seu corpo, das suas tensões, da sua

respiração e das suas cargas emocionais, bem como melhorar a nutrição dos

tecidos pelo aumento da circulação sanguínea e linfática além de outros

benefícios físicos e emocionais O tratamento com pedras quentes é

classificado como uma terapêutica de termoterapia, pois as pedras são

consideradas um veículo para as temperaturas quente e fria, aplicadas em



alternância ou ao mesmo tempo no corpo. São valorizadas também as

manobras de massagem utilizadas na terapia e, os diferentes cristais com

variações cromáticas são fatores coadjuvantes no tratamento, associando os

efeitos da cromoterapia. Objetivos: Descrever os efeitos da aplicação do

protocolo de pedras quentes associada a massagem relaxante no público

masculino, com finalidade de amenizar tensões musculares. Promover a

reflexão sobre a temática apresentada. Elucidar os principais resultados que

constam na literatura científica sobre o tema. Metodologia: Foi realizado o

levantamento bibliométrico científico com palavras-chaves definidas pelos

autores do estudo, selecionando os artigos a serem pesquisados neste

trabalho. Por conseguinte, foi utilizado uma metodologia acerca da revisão

bibliográfica, qualitativa e exploratória. A revisão bibliográfica é o estudo daquilo

que já foi pesquisado e escrito sobre o assunto, bem como, sobre o arcabouço

teórico que fundamenta a construção da pesquisa. Salienta-se que a utilização

da mineração para extrair conhecimentos das grandes bases de dados

existentes. Também foram utilizados, para fins didáticos e de maior robustez

para as reflexões acerca dos assuntos os grandes clássicos da literatura

científica com intuito de enriquecer a descrição das discussões e conclusão

deste trabalho. Finalmente após a mineração completa foram desenvolvidas

algumas reflexões sobre o assunto. Resultados e Discussão: A massagem

relaxante é uma técnica terapêutica que trata desde a circulação sanguínea e

linfática, quanto as dores causadas por tensões musculares resultantes de

disfunções psíquicas e sentimentos de estresse. Ademais, a terapia com

pedras quentes promove os efeitos da termoterapia no maior órgão do corpo

humano: a pele. No entanto, é importante lembrar que o tratamento é de

natureza profunda e penetrante. O poder das pedras influencia os receptores

dos sentidos, fazendo com que ocorra uma comunicação intercelular e uma

reorganização da conexão do corpo com a mente. Dessa forma, promove uma

positiva influência no comando da saúde geral do organismo, proporcionando o

equilíbrio energético do corpo. O calor das pedras resulta na percepção de que

o tecido é aquecido mais profundamente, aumentando o efeito da irrigação

sanguínea e, consequentemente na diminuição das tensões musculares e da

fadiga. Também reduz a percepção de dor, espasmo muscular e rigidez,

promovendo efeitos sedativos e aliviando as tensões musculares. Fica evidente



os benefícios positivos da massagem relaxante associada a terapia com

pedras quentes aplicados ao público masculino. Conclusão: Foi constatado

que a terapia com pedras quentes, tem como equilibrar a energia vital de todo

o organismo, consistindo em uma massagem de deslizamento com calor de

pedras vulcânicas e técnicas de relaxamento. Além disso, o procedimento

desencadeia respostas positivas na melhora da qualidade do sono, alívio das

dores de cabeça, fortalece o sistema imunológico, melhora na circulação

sanguínea, aumentando a sensação de bem-estar. Seria interessante obter

tempo necessário para aprofundar a resposta dos resultados, aplicando forma

prática as teorias encontradas. Vale ressaltar que não é um estudo conclusivo,

sendo necessárias mais pesquisas para complementar a eficácia desta terapia.

Finalizando, a elaboração deste estudo se mostrou rica em aprendizado e

interações com o campo pesquisado. Acreditamos que com os resultados desta

pesquisa seja instigado o desenvolvimento de mais estudos que levem ao

aprofundamento dos temas aqui discutidos pela sociedade como um todo.
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