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Introdugdo: Por consequéncia da rotina, estilo de vida e estresse,
presentes no do dia a dia da populacdo masculina mundial, muitos individuos
sdo acometidos por algum tipo de tensdes que tendem a repercutir na mente e
no corpo. Estas tensdes quando néo liberadas, tornam-se cronicas, criando a
rigidez muscular. A terapia da massagem relaxante associada com pedras
guentes, tem sido muito procurada pelo publico masculino, a fim de ter uma
qualidade de vida melhor. O seu mecanismo de acgdo tem como finalidade
proporcionar acao terapéutica para aliviar a dor, relaxar a musculatura,
proporcionar bem- estar e promover desintoxicagdo. Além de produzir efeitos
positivos no sistema muscular e nervoso, age eficazmente no sistema linfatico,
circulatorio e respiratério. A massagem como recurso terapéutico vem sendo
reconhecida como uma das terapias mais eficazes para alivio de dores e
prevencao de doencas. Tem como proposta de trabalho, dentro de uma viséo
holistica, tornar o individuo consciente do seu corpo, das suas tensdes, da sua
respiracdo e das suas cargas emocionais, bem como melhorar a nutricdo dos
tecidos pelo aumento da circulagdo sanguinea e linfatica além de outros
beneficios fisicos e emocionais O tratamento com pedras quentes é
classificado como uma terapéutica de termoterapia, pois as pedras séo

consideradas um veiculo para as temperaturas quente e fria, aplicadas em



alternancia ou ao mesmo tempo no corpo. S&do valorizadas também as
manobras de massagem utilizadas na terapia e, os diferentes cristais com
variagbes cromaticas sdo fatores coadjuvantes no tratamento, associando 0s
efeitos da cromoterapia. Objetivos: Descrever os efeitos da aplicagcdo do
protocolo de pedras quentes associada a massagem relaxante no publico
masculino, com finalidade de amenizar tensdes musculares. Promover a
reflexdo sobre a teméatica apresentada. Elucidar os principais resultados que
constam na literatura cientifica sobre o tema. Metodologia: Foi realizado o
levantamento bibliométrico cientifico com palavras-chaves definidas pelos
autores do estudo, selecionando os artigos a serem pesquisados neste
trabalho. Por conseguinte, foi utilizado uma metodologia acerca da revisao
bibliogréfica, qualitativa e exploratdria. A revisdo bibliografica é o estudo daquilo
gue ja foi pesquisado e escrito sobre 0 assunto, bem como, sobre o arcabouco
tedrico que fundamenta a construcao da pesquisa. Salienta-se que a utilizacdo
da mineragdo para extrair conhecimentos das grandes bases de dados
existentes. Também foram utilizados, para fins didaticos e de maior robustez
para as reflexdes acerca dos assuntos os grandes classicos da literatura
cientifica com intuito de enriquecer a descricdo das discussbes e conclusao
deste trabalho. Finalmente ap6s a mineracdo completa foram desenvolvidas
algumas reflexdes sobre o assunto. Resultados e Discuss&o: A massagem
relaxante é uma técnica terapéutica que trata desde a circulagdo sanguinea e
linfatica, quanto as dores causadas por tensdes musculares resultantes de
disfungbes psiquicas e sentimentos de estresse. Ademais, a terapia com
pedras quentes promove os efeitos da termoterapia no maior 6érgdo do corpo
humano: a pele. No entanto, é importante lembrar que o tratamento é de
natureza profunda e penetrante. O poder das pedras influencia os receptores
dos sentidos, fazendo com que ocorra uma comunicagao intercelular e uma
reorganizacao da conexdo do corpo com a mente. Dessa forma, promove uma
positiva influéncia no comando da saude geral do organismo, proporcionando o
equilibrio energético do corpo. O calor das pedras resulta na percep¢éo de que
o tecido € aquecido mais profundamente, aumentando o efeito da irrigacédo
sanguinea e, consequentemente na diminuicdo das tensdes musculares e da
fadiga. Também reduz a percepcdo de dor, espasmo muscular e rigidez,

promovendo efeitos sedativos e aliviando as tens6es musculares. Fica evidente



0os beneficios positivos da massagem relaxante associada a terapia com
pedras quentes aplicados ao publico masculino. Concluséo: Foi constatado
gue a terapia com pedras quentes, tem como equilibrar a energia vital de todo
0 organismo, consistindo em uma massagem de deslizamento com calor de
pedras vulcanicas e técnicas de relaxamento. Além disso, o procedimento
desencadeia respostas positivas na melhora da qualidade do sono, alivio das
dores de cabeca, fortalece o sistema imunolégico, melhora na circulacdo
sanguinea, aumentando a sensacdo de bem-estar. Seria interessante obter
tempo necessario para aprofundar a resposta dos resultados, aplicando forma
pratica as teorias encontradas. Vale ressaltar que ndo € um estudo conclusivo,
sendo necessarias mais pesquisas para complementar a eficacia desta terapia.
Finalizando, a elaboracdo deste estudo se mostrou rica em aprendizado e
interagcbes com o campo pesquisado. Acreditamos que com os resultados desta
pesquisa seja instigado o desenvolvimento de mais estudos que levem ao

aprofundamento dos temas aqui discutidos pela sociedade como um todo.
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