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Resumo

O corpo € um instrumento da beleza, e sendo ele influenciado por varios
aspectos, a beleza torna-se variavel. Poder expressar-se livremente é uma
conquista recente. Porém, apesar de toda a liberdade conquistada, os corpos
ainda sao instrumentos sociais. Os padrées de beleza impostos sdo muitas
vezes inalcancaveis e levam a uma busca exacerbada por praticas estéticas.
Quando a vaidade extrapola os limites, surgem doencas que podem ser fatais.
Este artigo tem como objetivos compreender a influéncia do mercado e dos
padrbes de beleza impostos na vida de diferentes individuos e alertar sobre um
problema que vem atingindo a populacado cada vez mais cedo. O trabalho teve
como amostra 60 pessoas entre homens e mulheres, divididas igualmente em
trés faixas etarias. Foi realizada a pesquisa a partir da aplicacdo de um
questionario com 10 questdes, as quais cabiam as respostas “Sim” ou “Nao”. A
maioria dos entrevistados ndo se sente pressionada pela midia, mas esta
insatisfeita com o seu corpo e faria procedimentos para corrigir "imperfeicées".
Todos sao livres para moldarem seus corpos, mas € preciso analisar 0 motivo
para acharem que algo precisa ser modificado. Sem perceberem, estdao sendo
vitimas de um mercado que impde que algo esta fora do ideal. Os valores
relacionados ao corpo e a beleza merecem muitas discussdes, visando impedir
que a aparéncia seja considerada o mais importante, para que o padrao de
beleza inatingivel deixe de ser um instrumento de tortura na cabeca da
sociedade imersa na tirania da beleza.
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Introducao

Falar sobre corpo e beleza é abordar um tema que muito ja foi
trabalhado e, portanto, significa percorrer um amplo e arriscado caminho em
meio as diversas formas de discuti-lo. O corpo é um instrumento da beleza, e
sendo ele influenciado por varios aspectos como o contexto cultural, social e
temporal, a beleza torna-se variavel (SILVA & PORPINO, 2011, p.1).

Poder movimentar-se, vestir-se e expressar-se livremente sao
conquistas recentes. Porém, algo inegavel é que, apesar de toda a liberdade
conquistada, os corpos ainda sao instrumentos sociais. Denise Sant’Anna, em
seu livro “Historia da Beleza no Brasil” afirma que, “em geral, os corpos nao
eram vistos como exclusividades individuais. Costumavam servir como
instrumento de gestdo da vida coletiva, pertencentes a uma comunidade,
ficando, assim, dependentes da aprovacao desta” (SANT'ANNA, 2014, p. 56).
Neste trecho, a autora se referia a década de 1920, deixando claro que a
liberdade era restrita. No entanto, podemos estender este raciocinio tanto para
periodos anteriores, como para os dias atuais.

Atualmente qualquer individuo tem autonomia sobre os procedimentos
efetuados em seu corpo. Entretanto, deve-se aprofundar mais esta questao, ja
que a motivacao para fazé-los é tdo ou mais importante, do que de fato ter
liberdade para tal. Ser livre para modificar o seu corpo é um direito de todas as
pessoas, mas € preciso analisar o que as motiva a se moldarem, o que faz com
gue achem que algo precisa ser modificado.

A partir da segunda metade do século XX, o acesso aos produtos e
praticas de embelezamento foi notavel e o avanco significou que as praticas de
embelezamento passaram a estar ao alcance de milhares de pessoas. Isso foi
possivel devido a uma recuperacdo econémica pds Segunda Guerra, com a
reestruturacdo da industria, agora também voltada para os produtos de beleza.
A industria cinematografica foi um dos grandes difusores dos padrbes de
beleza, influenciando o comportamento da época, principalmente o feminino
(MOTA, 2007, p. 5). Além disso, os progressos cientificos e tecnol6gicos

geraram novos cosméticos e novas praticas de embelezamento, disseminando



novos conceitos em relacdo ao corpo. Praticas que antes eram decorativas
passaram a ser essenciais, fazendo alteragdes no corpo ndo sé em relagéo a
sua forma, como também ao seu funcionamento. A producao tecnolégica da
beleza inundou o mercado com produtos, técnicas, extracbes, implantes,
reducdes, anabolizantes, inibidores de apetite, cirurgias e muito mais (IDEM, p.
7).

O poder de remodelar e até mesmo reconstruir o corpo, se tornou
decisivo para a definicao dos padroes de beleza. Além do corpo se tornar um
objeto rentavel para o mercado, agora nao ha motivo para que uma pessoa nao
seja bela, sendo ela inteiramente responsavel por ser feia ou bonita (ARAUJO
& MENESES, 2009, p. 5).

Embora estas transformagdes tenham se dado de forma mais efetiva a
partir da segunda metade do século XX, pode-se perceber que as mulheres se
tornaram alvos das campanhas publicitarias ja nas primeiras décadas deste
periodo. Denise Sant’Anna menciona a presenca de anuncios, veiculados pelo
cirurgido plastico Dr. Pires, na Revista Feminina de S&do Paulo na década de

1930. Para a autora,

Segundo esses anuncios, as tristezas resultantes da falta de
beleza eram injustificaveis. Pires afirma ter realizado centenas
de cirurgias rejuvenescedoras. Dizia que elas duravam entre 20
e 30 minutos e permitiam a mulher operada mostrar seu belo
rosto no mesmo dia em que a intervencao havia sido realizada.
Charlatanismo ou n&o, as cirurgias aconselhadas por Pires
incluiam um poderoso e sedutor argumento: os sofrimentos
resultantes da falta de beleza ndo tinham mais razdo de existir
Afinal, por que sofrer? Assim como era comum aos medicos
recomendar a todos que evitassem perder energia, agora,
aconselhava-se, principalmente a mulher, a nao perder a
oportunidade de embelezar-se, mesmo que fosse por meio de
cirurgias plasticas. (SANT'ANNA, 2014, p. 87)

Nas primeiras décadas do século XX, o corpo pertencia a uma
coletividade, a feiura era vista como doenca e os cosméticos como remédios
para esse mal. No entanto, principalmente a partir da segunda metade deste
século o individuo se torna responsavel por sua beleza, independente da idade,
culminando na atualidade com a ditadura e imposi¢ao de padrdes de beleza.



Hoje ter um corpo jovem, magro e belo é obrigacdo de todos. Esse
padrdao € exposto pela midia como ideal, ganhando diariamente extrema
importancia. Os padroes de beleza impostos acabam levando as pessoas a
uma busca exacerbada por praticas estéticas, como dietas sem orientacao,
exercicios fisicos intensos sem supervisdo e cirurgias plasticas. Porém, na
esmagadora maioria das vezes esse ideal de beleza € impossivel de ser
alcancado. A insatisfacdo e o desejo de estar no padrao imposto faz parte da
histéria da humanidade, tornando o corpo escravo, de acordo com a exigéncia
da sociedade ao longo do tempo (SHMIDTT, et al, sd, p. 2).

Quando se busca algo inatingivel, a insatisfacdo € inevitavel e, neste
contexto, pode levar ao aparecimento de transtornos na imagem corporal, ou
seja, na representacdo que um individuo faz de seu corpo (SAUR & PASIAN,
2008, p. 1 e 2). A ditadura da magreza cultiva a fabricacdo de individuos
perfeitos e, quando a vaidade extrapola os limites na ilusdo de alcancgar os
ideais impostos, surgem doengas que muitas vezes podem ser fatais. A bulimia
(compulsao alimentar seguida por inducao de vémito) e a anorexia (obsessao
por um corpo com peso abaixo do normal conseguido por severa restricao
alimentar) sédo disturbios cada vez mais frequentes, mas ndo sdo os unicos. A
vigorexia (obsessdo por exercicios fisicos em busca de ganho muscular) e a
ortorexia (ingestao exclusiva e insuficiente de alimentos julgados saudaveis)
também sao problemas alarmantes.

No entanto, ndo se pode julgar as pessoas que sofrem desses
transtornos, pois quem aprende a relacionar o corpo magro com o belo nao
esquece essa licao facilmente. A corrida pela beleza faz com que elas nao se
preocupem e as vezes nem tenham nocao dos riscos assumidos (SHMIDTT, et
al, sd, p. 9) . Imersas em um mercado que preza a boa aparéncia até para se
conseguir um emprego — e boa aparéncia, nesses casos, significa estar dentro
do ideal de beleza — fica dificil manter o discernimento. Somente se um
individuo for belo, ou seja, magro e jovem, consegue status, amor, dinheiro,
sucesso e felicidade. Estas sdo as recompensas da “beleza”, levando as
pessoas a fazerem de tudo para adquiri-la, cultiva-la e aumenta-la (MOTA,
2007, p. 6).



Este problema atinge ndo sé adultos, mas também adolescentes e até
mesmo criangas. A crescente valorizacdo do embelezamento reconfigura a
infancia, desenhada com base na légica da sociedade de consumo
(CARVALHO & SERPA, 2014, p. 838). Expostas desde cedo a fast-foods e ao
sedentarismo das cidades, se deparam com uma cultura lipofébica, que encara
qualquer gordura como doenca. Logo, elas amadurecem precocemente,
buscando se encaixarem nos padrdes, devido a uma imposig¢ao social. Quando
nao sao vitimas dos disturbios, recorrem posteriormente as cirurgias plasticas
na busca de se sentirem aceitas. Apesar das mulheres serem as maiores
vitimas deste cenario, cada vez mais os homens séo atingidos pela ditadura da
beleza (SHMIDTT, et al, sd, p. 2).

Tudo isso faz parte de um mercado que cria padrées e se vale deles
para auferir lucros. Cada vez mais surgem novas técnicas, novos metodos,
novos produtos, novas possibilidades de criar a beleza, que prometem ajudar
qualquer pessoa a atingir os ideais e receber as recompensas almejadas. Isso
significa consumir mais em nome da beleza, que se tornou uma obrigacao. A
sociedade e, principalmente a midia, reforcam esses valores todos os dias. A
insatisfacdo corporal esta intimamente ligada a exposicao feita pela midia de
corpos dentro dos ideais (SAUR & PASIAN, 2008, p.2). De tanto ser exposto,
este corpo acaba nao s6 sendo referéncia para as pessoas, como se torna vital
(BERGER, 2007, p. 5). Ao atingir esse ideal, independente dos métodos
usados, o individuo se sente inserido em um grupo seleto, proximo daquelas
imagens que admiram.

Nas revistas, na TV, nas passarelas, nas ruas, em todos os lugares, a
midia bombardeia as pessoas com imagens e situagcdes que s6 quem se
mantém muito alheio, consegue se aceitar e ndo se sentir mal com a sua
aparéncia. Muitas vezes a pessoa se diz imune as influéncias do mercado,
afirma estar satisfeita com o corpo, mas mudaria algo se tivesse condicoes.
Mudaria por qué? Porque esta sim sendo vitima de um mercado que impde que
algo é feio, que ndo pode ser aceito, que deve ser escondido, odiado e
mudado.



A insatisfacdo com a propria imagem provoca também perda na
identidade, pois muitas vezes a pessoa ignora tracos genéticos, remodela uma
estrutura fisica caracteristica da sua formacéao, e agride seu organismo, apenas
para se sentir aceita na sociedade. Nao se trata sé da visdo dos outros sobre
si, mas da prépria aceitacdo que o individuo tem perante a imagem refletida no
espelho. Trata-se de existir, de se inserir, de ascender numa cultura em que
beleza e magreza se associam, se tornando pré-requisito para a felicidade.

Os valores relacionados ao corpo e a beleza merecem muitas
discussdes, de modo a impedir que a aparéncia seja considerada o0 mais
importante, para que o padrdo inatingivel deixe de ser um instrumento de

tortura na cabeca da sociedade imersa na tirania da beleza.

Objetivos

Visando alertar sobre um problema que vem atingindo a populacéo cada
vez mais cedo, o presente artigo tem como objetivos analisar a concepcéao de
corpo e beleza por parte de individuos de diferentes géneros e faixas etarias,
bem como compreender a influéncia do mercado e dos padrdes de beleza

impostos, na vida destas pessoas.

Metodologia

O trabalho teve como publico alvo um total de 60 pessoas entre homens
e mulheres e divididas igualmente em trés faixas etarias: de 15 a 18 anos; de
19 a 30 anos e de 31 a 60 anos. Foi realizada a pesquisa a partir da aplicacao
de um questionario com 10 questdes, as quais cabiam as respostas “Sim” ou
“Nao”. A escolha das pessoas pesquisadas se deu de forma aleatéria, sendo
0s questionarios aplicados em escolas e ruas do municipio de Juiz de Fora,

tendo o cuidado em evitar um direcionamento que pudesse comprometer 0s



resultados obtidos. Posteriormente os dados foram colocados no programa

Excel, cuja analise se dara a seguir.

Discussao dos Resultados

Como foi colocado anteriormente, para a realizagdo deste estudo, foi
empreendida uma pesquisa baseada na aplicacdo de um questionario, cujas
perguntas visavam perceber qual a concepcao de corpo e beleza possuem
homens e mulheres de diferentes faixas etarias e como o mercado e os
padroes de beleza impostos influenciam a vida destes individuos. Entre os
questionamentos procurou-se saber o grau de satisfacdo corporal, os cuidados
para a manutencdo de um corpo “belo”, a possibilidade de realizacdo de
intervengbes no corpo e a influéncia do mercado e da industria da beleza na
busca deste corpo belo. Os resultados obtidos e sua andalise podem ser
percebidos nos graficos e paginas seguintes.



Grafico 1 — Cuidados para a manutencao do corpo belo

VOCE TOMA CUIDADOS PARA MANTER O CORPO BELO?
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Fonte: Questionarios aplicados.

No gréafico 1, referente a pergunta a respeito dos cuidados para a
manutencdo do corpo belo, verifica-se que 43 individuos da amostra total de
60, responderam de forma positiva. Ou seja, 71,6% dos pesquisados tomam
cuidados para manter o corpo belo, sendo que entre eles, as mulheres com
idade entre 19 a 30 anos sdo as que mais se preocupam com esta questao.
Analisando mais detalhadamente, observamos que entre os homens a
preocupacao com a manutencdo do corpo belo se d4 mais entre os mais
jovens e vai diminuindo conforme o aumento da idade. Ja no caso das
mulheres esta proporg¢éo diminui entre as mais jovens e as mais velhas, tendo
seu apice entre os 19 e 30 anos. Isso nos levar a pensar que no caso das mais
jovens ndao ha uma necessidade de muita preocupacao, ja no outro extremo a
maturidade se expressa, sugerindo que existem outras preocupacdes além do
fisico.

Em meio a cultura de consumo atual, o cuidado com o corpo extrapolou
os limites do bem-estar pessoal. Logo, os dados confirmam a ideia de que o



corpo estaria se tornando uma mercadoria. Mas nao se trata apenas de
consumir um corpo real, mas sim uma imagem de corpo perfeito, através do
qual se pode obter felicidade e prestigio (TRINCA, 2008, p.60).

Se por um lado a grande maioria tem uma preocupagao em procurar
manter um corpo belo, por outro hd o cuidado em evitar cometer excessos

conforme pode ser percebido no grafico 2.

Grafico 2 — Cuidados com excessos visando a manutencao do corpo belo

VOCE TOMA CUIDADOS EM NAO SE EXCEDER NOS PROCEDIMENTOS
PARA MANTER O CORPO BELO?
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Fonte: Questionarios aplicados

Os dados indicam que 48 dos entrevistados, mais precisamente 80%
deles tomam cuidados em ndo se exceder nos procedimentos para manter o
corpo belo. Dentre estes, as mulheres se destacam nas duas primeiras faixas
etarias que se igualam com nove respostas positivas em cada uma delas,
enquanto que a faixa etaria de 30-61 fica um pouco atrds com oito. Quanto aos
homens podemos notar que a preocupacdo em nao exceder nos
procedimentos decresce com a idade, o que nos permite inferir que os mais
jovens mesmo preocupados em manter o corpo belo, procuram néo levar esta

vaidade a atos extremos.



Vale ressaltar, no entanto, que o restante dos entrevistados respondeu
de forma negativa a este quesito, ndo apenas relacionando o excesso de
procedimentos a uma agressdo a saude. Em alguns casos a negativa foi
relacionada a falta de preocupacédo em fazer tais procedimentos. De modo
geral, 0 excesso de procedimentos pode vir a ser deveras prejudicial para a
saude fisica e psicoldgica do individuo. Isto porque, além de indicar que ele ja
perdeu certo discernimento do que é bom para si, e continua em uma busca
incessante de um ideal de beleza inatingivel, o corpo se torna mero
instrumento usado sem limites para esse fim, 0 que as vezes pode ser fatal.
Logo, apesar dos resultados terem se mostrado favoraveis, onde a primeira
vista parece haver algum tipo de conscientizacdo, ainda deve-se pensar que
20% dos entrevistados ndo se preocupam com esta questao.

No que se refere a concepcao de beleza e do que pode ser considerado
um corpo belo, seguindo uma tendéncia em voga a partir de finais dos anos 80,
procurou-se saber dos entrevistados se acreditam ou ndo que o corpo belo
esteja relacionado a um corpo magro e/ou sarado. O grafico a seguir traz
dados interessantes neste sentido.
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Grafico 3 — Beleza relacionada ou nao a um corpo magro
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VOCE ACREDITA QUE A BELEZA ESTEJARELACIONADA A UM
CORPO MAGRO E/OU "SARADO"?
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Fonte: Questionarios aplicados

Conforme o grafico 3, observa-se que 41 entrevistados, o equivalente a
68,3% deles nao acreditam que a beleza esteja relacionada a um corpo magro
e/ou sarado. No entanto, como demonstram as analises a seguir nos graficos 4
e 5, verificaremos que grande parte dos que responderam ao questionario se
acha fora dos padrdes, de alguma forma. Deixando de lado as incoeréncias e
centrando a andlise somente nas respostas dadas, € interessante verificar que
0 grupo mais expressivo quanto a este posicionamento é formado por aqueles
que se situam na faixa etaria entre 19 a 30 anos. Muitas suposicées poderiam
surgir a partir destes dados. Uma delas seria a possibilidade de pensarmos que
estes numeros se expliguem pelo fato de ser esta a faixa etaria em que ha
mais facilidades em garantir um corpo magro e/ ou sarado. Dai ndo haver tanta
preocupacao em associar a beleza ao este esteredtipo. Passemos a discusséo
dos dados presentes nos graficos 4 e 5.
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Grafico 4 — Corpo de acordo ou nao com a faixa etaria

VOCE ACREDITA QUE SEU CORPO ESTA DE ACORDO COM A SUA

FAIXA ETARIA?
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Fonte: Questionarios aplicados
Grafico 5 — Satisfacao Corporal
VOCE ESTA SATISFEITA (O) COM SEU CORPO?
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Fonte: Questionarios aplicados
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No grafico 4, por exemplo, referente a pergunta que relaciona corpo e
faixa etaria, verifica-se que 44 individuos, ou 73,3% dos entrevistados,
acreditam que seu corpo esta de acordo com a sua faixa etaria. No entanto, ao
serem questionados sobre o grau de satisfacdo corporal, conforme pode ser
verificado no grafico 5, um total de 40 individuos ndo estao satisfeitos com seu
corpo. Destes, 19 sdo mulheres e 21 homens.

Além disso, deve-se observar que as mulheres pertencentes a faixa
etaria de 31-60 se destacam das demais, somando nove ao todo, ou dizendo
de outra forma, 90% das mulheres entrevistadas, cuja idade se situa entre 31 e
60 anos estao insatisfeitas com seu corpo. Ha que se ressaltar que nesta etapa
elas estao entrando em uma fase madura, mas ainda ndo envelhecida, em que
as preocupacdes com a beleza e o medo do envelhecimento comecam a
aflorar. Isso se justifica, porque as marcas da idade hoje ndo sdo mais
consideradas sinais de experiéncia, mas sim descuido. Envelhecer virou
sindnimo de feiura, tornando-se um drama. Esta é outra tatica do mercado para
fabricar beleza e juventude (ARAUJO & MENESES, 2009, p.10).

Por outro lado, também observa-se uma grande propor¢do de homens
situados nos dois extremos insatisfeitos com seu corpo. Os oito homens
pertencentes a faixa etaria de 31-60 se encaixam no que foi citado
anteriormente. Ja a insatisfacdo dos nove pertencentes a faixa etaria de 15-18,
pode ser entendida como uma transicdo da adolescéncia para a fase adulta,
onde o corpo ainda nao atingiu aquele ideal exigido pelo mercado.

De modo geral, homens e mulheres comparam sua beleza com os
modelos expostos pela midia. Isso gera uma baixa autoestima e uma
autoimagem negativa, ja que os padrdes de beleza estabelecidos transmitem e
reforcam a ideia de perfeicdo (KNOPP, 2008, p.5).

O nivel de insatisfacdo corporal se torna mais evidente, quando os
entrevistados foram questionados se gostariam de mudar algo em seu corpo,
como pode ser percebido no grafico a seguir.

Grafico 6 — Mudanca em alguma parte do corpo
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HA ALGUMA PARTE DO SEU CORPO QUE VOCE GOSTARIA DE
MUDAR?
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Fonte: Questionarios aplicados

Entre os individuos pesquisados, 51 deles, mais precisamente 85% dos
que responderam ao questionario afirmam que gostariam de mudar alguma
parte do seu corpo. Esses dados sdo controversos, pois na pergunta anterior
40 deles declaram nao estarem satisfeitos com seu corpo. Isso vem confirmar o
que foi citado anteriormente, ou seja, muitas vezes a pessoa se acha imune as
influéncias do mercado, afirma estar satisfeita com o corpo, mas mudaria algo
se tivesse condigbes. Isso ocorre porque esta, inconscientemente, sendo vitima
de um mercado que imp6e que algo é feio. No entanto, essa é uma realidade
gue nao é clara, como pode ser analisado no grafico 7, quando procurou-se
verificar a influéncia da midia e da industria da beleza sobre eles.

Grafico 7 — A pressao da industria da beleza e midia para ter o corpo belo
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VOCE SE SENTE PRESSIONADA (O) PELA INDUSTRIA DA BELEZA E
PELA MIDIA EM MANTER UM CORPO BELO?
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Fonte: Questionarios aplicados

Apesar dos dados analisados até entdo, nos quais foi possivel perceber
um consideravel grau de insatisfacdo corporal e contrariando uma tendéncia
demonstrada em varias publicagdes relacionadas ao tema aqui abordado, o
grafico 7, demonstra que apenas 22 dos entrevistados (36,6% deles) se
sentem pressionados pela industria da beleza e pela midia em manter um
corpo belo. O que podemos observar, claramente fazendo uma andlise em
conjunto dos graficos € que, como citado anteriormente, a influéncia da midia é
camuflada. Grande parte das pessoas nao consegue perceber que sua
insatisfacdo corporal estd associada ao que o mercado impde como belo. O
padrao exigido ja foi tdo aceito pela sociedade que muitos ndo conseguem ver
0 quanto sao influenciados a cada segundo, achando essa busca pelo corpo
“perfeito” algo natural e espontaneo.

Cabe ainda destacar que dos 22 individuos que afirmaram se sentirem
pressionados pelo mercado, 18 sao mulheres. Na verdade, os homens
geralmente se dizem mais alheios a preocupagdo com a aparéncia fisica do
que as mulheres, mas a pressdao em relagdo a beleza masculina é crescente.

Nunca se falou tanto em vaidade masculina como nos dias atuais e ndo é raro
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encontrar homens ndo sé nas academias, como também em saldes de beleza
e centros de estética (KNOPP, 2008, p.6). Porém, as mulheres ha séculos vém
sendo pressionadas a se fazerem belas. E algo cultural e histérico e, talvez por
isso estejam mais representadas entre os que responderam de forma
afirmativa ao questionamento proposto. Desde a Renascenca ser bela é um
dever para as mulheres das classes mais abastadas (ARAUJO & MENESES,
2009, p.3). Ja no século XVII o uso de pés, perfumes, sangrias e dos cruéis
espartilhos, eram artificios utilizados pelas mulheres com intuito de se sentirem
mais jovens e belas. Mas foi a partir do século XX que a mulher foi colocada no
centro do mercado, sendo ela de qualquer classe social. Com o maior acesso a
produtos e procedimento de beleza, relacionados a industrializacdo, ao
crescimento das cidades e as mudancas de costumes e comportamentos,
agora nao ha mais motivos para a mulher ndo se fazer bela (IDEM, p.2-3). E
se sO a beleza traz sucesso, amor e felicidade, para atingir o padrao imposto
pelo mercado é necessario consumir mais (MOTA, 2007, p. 6). Em suma, o
mercado com o apoio da midia, cria padrées e se vale deles para auferir lucros.

De forma parecida com os dados apresentados no grafico anterior
guando os entrevistados foram questionados se sentiam pressionados pela
industria da beleza e pela midia no sentido de buscar um corpo belo e perfeito,
a proporcao dos que realizaram algum procedimento estético visando corregcéao
de “imperfeicbes” deste corpo é bem pequena, como pode ser percebido
adiante.

Grafico 8 — Realizacao de procedimentos para correcao de imperfeicoes
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VOCE JA REALIZOU ALGUM PROCEDIMENTO PARA "CORRIGIR"
IMPERFEICOES DO CORPO?
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Fonte: Questionarios aplicados

Os dados apresentados no grafico 8 indicam que apenas cinco
mulheres e um homem, ou seja, somente 10% dos entrevistados disseram ja
terem realizado algum procedimento para corrigir imperfeicées do corpo. Deve
ser ressaltado o fato de que uma cirurgia estética envolve diversos riscos, mas
a preocupacao com estes nao é significante a ponto de impedir o crescimento
da prética no pais (BERGER, 2007, p. 11). Embora, a primeira vista, os dados
encontrados paregam pouco significativos, vale destacar que se tornam
alarmantes, levando em consideracdo que dentre as mulheres que realizaram
algum procedimento neste sentido, duas delas sdo pertencentes a faixa etéria
de 15-18 anos. Isto indica que cada vez mais cedo as pessoas recorrem a
técnicas imediatas para se sentirem belas. A pressa em ter o corpo perfeito se
deve ao fato de que a tirania da beleza exige que até mesmo as criancas
estejam dentro dos padrdes, de modo que elas e o0s pais consumam
precocemente cada vez mais. Na fase da vida onde se ha menos
preocupacdes, 0 mercado tratou de inserir seus ideais. A midia disponibiliza
figuras que o publico quer imitar, no caso das criangas e adolescentes, estas
vao desde as princesas aos idolos “fteens” (CARVALHO & SERPA, 2014, p.
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839). E como explicar, para um individuo que sabe tao pouco da vida, que ele é
diferente e ndo consegue ser igual a quem admira? Essas sao as novas formas
infantis de existir, levando a criagdo de adultos complexados e insatisfeitos.

Se por um lado, os dados indicam uma baixa propor¢ao de entrevistados
que fizeram algum tipo de procedimento estético, para “corrigir imperfeicdes”
do corpo, este panorama muda, quando questionados se fariam algum
procedimento, caso a situagdo econdmica assim o permitisse, como pode ser
percebido no grafico 9,

Grafico 9 — Realizacao de procedimentos estéticos se tiver condicoes

financeiras

SE TIVER CONDICOES FINANCEIRAS, REALIZARA ALGUM
PROCEDIMENTO NESSE SENTIDO?
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Fonte: Questionarios aplicados

Os dados encontrados indicam que 37 dos entrevistados afirmam que
realizariam algum procedimento para corrigir imperfeicoes se tivessem
condic¢des financeiras para isso. Vale destacar que nove em cada dez mulheres
de cada faixa etaria responderam “sim” a esta pergunta, mostrando ser o
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género mais susceptivel a se render as facilidades cirargicas e aos apelos da
midia e do mercado.

Apesar do predominio feminino, deve-se observar a presenca dos
homens dispostos a esses procedimentos, dez ao todo. Quanto as faixas
etarias, mais uma vez eles se destacam nos dois extremos, mesmo panorama
observado no grafico 5, que tratou sobre a satisfacao corporal. Isto é, as
mesmas faixas etarias masculinas insatisfeitas com seu corpo, também estéo
entre as mais propensas a fazerem procedimentos “corretivos”.

Os médicos mais conscientes alertam sobre a disseminagdo desmedida
dos tratamentos estéticos aos quais as pessoas aderem cada vez mais cedo.
Porém, quem realiza ou deseja realizar algum procedimento cirlrgico, nao age
de modo banal, mas sim busca bem-estar psicol6gico e aumento da autoestima
(RISCADO, 2009, p.12-13). Eles querem se sentir aceitos, inseridos num grupo
seleto de pessoas que estdo dentro do padrdo exposto pela midia e exigido
pelo mercado. O corpo se transformou em uma tela onde os ideais de cada
pessoa sao projetados, e muitas vezes nao importa a forma de fazé-lo.

Essa afirmativa se completa ao se analisar o grafico 10, referente ao
guestionamento “se acreditam na importancia de um corpo belo, mesmo que

implique riscos a saude”, como pode ser visto a seguir.

Grafico 10 — Crenca na importancia de um corpo belo mesmo que
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prejudique a saude

VOCE ACREDITA QUE E IMPORTANTE TER UM CORPO BELO, MESMO
QUEISSO AFETE SUA SAUDE?
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Fonte: Questionarios aplicados

Os dados indicam que um em cada dez individuos de cada género e
faixa etaria (exceto o grupo de homens de 31-60 anos) declara que acredita ser
importante ter um corpo belo mesmo que isso afete a sua saude. Levando em
consideracao que se trata de uma amostra relativamente pequena, esses
nuameros sao alarmantes. O grande agravante de perseguir um ideal de beleza
inalcangavel € que quanto mais se busca atingi-lo, mais insatisfagdo é
acumulada. A pressao social é tdo grande que para muitos vale tudo em nome
da beleza, o que culmina em doengas que podem ser fatais. Os disturbios
alimentares vém se tornando cada vez mais comuns e atingindo a populagéao
mais cedo. Nas redes sociais ndo é raro encontrar comunidades que apoiam e
até ensinam como ter mais resultados se valendo dos disturbios alimentares
(BERGER, 2007 p. 21). Além de ser a causadora do problema, a midia acaba
sendo também uma disseminadora do mesmo.

Consideracoes finais
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Hoje muito se foi conquistado, todos tém o direito ao voto, de se
expressarem, de se vestirem como desejarem, de ir e vir quando quiserem.
Porém, o que limita as pessoas, persegue e aprisiona € uma ditadura interna.
Algo que é colocado na mente de cada individuo desde cedo, fazendo-o
escravo de um mercado que apenas quer lucrar, ndo importando o quanto isso
afete a saude fisica ou mental das pessoas. Nao sao algemas ou grades que
as aprisionam, agora o corpo cumpre esse papel. A busca pela perfeicao
substitui no presente, de forma consciente ou nao, as opressdes do passado. A
ditadura da beleza se instala no interior de cada um e, na grande maioria das
vezes, nao € percebida. O padrao imposto ja foi tdo aceito pela sociedade que
muitos ndo conseguem ver 0 quanto sdo influenciados a cada segundo,
achando essa busca pelo corpo “perfeito” algo natural e espontaneo. E muitas
vezes, acham valido prejudicar a saude para atingi-lo.

Algo ainda mais alarmante é que, como podemos observar no presente
estudo e em muitos outros, este problema vem atingindo a populacédo cada vez
mais cedo. A realidade das criangas inclui ma alimentacdo e sedentarismo,
tornando a obesidade infantil uma doenca crescente. E a medida que vao
ficando mais velhas, a sociedade que rejeita a gordura corporal exige que
sejam adolescentes e, posteriormente, adultos magros dentro do padrédo
imposto pelo mercado e exposto pela midia. O que se tem como resultado séo
individuos  significantemente insatisfeitos com seu reflexo no espelho e
susceptiveis a fazer de tudo para se adequarem ao ideal de beleza, a fim de se
sentirem inseridos e aceitos. Algo que pode ser fatal quando extrapolam os
procedimentos estéticos ou quando sofrem de disturbios alimentares.

Em suma, os valores relacionados ao corpo e a beleza merecem ser
ampla e constantemente discutidos, visando tornar a aparéncia algo menos
essencial. Em uma época em que s6 é feliz quem esta dentro dos padroes,
entender que felicidade é bem-estar fisico e mental — ou seja, é algo interior —
significa quebrar as correntes invisiveis, ndo deixar se influenciar e poder

exercer verdadeiramente o direito de ser livre. E que esta liberdade seja em
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todos os sentidos. Para pensar, para sentir, ter suas proprias concepgoes.

Enfim, ser quem e como quiser.
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