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Resumo

Este trabalho marca o inicio de nosso questionamento sobre a relagdo entre o sintoma e
a sexualidade, na medida em que todo sintoma € um substituto da vida sexual do sujeito.
Com o intuito de investigar tal relacdo, vamos partir do conceito de real para a
psicandlise, que atesta a impossibilidade de satisfacdo sexual inerente ao ser humano. O
real marca o impasse que o sujeito é colocado diante do sexo, portanto, a sexualidade no
ser humano é marcada pela impossibilidade de uma satisfagdo completa, ao contrario do
que ocorre com os animais. Encontramos subsidios para a reflexdo sobre o conceito de
real na teoria lacaniana nas formulacdes de Freud sobre o incesto bem como na nogao,
trazida por Freud e desenvolvida por Lacan de das Ding, a coisa, o objeto incestuso.
Empreendemos uma revisdo bibliografica sobre o tema, nas obras de Freud e Lacan,
selecionando os textos que discorrem sobre o sintoma e a sexualidade. Concluimos,
pois, que é diante dessa impossibilidade de satisfacdo completa, atestada pela auséncia
de um objeto adequado para a pulsdo, que o sintoma serd constituido e se presentificarad
na vida do sujeito, na condi¢do e um substituto de uma realizacdo sexual, que sempre
fracassa. A vivéncia Edipiana, a qual para a mulher inclui uma fase pré-edipiana,
possibilita dar um contorno a essa impossibilidade, na medida em que permite ao sujeito

eleger objetos de amor e identificagoes.
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1 Introducao

E sabido que a sexualidade se apresenta como um dos conceitos de base da
psicandlise, dessa forma, sua compreensdo torna-se essencial para futuros trabalhos
cientificos na drea, além de trazer subsidios que nos auxiliam diante dos impasses

trazidos pela clinica psicanalitica.

Os textos freudianos que tratam, em especial, das questdes relativas a sexualidade
infantil e dos conflitos, que se manifestam na vida adulta, mas que t€ém sua origem nas
fantasias sexuais recalcadas nos primeiros anos de vida, mostram-se de suma
importancia para a compreensao do ser humano em toda a sua complexidade, consoante

o viés psicanalitico.

Sabemos que a sexualidade opera uma divisdo radical entre o ser humano e os
animais. Estes sdo guiados pelo instinto, um saber prévio de sua espécie que orienta o
animal em todos seus comportamentos, tais como a fome e o sexo. O ser humano
encontra-se desamparado pelo instinto, ou seja, ndo existe para o individuo humano um
saber prévio que o oriente em suas escolhas. Partindo dessa ideia, Freud (1905) cria o
conceito de pulsdo, uma forca constante cujo objetivo é a satisfacdo, o qual nunca
atingird por completo. Tal insatisfac@o inerente a pulsdo explica-se pela auséncia de um
objeto que a satisfaca por completo, ou seja, um objeto adequado para satisfacio. Como
ndo ha esse Unico objeto, qualquer objeto serd capaz de satisfazer parcialmente essa

puls@o. Assim, nossa questao fundamental € em torno da particularidade do conceito de

sexualidade, estudado por Freud.

Para Freud, a diferenca sexual ndo € categoricamente definida pela anatomia,
mas as identificacdes advindas do complexo de Edipo tém um papel fundamental.
Desejamos empreender um estudo sobre os Complexos de Edipo e de castracio a fim de
verificar quais suas diferengas entre os sexos feminino e masculino. Portanto, nossos
estudos irdo se limitar a fase falica do desenvolvimento libidinal infantil, na qual ocorre

tais transformacdes no que concerne a sexualidade.

Lacan denomina “A terceira” (1974) de “semindrio sobre o real” o que justifica a
profusdo de referéncias do autor a este registro neste trabalho. O real é descrito como

aquilo “que ndo anda”, como uma “pedra no caminho”, ou seja, apontando para algo



que nao funciona. Chamou-nos a aten¢ao o destaque dado por Lacan ao sintoma, sendo
aquilo “que vem do real”.

Este trabalho marca o inicio de nosso questionamento sobre a relacdo entre o
real e o sintoma, que surgiu a partir da afirmacdo de Lacan “O sentido do sintoma é o

real. Percebemos, ao longo de nossa reflexdo, que tal relacdo € atravessada pela

sexualidade.

2 Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa de revisdo bibliogréifica, a qual se baseou em um

elenco de textos freudianos cujo tema central constitui a sexualidade.

3 Desenvolvimento

Freud (1996/1905) discorda do pensamento de sua época de que a sexualidade
era uma aquisicdo apenas obtida na fase adulta e afirma que a crianca também
apresentava um modo de vivenciar a sexualidade. Ao descrever as zonas erdgenas —
partes do corpo por onde se obtém prazer —, Freud (1996/1905) afirma que o corpo todo
da criancga € erotizado, ndo havendo ainda uma prevaléncia do genital, como € para o
adulto. A sexualidade se distribui pelas bordas, os orificios do corpo do individuo, canal
privilegiado de relacio com o mundo. A essa modalidade de sexualidade, na qual nao
ha prevaléncia da regido genital e que se desenrola de maneira livre e ainda sem o
impedimento dos diques animicos (vergonha, asco e moral), Freud denomina de

“perverso polimorfa”.

O autor (1996/1905) descreve trés fases pré-genitais, que denotam o
investimento da libido em diferentes zonas erégenas, que vdao mudando a énfase de
acordo com os cuidados que o bebé recebe do mundo. A libido € a energia da pulsio,
por meio da qual o sujeito realiza seus investimentos, que podem ser no proprio corpo
ou em um objeto externo. A primeira fase pré-genital do desenvolvimento libidinal € a
oral, que se desenvolve a partir da amamentacdo e que se afirma com o ‘“chuchar”,
movimento ritmico da boca que a crianca realiza com o tnico objetivo de obter prazer.
A prevaléncia do investimento libidinal se desloca para o anus, devido ao inicio do

controle da crianca dos seus esfincteres. Em um terceiro momento, como veremos, o



interesse pela diferenca sexual ganha terreno, o que marca a fase félica, na qual ocorre
os complexos de Edipo e de castracio. Antes de ingressar na fase genital, que
caracteriza a sexualidade adulta, a crianca vivencia o periodo de laténcia, no qual a
sexualidade é desviada do corpo para atividades intelectuais e artisticas, as quais

promovem a insercdo da crianga na cultura.

O que podemos depreender dos ditos de Freud sobre a sexualidade € o fracasso
desta, sua impossibilidade. Enquanto o instinto representa um saber sexual sobre a
espécie animal, o ser humano chega ao mundo desamparado desse saber instintual. A
pulsdo — forca constante correlata ao instinto para a espécie humana — ndo possui um
objeto determinado, sendo qualquer objeto capaz de proporcionar uma satisfacdo apenas
limitada ao ser humano. Portanto, ndo hd objeto sexual adequado para a pulsdo, nem
tampouco uma garantia de identificagio com os lugares de homem ou mulher. A
satisfacdo pulsional se dd no circuito, no qual a pulsdo sai de uma borda ou zona
erdgena e retorna a ela mesma, apenas contornando o objeto de satisfacdo,

inapreensivel.

Na medida em que sustenta que a anatomia ndo € suficiente para dar conta do
enigma entre os sexos, Freud utiliza como recurso as no¢des de atividade e passividade
para dar contorno ao que existe de insonddvel da diferenca sexual, mas o préprio autor
aponta para os limites de tal bipolaridade. Em nota, acrescentada em 1915 de seus “Trés

ensaios”, o autor admite

E indispensdvel deixar claro que os conceitos de ‘masculino’ e
‘feminino’, cujo conteddo parece tdo inambiguo a opinido corriqueira,
figuram entre os mais confusos da ciéncia e se decompdem em pelo
menos trés sentidos. Ora sem empregam “masculino” e “feminino” no
sentido de atividade e passividade, ora no sentido biolégico, ora ainda
no sentido sociolégico. O primeiro desses trés sentidos € o essencial,
assim como o mais utilizdvel em psicandlise (FREUD, 1996/1905, p.
207).

Um dos aspectos que revela a constatacdo de Freud de sua impossibilidade de
nomear o que ¢ o homem e a mulher aparece com o tema da bissexualidade. Existiria
em todos os seres humanos certo grau de hermafroditismo anatdmico, ou seja, sempre

ha vestigios no individuo do aparelho sexual do sexo oposto, ainda que de forma



atrofiada. Dessa maneira, Freud, contrariando a opinido popular de que um individuo ou
€ homem ou € mulher, demonstra que o sexo ndo é algo evidente. Nao hd um fator
ultimo pelo qual o sujeito € capaz de se denominar homem ou mulher.

Notamos a importincia central dos complexos de Edipo e de castracdo para
ambos os sexos, em sua identificagdo com um dos pélos. Na impossibilidade de ter uma
garantia do que € ser homem ou mulher, o sujeito cria identificacOes a um destes sexos,
a partir da vivéncia edipiana. Os complexos de Edipo e de castracio ocorrem na fase
falica, aquela que a crianga desperta para o enigma da sexualidade. Em seu texto “Sobre
as teorias sexuais infantis” (1996/1908) Freud descreve o movimento de investigacdes
das criancgas sobre a questao da sexualidade. Impulsionadas pela pergunta “de onde vem
os bebés?”, a crianca cria teorias fantasiosas para responder, construindo um saber sobre
0 Sexo.

A mae € o primeiro objeto de amor para ambos os sexos, ja que € dela que
advém os primeiros cuidados. O menino vive com sua mée o complexo de Edipo, tendo
0 pai como um rival perturbador em relacao ao amor exclusivo da mée. Ele abandona os
desejos incestuosos diante a intervengao do pai, o qual anuncia a castragdo. O menino, a
fim de preservar narcisicamente seu 6rgdo valioso, abandona o complexo de Edipo
devido ao complexo e castracdo. Freud (1996/1924) afirma que o complexo de Edipo
nao € banido pelo sujeito, mas dissolvido. Ou seja, seus componentes sdo integrados a
personalidade do sujeito. Notamos a acdo do complexo de Edipo na vida amorosa do
sujeito, atuando de forma inconsciente. O herdeiro mais notdvel do complexo de Edipo
€ o superego, instincia que regula a moral do sujeito, que se configura como uma
introjecdo da lei imposta pelo pai. Além do superego, contatamos que do Edipo resta
para o sujeito suas escolhas amorosas e suas identificacoes.

A menina tem que empreender duas tarefas a mais que o menino: ela deve
renunciar a0 amor da mae e aceitar sua falta filica, na medida em que seu diminuto
clitéris ndo abarca sua sexualidade. A menina desloca da mae em dire¢do ao pai e com
este, vivencia o complexo de Edipo e exige deste um filho para compensar sua falta
falica. Concluimos, entao, que, ao contrario do menino que abandona o complexo de
Edipo devido ao complexo de castracdo, a menina entra no complexo de Edipo pela via
do complexo de castragdo, o qual é experimentado pela menina sob a forma de inveja do
pénis.

Freud (1996/1933) descreve igualmente uma fase anterior ao Edipo, a qual a

menina vivencia com a sua mae, denominada fase pré-edipiana. Nesta, a menina



vivencia um periodo de amor intenso e exclusivo com sua mae, € o pai € visto apenas
como um rival perturbador. Freud (1996/1931) afirma que o complexo de Edipo
feminino nunca € tdo bem dissolvido quanto o do menino. Este possui um forte motivo
para abandonar seus investimentos libidinais edipianos, o seu interesse narcisico de
preservar o 6rgdo. Como a menina ndo tem nada a perder, mas a reivindicar, ela
permanece um tempo indeterminado no complexo de Edipo e retorna sempre 2 relagio
primitiva com sua mae, ji que ndo consegue obter deste identificagdes propriamente
femininas. A menina exige do pai um filho deste e na impossibilidade, retorna a mae
com exigéncias. Freud (1996/1933) afirma que um meio de solucdo a este impasse seria
a mulher ter um filho homem, que configura o relacionamento mais livre de
ambivaléncia possivel. Se a mulher tem uma filha, ela repete todas suas queixas e
insatisfacdes que foram dirigidas a sua mae, repetindo e atualizando o modelo pré-
edipiano nesse novo laco com sua prépria filha. Portanto, a configuracado pré-edipiana é
essencial para compreender a sexualidade feminina.

Em sua conferéncia sobre “O sentido dos sintomas” Freud (1996/1917 [1916-
17]) afirma que os sintomas neurdticos, assim como os sonhos e atos falhos, tém um
sentido e possuem uma ligagdo com a vida de quem os produz.Com o intuito de
demonstrar tal proposi¢do, Freud descreve dois casos de neurose obsessiva nos quais o0s
rituais possuem uma significacao ligada a sexualidade.

O primeiro caso é de uma jovem senhora que realizava o curioso ritual de correr
de seu quarto a outro e ao chegar ao segundo quarto, assumia uma posi¢ao diante de
uma mesa onde se encontrava uma toalha manchada. Depois de se posicionar no quarto,
chamava sua empregada para em seguida dispensa-la sem explicag¢des e, assim retornar
ao seu quarto. O que se revelou da andlise da paciente foi que o ato obsessivo
funcionava como a representagdo de uma cena importante, a de sua noite de nuipcias.
Nesta noite, seu marido ficara impotente e envergonhara-se de que nenhuma mancha de
sangue seria vista pela empregada no dia seguinte. Para Freud, o ritual ndo tinha apenas
a func¢ao de repetir a cena traumatica, mas ainda, de corrigi-la. Dessa maneira, por meio
deste ritual aparentemente sem significacdo, a paciente modificava a impoténcia do
marido.

O segundo caso € de uma jovem de dezenove anos que realizava
sistematicamente um ritual para dormir, o qual ela justificava racionalmente por sua
necessidade de siléncio. Todos os reldgios da casa eram removidos ou parados e os

vasos de flores eram arrumados de modo que ndo pudessem cair e quebrar durante a



noite. A porta do quarto dos pais deveria permanecer entreaberta € a jovem arrumava
seu travesseiro na cama de um modo especifico, formando um diamante. Freud
(1996/1917 [1916-17]) aponta a profusdo de elementos relacionados a sexualidade
presentes neste ritual que corresponde a fantasias da paciente, reveladas pela
interpretacdo. O ritual, portanto, ndo foi resultado de uma tnica fantasia, mas de vérias,
embora elas tivessem um “ponto nodal” (FREUD,1996/1917 [1916-17]):276) que
consistia no desejo, fundamentalmente incestuoso, e sua defesa contra ele. Assim, a
partir destes dois exemplos, Freud demonstra e reafirma a etiologia sexual do sintoma.

Em sua “Conferéncia em Genebra sobre o sintoma”, Lacan comenta:

Se Freud trouxe alguma coisa foi isso. Que os sintomas t€ém um
sentido e que s se interpretam corretamente — corretamente querendo
dizer que o sujeito deixa cair um pedaco dele — em funcdo de suas
primeiras experié€ncias, isto €, na medida em que encontre o que hoje
chamarei, por ndo poder dizer nada mais nem nada melhor, a realidade
sexual (LACAN, 1975/ Inédito).

Num retorno ao caso Hans, Lacan (1975) discorda de Freud, ao afirmar que o
momento que a crianca descobre a realidade sexual em seu proprio corpo, ndo se trata
de autoerotismo, mas de algo hetero, ou seja, que implica o Outro. Hans, ao se deparar
com sua propria erecdo, a coloca num objeto externo, o cavalo, que representa aquilo
que ele deve enfrentar e, no entanto, ele ndo compreende nada. Portanto, para Lacan, o
inconsciente, conceito inventado por Freud, € uma descoberta que estd ligada ao
encontro que certos seres tém com sua propria ere¢do, em outras palavras, o

inconsciente relaciona-se com a realidade sexual.

Nao lhes passa pelo espirito que essa realidade sexual, como eu me
exprimia a pouco, se especifica no homem pelo seguinte: que nao ha,
entre 0 macho e fémea, nenhuma relacdo instintiva? Que nada faca
que todo homem — para designar o homem mediante o que lhe va
bastante bem, dado que se imagina naturalmente a ideia do todo — que
todo homem nado esteja apto para satisfazer toda mulher? O que
efetivamente parece ser a regra no que concerne a outros animais.
Evidentemente, eles ndo se satisfazem todas as fémeas, mas se trata
apenas de aptiddo. O homem — pois pode falar do homem, precedido
pelo 0 —€ necessdrio que se contente em sonhar com isso. E necessario
que se contente em sonhar com isso porque € absolutamente certo que,
nao sé satisfaz toda mulher, sendo que A mulher — peco perdao pelo
que segue, aos membros do MFL talvez presentes aqui — A mulher



z

nio existe. H4 mulheres, mas A mulher € um sonho do homem.
(LACAN, 1975/ Inédito).

A realidade sexual afasta-se da ideia de complementariedade sexual, de unido
genital, sendo, pois, marcada por essa falta fundamental que Lacan descreveu como a
inexisténcia da relacdo sexual, em torno da qual o inconsciente se estrutura como
linguagem. Lacan relaciona a ilusd@o que temos da existéncia da relacdo sexual a
referéncia que o sujeito encontra no “modelo animal” (LACAN,1971-72/2012 :95) que
€ a aptidao de cada ser de um lado (dos dois universais) se relacionar com qualquer um
do outro lado.

Nao ha aparéncias entre os animais, nem estupros nem todas estas
complicagdes, toda esta ldbia que fazemos em torno disso. Isso se passa
para eles de uma maneira, para tudo dizer, civilizada [risos]. Para o
homem, acontece o que chamamos de dramas.,. Pelo que passa, claro,
todo mal-entendido. Quisesse Deus que os homens fizessem amor como
os animais, seria agradavel. (LACAN, 1972)

Luciano Elia (1995) esclarece que podemos depreender da teoria e da
experiéncia freudianas que o conceito de incesto refere-se a uma posic@o subjetiva em
que a relacdo sexual € suposta possivel pelo sujeito. O nucleo edipiano da neurose se
sustenta, pois, na aspiracdo a complementariedade sexual, no desejo de fazer um, de
estabelecer uma relagao plena com o Outro.

Em “Totem e Tabu”, Freud (1996/1913[1912-13]) constata que o ‘“horror ao
incesto” (FREUD,1996/1913[1912-13]:21) ndo € localizidvel apenas nos povos
civilizados, mas podemos também encontra-lo em tribos mais selvagens, como nos
aborigenes australianos. Ainda que, nesta tribo, a familia verdadeira veio a ser
substituida pelo cla totémico, toda organizagdo social serve ao intuito de evitar e punir
relagdes incestuosas entre pessoas do mesmo totem.

Freud destaca a caracteristica infantil do incesto e ressalta a predominancia da

corrente sexual incestuosa na vida psiquica inconsciente dos neuréticos.

A psicandlise nos ensinou que a primeira escolha de objetos para amar
feita por um menino € incestuosa e que esses sdo objetos proibidos: a
mae e a irma. Estudamos também a maneira pela qual, a medida que
cresce, ele se liberta dessa atracdo incestuosa. Um neurdtico, por outro
lado, apresenta invariavelmente um certo grau de infantilismo
psiquico; ou falhou em libertar-se das condi¢des psicossexuais que



predominavam em sua infancia ou a elas retornou; duas possibilidades
que podem ser resumidas como inibicdo e regressao no
desenvolvimento. Assim, as fixacdes incestuosas da libido continuam
(ou novamente comecam a desempenhar o papel principal em sua vida
inconsciente. (FREUD,1996/1913[1912-13]:35) .

O grande achado de Freud, para Lacan (1959-60/1997), foi que das Ding, ou o
objeto do incesto, apresenta-se ao nivel da experiéncia inconsciente como aquilo que
constitui a lei, a0 mesmo tempo que representa o desejo mais fundamental do sujeito.
Assim, o inconsciente, regido pelo principio de prazer regula sua distincia de das Ding.
Contudo, Lacan salienta que essa distincia se caracteriza como uma ‘“distancia intima”
(LACAN, 1959-60/1997:97) que o sujeito mantém com seu objeto de desejo, na medida

que ele evoca a Coisa.

4 Conclusao

Em conclusdo, a afirmagdo de Freud de que “o sintoma € a vida sexual do
neurdtico” pode ser entendida pela constatacdo de que existe, no cerne mesmo da
sexualidade, uma impossibilidade de realiza¢ao, uma falha, um limite, ou seja, algo que
nao funciona, marcada pelo préprio funcionamento da pulsdo, a qual busca a satisfacao
mas nunca a atinge de forma completa. O Edipo tenta dar um contorno a essa
impossibilidade na medida em que possibilita o sujeito situar-se como homem ou
mulher e eleger seus objetos de amor. O sentido dos sintomas é o real, ou seja, a
sexualidade se manifesta como sintoma apontando a impossibilidade da relacdo sexual.

E diante dessa impossibilidade que o sintoma tenta proporcionar um prazer substitutivo.
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