Complicacdes na Paralisia Facial Periférica
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Introducdo: A Paralisia Facial Periférica (PFP) decorre da interrup¢do da condugdo dos impulsos nervosos
pelo trajeto periférico do sétimo par craniano. Ela possui algumas possibilidades etiolégicas como infeccio,
trauma, compressdo, entre outras. Surgem no individuo deficiéncias relacionadas principalmente a motricidade
da mimica facial. Clinicamente, os musculos da mimica facial se tornam paréticos ou plégicos na hemiface
ipsilateral ao mnervo facial acometido. Observam-se também deficiéncias na gustagdo, salivagdo,
lacrimejamento, bem como um aumento ou diminui¢do da audibilidade sonora. Embora a abordagem clinica e
fisioterapéutica da PFP possibilite a recuperacdo completa das deficiéncias na maioria dos casos, existe ainda a
possibilidade de complicagdes, como movimentacdo involuntdria em determinada musculatura, o que ¢é
denominado de sincinesia. Também sdo consideradas complica¢des os espasmos hemifaciais, contraturas e a
assimetria da face que persistem mesmo apds meses de instalagdo do problema. Objetivos: Identificar as
principais complica¢des citadas pelos estudos em pacientes com PFP. Metodologia: Realizou-se uma revisdo
bibliografica no més de Outubro de 2016, nas bases de dados Scielo e Lilacs, usando os descritores: Paralisia
Facial Periférica, sincinesia e complicagcdes. Foram incluidos apenas os estudos publicados na lingua
portuguesa, publicados em revistas cientificas com periodicidade e artigos com livre acesso ao texto completo.
Nao foi feita distingdo com relacdo ao tipo de estudo para a andlise. Resultados/Discussdo: Foram encontrados
um total de 6 artigos, sendo 2 na base de dados Scielo e 4 na base de dados Lilacs. Dois estudos estavam
duplicados, 1 estudos foi excluido por ndo decorrer de publicacdo em revista e outro foi excluido por ndo
apresentar acesso livre. A andlise foi entdo de um relato de caso a cerca da PFP decorrente de trauma e de um
estudo observacional com 29 pacientes em fase cronica pés PFP. Em ambos os estudos investigados, as
complicacdes citadas foram a sincinesia e a contratura muscular levando a prejuizos na mastigagdo e assimetria
facial. Conclusdo: Considerando apenas os estudos que atenderam os critérios desta revisdo, identificamos que
a sincinesia e a contratura muscular foram as complica¢des da PFP citadas, que merecem atencdo e prevengio
durante a abordagem fisioterapéutica.



