Zika virus e a Sindrome de Guillain-Barré
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Introducao: O Zika virus é transmitido pelo mosquito Aedes aegypti e foi inicialmente descoberto em 1947,
nos macacos sentinela, na floresta Zika, na Uganda. Somente no inicio de 2015 foram registrados no Brasil os
primeiros casos de infec¢do pelo mesmo, inicialmente na Bahia e Rio Grande do Sul, causando febre baixa,
manchas cutineas, artralgia, mialgia e cefaléia. Recentemente foi sugerida a associacdo do virus com a
Sindrome de Guillain-Barré (SGB). A SGB é uma polirradiculopatia desmielinizante inflamatéria aguda que
evolui para grave deficiéncia motora, sensorial e respiratdria levando a necessidade de hospitalizagdo e
cuidados intensivos. Tem um cardter auto-imune, sendo ainda desconhecido o agente etioldgico. Objetivos:
Identificar nos estudos recentes a associagio entre o virus Zika e SGB. Metodologia: Realizou-se uma revisao
bibliografica em Outubro de 2016 nas bases de dados Scielo e Lilacs, usando os descritores: Zika virus e
Sindrome de Guillain-Barré. Foram incluidos apenas os estudos publicados nos anos de 2015 e 2016 em
revistas cientificas e textos completos com livre acesso. Resultados/Discussdao: Foram encontrados um total de
10 artigos, sendo 3 no Scielo e 7 no Lilacs. Foi excluido 1 estudo por se tratar de opinido de especialista, trés
estudos duplicados e que eram recomendagdes da Organizacdo Mundial de Sadde, 2 estudos por estarem em
Espanhol e outro sem texto completo livre. Dos 3 estudos selecionados para a anélise, 1 tratava-se do relato de
dois casos em Martinique e 2 eram revisdes sobre o tema. O relato de caso encontrado mostrou a presenca do
quadro tipico de polirradiculopatia em dois pacientes diagnosticados com o Zika, reforcando a possivel
associa¢do. A SGB evoluiu nestes pacientes tipicamente com as trés fases tipicas caracterizadas com piora
progressiva motora, seguida de total ou parcial recuperacido. Conclusao: Devido a escassez de estudo sobre o
tema, que € extremamente recente e estd ainda em discussdo na comunidade cientifica, podemos concluir com
base nos estudos que a hipétese de associagdo entre o Zika virus e a SGB néo pode ser descartada. Porém mais
estudos s@o necessarios, bem como as notificagdes para o melhor entendimento e estratégias de tratamento das
doencas.



