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Resumo

A pele é considerada o maior 6rgdo do corpo humano e seu envelhecimento € inevitavel,
tratando-se de um processo dindmico e progressivo. Por ser a face a por¢do mais exposta do
corpo humano e a que mais recebe as agressdes do meio ambiente, o envelhecimento desta
regido se torna mais evidente apresentando-se através de rugas e flacidez. Com isso, as
expressoes faciais passam a transmitir sentimentos como cansago € desanimo, o que
demonstra a perda da energia vital. Com o avanc¢o da tecnologia, cada vez mais as pessoas
buscam formas de retardar o envelhecimento. A acupuntura € o recurso terapéutico mais
conhecido da Filosofia Tradicional Chinesa no Ocidente, onde sdo introduzidas agulhas com a
intencdo de promover o equilibrio energético, a harmonizagdo e o fortalecimento dos 6rgaos e
do corpo como um todo. A acupuntura estética ¢ uma ramificacdo da acupuntura cldssica que
busca entre outros beneficios o rejuvenescimento. Esta técnica, além de ser mais sutil que
outras terapias radicais, promovem um reequilibrio energético, emocional e organico que se
manifesta no exterior através da superficializacdo de rugas e marcas de expressdo. Este
estudo tem o objetivo de apresentar, através de uma revisao bibliografica, o uso da acupuntura
como uma abordagem terap€utica no envelhecimento facial. A acupuntura tem como uma de
suas vantagens promover o lifting facial, estimulando maior producdo de coldgeno e
consequentemente uma melhora nas linhas de expressdo. Apesar do tema acupuntura ser
antigo em relacdo a sua pratica, € importante que mais estudos sejam realizados devido ao
fato de haver poucos trabalhos de campo que associam a acupuntura como tratamento facial
para o envelhecimento.
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1 Introducao

O envelhecimento trata-se de um processo dinamico e progressivo onde ha multiplos
fatores envolvidos, gerando modificagdes morfologicas, funcionais, bioquimicas e

psicoldgicas (NASCIMENTO, 2009).

Segundo Borelli (2004), vérias teorias tentam explicar como e por que se inicia o processo
do envelhecimento, mas nenhuma delas isoladamente compreende satisfatoriamente a génese

completa deste mecanismo que leva a morte celular.

Devido ao aumento da expectativa de vida nos préximos anos, o estudo ao processo de
envelhecimento tem sido estimulado. Sendo a pele um 6rgdo capaz de expressar de maneira
visivel a acdo do tempo, conclui-se que o envelhecimento cutaneo envolve fatores intrinsecos

e extrinsecos (MONTAGNER, 2009).

O fator intrinseco pode também ser chamado de envelhecimento cronoldgico, é
geneticamente programado e é esperado, previsivel, inevitdvel e progressivo enquanto o
envelhecimento extrinseco também chamado fotoenvelhecimento, ocorre principalmente

devido a intensa exposicao solar (NASCIMENTO, 2009).
Entre as principais alteragdes relacionadas ao envelhecimento da face, podemos encontrar:

e Regido nasal: rugas transversais, queda da ponta nasal, exacerbagcdo do angulo
nasolabial;
e Regido orbital: flacidez e ptose das pélpebras, bolsas de gordura;
e Regido frontal: rugas na glabela e rugas transversais;
¢ Regido mentoniana: queda do mento, flacidez da pele, apagamento da linha
mandibular;
e Regido malar e terco médio da face: depressd@o do sulco nasolabial, apagamento da
eminéncia malar, ptose dos ldbios, pregas e rugas generalizadas (Guirro e Guirro, 2002
apud Silva et al, 2004).
Ao observar a histéria humana, nota-se que o culto a beleza e juventude fazem parte
do conceito das mais remotas civilizacdes. Devido a pressdo social e aos meios de
comunicacdo, a aparéncia e o nio envelhecer estdo cada vez mais valorizados (SOUZA,

2012).



Com o avancgo da tecnologia no que diz respeito aos tratamentos estéticos, tem-se
observado um aumento da busca por novidades nesta drea. Cada vez mais pessoas,
principalmente mulheres procuram retardar o processo de envelhecimento da pele. Um desses
tratamentos pode ser encontrado na acupuntura.

A acupuntura € o recurso terapéutico mais conhecido da Filosofia Tradicional Chinesa
no Ocidente onde s3o introduzidas agulhas com a intencdo de promover o equilibrio
energético, a harmonizacio e o fortalecimento dos 6rgdos, das visceras e do corpo. E de
extrema importancia para a utilizacdo desta técnica o conhecimento dos pontos de acupuntura

e dos canais energéticos (SILVIA et al, 2004).

Fernandes (2011) aponta que a acupuntura facial, além de ser mais sutil que outras
terapias mais radicais, promove um reequilibrio energético, emocional e organico que se
manifesta no exterior através de resultados rapidos, tais como a superficializa¢do de rugas e

marcas de expressao.

Sendo assim, a acupuntura estética pode apresentar-se como um importante recurso
nos tratamentos estéticos no que diz respeito ao envelhecimento cutaneo. O presente artigo
tem o objetivo de apresentar, através de uma revisao da literatura, o uso da acupuntura como

uma abordagem terapéutica no envelhecimento facial.
2 Metodologia

Em relacdo ao tipo de estudo foi utilizado o método exploratdrio e descritivo através
de uma revisdo da literatura com livros e publicagdes cientificas em periddicos e bases de
dados em sites com cientificidade comprovada, tais como: SciELO, LILACS e Google
Académico limitando-se aos dltimos 15 anos datados entre 2001 a 2015.
3 Desenvolvimento

3.1 A pele e o envelhecimento

A pele é considerada o maior 6rgdo humano e possui diversas fungdes, tais como:

sensorial, protecdo, termorregulacdo, sintese metabdlica e excre¢do de substancias. Sao



caracterizadas por trés estruturas distintas: epiderme, derme e hipoderme, sendo esta dltima

nao considerada por muitos autores como parte integrante da pele (SOUZA; VARGAS, 2009)

A epiderme possui fun¢do de barreira e apresenta em sua constitui¢do queratindcitos.
A derme ¢é representada pelo tecido conjuntivo, e nela se encontram as fibras de coldgeno,
fibras de elastina, redes vasculares sanguineas e linféticas e terminacdes nervosas aferentes e
eferentes. Sendo assim, esta camada apresenta grande interesse estético, pois as manifesta¢des
do envelhecimento cutaneo sdo decorrentes dos distirbios ocorridos nesta estrutura. De
acordo com a visdo energética da Medicina Tradicional Chinesa, a epiderme € a camada mais
superficial e a primeira a sofrer do Xie (energia perversa), estando sob influéncia direta do
Pulmao (Fei) enquanto a derme, estd sob influéncia do Bacgo/Pancreas (Pi) (NAKANO;
YAMAMURA, 2008).

Conforme apresentado por Borelli (2004), o processo de envelhecimento da pele tem
seu inicio a partir da terceira década de vida. Porém, ao contrério de outros 6rgdos, a pele nao
envelhece harmonicamente, pois existem fatores intrinsecos e extrinsecos envolvidos, que
fazem com que tanto o ritmo quanto a profundidade em que ocorrem dependam de causas

diferentes.

O envelhecimento intrinseco, também chamado de verdadeiro ou cronoldgico, é
inevitavel e progressivo, sendo observado mesmo em dreas cobertas do corpo, e possuem
dependéncia direta do tempo de vida. O envelhecimento extrinseco surge em 4reas
fotoexpostas sendo sujeitas a acdo dos raios ultravioletas que tornam a pele precocemente

senil (NASCIMENTO, 2009).

Nakano e Yamamura (2008) ainda afirmam a existéncia de outros fatores que podem
acelerar o processo de envelhecimento, como caracteristicas individuais herdadas, estilo de

vida, alimentac@o, meio ambiente e condi¢des emocionais.

Por ser a face a porcdo mais exposta do corpo humano e a que mais recebe as
agressoes do meio ambiente, o envelhecimento desta regido se torna mais evidente
apresentando-se através de rugas e flacidez. Com isso, as expressOes faciais passam a
transmitir sentimentos como cansago € desanimo, o que demonstra a perda da energia vital

(YAMACUCHI; SANCHES, 2003).



Portanto, a pele pode ser considerada como um espelho do organismo, sendo que
fenomenos fisioldgicos, doencas organicas ou psiquicas podem afeta-la de maneira visivel

(NASCIMENTO, 2009).

3.2 Acupuntura

A acupuntura € uma terapia reflexa, que visa estimulos através da pele por meio de
agulhas que sao inseridas em pontos especificos denominados acupontos (SCOGNAMILLO-
SZABO; BECHARA, 2001) promovendo a circulagio, a movimentagio e o fortalecimento da
energia humana (NAKANO; YAMAMURA, 2008).

No Brasil, esta técnica iniciou-se com a vinda dos primeiros imigrantes chineses para
o Rio de Janeiro em 1810 e tem sua abordagem no conhecimento tedrico-empirico da
Medicina Tradicional Chinesa, podendo ser utilizada isoladamente ou integrada a outros

recursos terapéuticos. (ROCHA et al, 2015).

Apesar da sua recente visibilidade no ocidente, a acupuntura € uma prética utilizada
desde a Idade da Pedra. No tratado milenar do Imperador Amarelo sobre Medicina Interna, ja
se encontravam descri¢cdes sobre aspectos anatomicos, fisioldgicos, patolégicos, diagndsticos
e terapéuticos das moléstias a luz da medicina oriental. Na China, local de origem da técnica,

esta pratica € utilizada rotineiramente para o tratamento de diversas afeccoes.

(SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA, 2001).

Maciocia (1996) afirma que mesmo sendo uma pritica tdo antiga, € possivel
diagnosticar e tratar com sucesso os problemas de saide gerados pelo estilo de vida do século
XX. Para sua correta aplicabilidade € necessario o conhecimento dos trés pilares bésicos:
teoria do Yin/Yang, teoria dos cinco elementos e os sistemas internos Zang Fu (6rgaos e

visceras), pois sdo teorias que constituem a base da Medicina Tradicional Chinesa.

De acordo com o mesmo autor, Yin/Yang sdo qualidades opostas, mas também
complementares, onde representam dois estigios de um movimento ciclico, sendo que um
interfere constantemente no outro. Todo processo fisiologico e todo sintoma pode ser
analisado e tratado utilizando como estratégia a tonificacdo ou elimina¢do do excesso de Yin
ou Yang. Os cinco elementos sdo caracterizados através de: dgua, fogo, madeira, metal e
terra, onde correspondem a uma grande aplicacdo na fisiologia humana, sendo que cada

elemento engloba diversos fenomenos no universo e no organismo. A teoria Zang Fu aborda a



fisiologia energética dos Orgdos e visceras, em um sistema complexo, relacionando-os as

vdrias substancias vitais, emocoes, tecidos, sentidos e demais correspondentes.

Com o objetivo de atender aos paradigmas da vida moderna, e a nova demanda social,
surge uma nova forma de aplicacdo desta técnica milenar: a acupuntura estética, que € uma
ramificacdo da acupuntura cléssica e tem como objetivo favorecer o rejuvenescimento e vigo
da pele bem como atenuar rugas e marcas de expressdo nos tratamentos contra o

envelhecimento cutineo (FERNANDES, 2011).

3.3 Acupuntura estética nos tratamentos faciais para o envelhecimento

Com o processo de envelhecimento, a face se torna amarelada, ocorre a fusdao do
tecido adiposo gerando afinamento da derme. Os miusculos, que desde a infincia se
movimentam constantemente para expressar as emocoes, se tornam deficientes devido ao
desequilibrio dos 6rgdos, o que se manifesta através de rugas e perda da tonicidade cutanea e

muscular (NAKANO; YAMAMURA, 2008).

As rugas sdo resultado do desequilibrio muscular entre o musculo agonista e o seu
antagonista correspondente (FERNANDES, 2011). Este desequilibrio geralmente representa
distirbios emocionais que podem ser consequentes as desarmonias dos Orgdos e visceras
(Zang Fu) como as expressoes faciais, que sdo manifestacoes do Coragdo (Xin). A perda do
tonus da musculatura da face esta relacionado ao Figado (Gan), enquanto os danos causados
pela idade (fator intrinseco) dependem da energia dos Rins (Shen) e os danos solares (fatores
extrinsecos) que desgastam a derme resultam na perda de elasticidade da pele e estdo
relacionados ao Baco/Pancreas (Pi). Deste modo, por reger a derme, a nutricdo e a
sustentacdo, o Baco-pancreas estd diretamente envolvido com as alteracdes estéticas da pele

(NAKANO; YAMAMURA, 2008).

Sendo assim, para um bom resultado no tratamento estético, € necessdrio uma visao
ampla onde tudo estd interligado no corpo humano. Para o tratamento de rugas faciais €
necessario a harmonizacdo dos musculos da face, com o método de sedacdo do musculo
antagonista e tonificacdo do musculo agonista (FERNANDES, 2011). A tabela 1 representa

essa informagao.



Regia Rugas Localizagdo Causa Sedar Tonificar
0
Horizontais | Na testa Tensao do musculo
frontal, logo relaxamento Yuyao, Yintang,
do Piramidal. Vbl4 B2,
Front TA23
al Verticais | Entre as Tensao do musculo
sobrancelhas Piramidal, logo Yintang Yuyao e
relaxamento do Frontal. TA23
Ocula | Paraoculare | Ao lado dos Tensdo do Orbicular das
r S olhos Péalpebras e Zigomidticos, | E2, B2, HM3 e
logo  relaxamento  do | E4, VB21 TA3
Frontal
Tensdo do Elevador da asa
Nasal | Paranasais | Ao lado do do nariz, logo relaxamento | 1G20, E2 E4 1G19,
nariz do Orbicular dos labios. VG226,
Dentadura | Verticias, no | Tensdo do Orbicular dos
labio superior | ldbios, logo relaxamento VG26, E4, E3,
do Bucinador e outros. IG19 1G20
Supramento | Abaixo Tensao no Depressor do
Bucal niana paralelas  ao | labio inferior, logo VC24 E4, VC23
l4bio inferior relaxamento do Orbicular
dos labios.
Parabucais | Proximas Tensao do Depressor do
proximais | comissura angulo da Boca e E4 E3, 1G20
labial relaxamento dos
Elevadores da Boca.
Parabucais | Desce paralela | Tensao dos Zigomaticos e
intermedidri | as parabucais | Elevadores da Boca e E4, E3, VG26,
as proximais relaxamento do Orbicular 1G20 VC24,
dos 14abios e Depressor IG19
Parabucais | Canto interno | Tensdo do Bucinador e
distais do olho Zigomiticos e relaxamento E4 VC24,




do Orbicular dos labios e 1G19

Depressor.

Parabucais | Contorna em | Tensdo do Bucinador e

remotas arco vertical as | relaxamento do Orbicular E4 VG26,
bochechas dos labios. VC24,
IG19

Fonte: adaptado de Fernandes, 2011.

Com o intuito de melhora do tdnus muscular, do tecido conjuntivo e da epiderme, é
necessdario que a energia dos Rins (Shen Qi), do Bago pancreas (Pi) e do Pulmdo (Fei) sejam
tonificados assim como o Wei Qi (energia de defesa) que € responsdvel pela nutricao da pele

(NAKANO; YAMAMURA, 2005).

Outras técnicas podem ser associadas a acupuntura nos tratamentos faciais contra o
envelhecimento. Fernandes (2011) aponta o stiper, plexus turbo, eletroestimuladores
transcutaneos, laser, moxa, ventosaterapia e eletroacupuntura como recursos complementares

nos tratamentos estéticos de rejuvenescimento que podem potencializar os efeitos das agulhas.

O mesmo autor ainda ressalta o grande potencial de acdo energética da acupuntura, o que
faz com que esta técnica alcance €xito tanto no reequilibrio energético, emocional e organico
quanto no exterior manifestando-se através de superficializacdo de rugas e marcas de
expressdo causando a quem recorre a esta técnica satisfacdo pessoal e melhora no

funcionamento do organismo como um todo.

Yamaguchi e Sanches (2008) citados por Mauad (2008) apontam que devido a
globalizagdo, a comunicacdo de massa trouxe uniformidade quanto ao estilo de beleza e novas
técnicas cirdrgicas surgiram. Motivados tanto por fatores sociais quanto profissionais, a busca
por tratamentos de rejuvenescimento gerou aumento no interesse por cirurgias plasticas.

Alguns estudos citados neste texto demonstram o quanto as marcas do envelhecimento
sdo visiveis na pele e o quanto pessoas cada vez mais jovens estdo em busca de um rosto
sauddvel e belo, livre de rugas e linhas de expressdo. Partindo desta realidade pode-se afirmar
0 quanto os tratamentos estéticos tem papel importante nesta busca.

Neste contexto, a acupuntura estética se torna mais uma op¢ao nos tratamentos
estéticos faciais, pois apresenta como vantagens menor agressividade a pele e tecidos quando
comparados a outros métodos mais invasivos e radicais. Por ser baseado em uma técnica da

medicina tradicional chinesa, a acupuntura estética restabelece o equilibrio energético, o que




reflete nas queixas secunddrias ligadas a saide do paciente, tornando seus resultados mais
duradouros. (FERNANDES, 2011).

Silva et al., (2004) aponta em seu estudo sobre a relacdo do envelhecimento com a
degeneracao dos tecidos eldsticos e coldgenos da pele, levando a uma menor velocidade de
troca e oxigenagcdo dos tecidos, o que leva a uma desidratacdo da pele, ocasionando o
aparecimento das rugas. Diante dessa realidade, Fernandes (2011) afirma que a acupuntura
tem como uma de suas muitas vantagens promover o liffiting facial, tonificando os musculos
flacidos e sedando os musculos tensos, ocasionando em uma maior produ¢do de coldgeno
levando a uma visivel melhora nas linhas de expressao.

Em seu estudo de caso, Silva et. Al (2004) realizou um trabalho baseado na
acupuntura e na utilizag¢ao da eletroacupuntura onde os resultados encontrados obtiveram uma
melhora significativa na pele da paciente, demonstrando que a acupuntura tem efeito nas
rugas e até mesmo na hidratacdo da pele, porém ndo foi possivel verificar se os resultados
encontrados nesse estudo foram preventivos ou curativos, devido ao fato de que seria

necessario um maior numero de sessdes da técnica para chegar nessa conclusao.

4 Consideracoes Finais

Muito se tem relatado e observado na mudanga nos padrdes de estética da sociedade
atual. Diversos procedimentos estéticos foram e estdo surgindo para melhorar a qualidade de
vida da populacdo jovem e de meia idade; a acupuntura € um destes procedimentos.

Este trabalho procurou elucidar a acupuntura e o envelhecimento da pele através de
uma revisdo da literatura. Diversos autores apontaram a importancia da acupuntura nos
processos de tratamento do envelhecimento facial. Porém mais estudos ainda se fazem
necessarios nesta drea, tendo em vista que ainda sdo poucos os trabalhos de campo que
relacionam acupuntura e tratamentos estéticos no que diz respeito ao envelhecimento.

Apesar do tema acupuntura ser antigo em relacdo a sua prética, ainda faltam mais

informacdes cientificas que o relacionem a estética e aos tratamentos faciais.
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