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Resumo

Os profissionais cabeleireiros sao expostos a diversos produtos quimicos potencialmente
danosos a saude. Uma das substancias encontradas nos saldes de beleza é o formaldeido,
presente em grande parte dos produtos utilizados no processo de alisamento capilar, embora
sua utilizacdo para essa finalidade seja proibida pela Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) este segmento vem crescendo ndo somente em propor¢des com também em
caracteristicas, novos ativos surgem a cada dia e um arsenal de produtos quimicos sao
expostos aos profissionais da drea. Alguns fabricantes comecaram a buscar substancias que
possam substituir o formaldeido, no Brasil as mais utilizadas sdo: carbocisteina, acido
glioxilio, oxoacetamida de aminodcidos, glutaral. Porém, o aquecimento dessas substincias
provoca uma quebra quimica dos componentes, liberando gases de formol. A comunidade
cientifica j4 estabeleceu a toxicidade do formaldeido e de seus derivados, foram identificadas
substancias alergénicas e até mesmo mutagénicas e/ou cancerigenas. O presente estudo teve
com finalidade verificar o conhecimento dos cabeleireiros em relacdo as escovas progressivas,
seus ativos e os efeitos colaterais emitidos sobre eles. O estudo foi realizado com 50
profissionais cabeleireiros de Juiz de Fora/MG no ano de 2014. Constatou-se que 0s
profissionais continuam usando este composto como alisamento capilar apesar de sua
proibicdo e que seus derivados ainda ndo sdo tdo conhecidos como deveria.
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1 Introducao

Os cuidados com os cabelos vém aumentando significativamente com o passar dos

anos (MABA, 2008), forma, aparéncia, cor, indicam um estilo pessoal (VARELA, 2007).

A sociedade vive um momento no qual os cabelos lisos estdo imperando
(MELLO, 2010) e por isso os produtos para alisamento capilar estio em evidencia no
mercado brasileiro (VARELA, 2007). Tendo essa visdo, a industria cosmética vem investindo
nas inovacdes (NASCIMENTO, 2010); este segmento vem crescendo ndo somente em
proporcoes mas também em caracteristicas, novos ativos surgem a cada dia e um arsenal de
produtos quimicos é exposto aos cabeleireiros. Devido as avangos tecnoldgicos na drea da
estética as aprimoramentos dos profissionais da beleza sdo cada vez maiores (SPOLTI, 2013),
e com isso os cabeleireiros ficam expostos a um grande ndmero de produtos quimicos

potencialmente nocivos a sadde, entre eles o formaldeido (LORENZINTI, 2010).

A comunidade cientifica j4 estabeleceu a toxicidade de formaldeido e seus derivados
(LORENZINI, 2010); foram identificadas substancias alergénicas e até mesmo mutagénicas e/

ou carcinogénicas (PINA, 2011).

As pessoas se dispdem a verdadeiro sacrificio para manter um padrao estético imposto
pela sociedade (SOUZA E.M, 2008), as reacoes alérgicas podem ser produzidas por contato
ou por exposicdo continuar (GOMES, 2013), porém esta ¢ a mais alarmante, pois o0s
trabalhadores expostos a agentes toxicos sd@o os que mais sofrem com seus efeitos, uma vez

que as Exposicdes sao mais intensas e prolongadas (PINA, 2011).

1.1 Formaldeido

O formaldeido € um composto mais simples da familia dos aldeidos, € o mais
abundante e importante aldeido no ambiente (LORENZINI, 2012). Conhecido também como
aldeido férmico ou metanal, com férmula molecular H2CO (Figura 1), composto por 39,99%
de carbono, 6,73% de hidrogénio e 53,29% de oxigénio (MABA,2008), € obtido através da

oxida¢@o de um dlcool primério, o metanol.



Figura 1: Férmula molecular do formaldeido
Fonte: PINA, C.D.S. — Avaliacdo da exposi¢ao profissional ao formaldeido: Efeito

genotoxico. 2011

Este composto ¢ um gds incolor, inflamével, altamente solivel em dgua, acetona e
alcool, volatil, possui odor sufocante, podendo ser detectado em baixas concentragdes
(LADEIRA,2009).

Comercialmente € produzido em solu¢do aquosa designada de formalina, contendo
cerca de 40% de formaldeido (LORENZINI, 2010).

Normalmente usado para fabricacdo de preservativos, desinfetantes, antissépticos,
tintas, corantes, vidros, espelhos, explosivos, germicidas, fungicidas agricolas, borracha, entre
outros, e usado também para embalsamar caddveres ( SOUZA E.M, 2008). Seus sindnimos
sdo: formol, metanal, formalina, oximetileno e aldeido formico (IONTA, 2012).

Em cosméticos seu uso € permitido como conservante na concentracao de 0,2% (RDC
162) e como endurecedor de unhas em uma concentragdo de 5% (RDC162) (ANVISA, 2001).
Produtos registrados pela ANVISA que apresentam formol em sua composi¢do tem as
concentracoes dentro dos limites previstos na legislacdo vigente, se o produto nao foi
registrado, sua composicdo ndo foi avaliada e pode conter substincias proibidas, com
condic¢des e/ ou concentracdes inadequadas ou ndo permitidas, acarretando risco a satide da
populacdo (BELVISO, 2011).

O uso do formol com funcdo diferente das citadas em limite acima do permitido

podem causar danos a saide (SOUZA E.M, 2008).

1.2 Exposicao Ocupacional



Estudos relacionados ao formaldeido vém aumentando a cada dia devido a sua alta
utilizacdo, resultando na formacao de poluentes secunddrios e efeitos toxicos a saide, humana
que podem ser por irritagdo, sensibilidade, mutagénese ou carcinogénese (LORENZINI,
2010).

Dentre os profissionais mais atingidos 4 exposicdo deste composto estdo os
cabeleireiros, que se expde em constantemente a essa substincia toxica; ha relatos de uso
inadequado com alta concentracdo de formaldeido em cremes para o cabelo. mesmo com
diversas recomendagdes (TAUFFER, 2011).

Os vapores dessas substancias sdo altamente agressivos as mucosas, olhos e aparelho
respiratorio, ocasionando dermatite inflamacdo da membrana da mucosa nasal (VARELA,
2007).

O formol possui vérios riscos, em contato com a pele € téxico, causa irritagdo,
vermelhidao, dor, queimadura; em contato com os olhos lacrimacdo, queimacdo, visdo
embacada; por inalacdo pode causar dor de garganta, irritacdo no nariz, tosse, diminui¢dao na
frequéncia respiratoria, sensa¢do de queimacgdo e tensdo no térax, cefaleia, nduseas e etc; em
altas concentracdes exposicdo crOnica causa danos irreversiveis podendo ocorrer graves
ferimentos nas vias respiratdrias, levando ao edema pulmonar, pneumonia e até mesmo cancer
no aparelho respiratério, podendo ser Fatal (VARELA, 2007).

Os efeitos irritante nas vias aéreas superiores estdo relacionadas a alta solubilidade
deste composto na dgua, durante a respiragcao pelo nariz; o formaldeido inalado serd absorvido
pela mucosa nasal devido a umidade, ocasionando irritacdo no nariz, faringe, laringe e vias
aéreas inferiores (LORENZINI, 2010).

De acordo com a ANVISA existe uma relagdo direta entre a concentracdo e o0s
sintomas provocados pela exposi¢do do formol. Sendo assim, o nivel de formaldeido no
estado gasoso € medido visando o monitoramento e acompanhamento da exposi¢do dos
trabalhadores em ambientes fechados. Uma das unidades que tém sido utilizadas pela
legislacdo brasileira e varios 6rgdos internacionais € a medida denominada PPM, que significa
partes por milhdo, ou seja, partes do contaminante por milhdo de partes do ar. Seguindo a
regra da unidade, 10.000 PPM ¢ igual a 1%, entdo, 200 PPM ¢ igual a 0,2%, percentual
permitido pela ANVISA na concentracdo de conservante para cosméticos (TAUFFER, 2011).
(tabela 1)



C8-1ppm Exposicoes repetidas Percepgdo olfativa
o
4 o 3 = iirritante aos olhos,
até 2 ppm Unica ou repetida exposicdo nariz e garganta
T
: 1 lacrimacdo e intolerdncia por
3-5ppm 30 minutos algumas pessoas
-
: = — dificuldade na respiracdc e
10-20 ppm Termpo Ndo especificado forte lacrimacdo
= o ederma pulmonar, prneurnmcnia,
25-50 Té ificad
ppm empo Ndo especificado perigo de vida
!
50-100 ppm Tempo Nae especificado pode causara morte

Tabelal: Medida de concentragdo do formaldeido

Fonte: Instituto Nacional do Cancer (INCA)

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS), responsivel pela regulamentacdo e
exposi¢do para poluentes em ambientes fechados, conclui que concentragdes menores que
0,05 PPM de formaldeido sao aceitdveis, e maiores que 0,10 PPM s3o preocupantes
(LORENZINI, 2012).

No Brasil a portaria n° 3.214/78, estabelece como limite de tolerancia 1,6 PPM para
uma jornada de 48 horas semanais, estando muito acima do aceitdvel pela OMS, porém, essa
lei foi estabelecida em 1978 (MTB, 1978).

Ainda assim existem saldes de beleza que utilizam o produto, expondo seus clientes e

seus funciondrios a inimeros riscos (LORENZINI, 2010)

1.3 O uso do formaldeido em alisamento capilar

O formaldeido vem sendo adicionado a produtos cosméticos com a finalidade de alisar
os cabelos.

Como citado anteriormente, a técnica de alisamento capilar tem sido usado em
indiscriminadamente nos saldes de beleza de todo o pais, uma grande quantidade desses

produtos contém formol em sua composicao (LORENZINI, 2010), o que ¢é totalmente vetado



pela AVISA, pois para atingir o efeito alisante formaldeido deve ser empregado em
concentracdoes de 20 a 30% (ABREHEM, 2009), portanto, o uso do formaldeido como
alisante capilar € proibido pela ANVISA (TAUFFER, 2011) ndo havendo nenhum produto
que o formol € utilizado como alisante registrada na mesma (SOUZA E.M, 2008).

Agéncia Nacional de vigilancia sanitdria permite a utilizacdo de formol em produtos
de higiene pessoal e cosméticos com apenas como conservante, a concentracao permitida € de
0,1% para produtos de higiene oral e de 0,2% para outros produtos cosméticos (ANVISA,
2001), nessas concentracdes, o formol nao causa danos a saide e ndo tem fungdo alisante.
Todos os produtos registrados pela ANVISA que contenham formaldeido em sua formulagdo
tem suas concentragdes dentro dos limites previstos nas legislacdes vigentes. Se o produto ndo
foi registrado, a composi¢do nao foi avaliada, o que pode resultar em riscos a saide (SOUZA
N.F, 2009).

A maioria dos profissionais da drea ainda ndo sabe dos riscos que a substancia pode
causar (TAUFFER, 2011).

Muitas vezes visando apenas a questao financeira, sucesso ou beleza, os profissionais

acabam ndo se atentando aos riscos a propria saide e de seus clientes (TAUFFER, 2011).

1.4 Derivados do formaldeido

Para driblar a proibicdo e nao perder os consumidores, alguns fabricantes comecaram
a buscar por substancias que possam substituir o formol.

No Brasil as substancias mais utilizadas s@o: carbocisteina, &dcido glioxilico,
oxoacetamida de aminoécidos e glutaral.

Essas substancias para serem utilizadas com a finalidade de alisamento capilar, deve-
se ter as concentragdes alteradas, assim como no uso de formol. Além disso os fabricantes
indicam o uso do secador e da prancha para se alcangar o efeito desejado, porém, o

aquecimento provoca uma quebra quimica dos componentes, liberando formol (INCA)

2 Metodologia

Realizou-se um levantamento em livros, revistas, artigos cientificos e anais de
congressos nacionais e internacionais, ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia sanitéria),

FISQP (Ficha de Informacdes de Seguranca de Produto Quimico), IARC (International



Agency for Research on Cancer- Agéncia Internacional de Pesquisa do Céancer), INCA

(Instituto Nacional do Cancer) e Ministério de Trabalho.

Foram utilizadas como palavras chaves para este levantamento: ambiente de trabalho e
formaldeido, formaldeido e seus derivados, riscos ocupacionais, saide dos cabeleireiros, uso
de formol e derivados em cosméticos, utilizacdo de formol e derivados em produtos capilares,

toxicidade do formaldeido.

No ano de 2014 foi realizada uma pesquisa de campo de cardter quantitativo com 50

cabeleireiros atuantes em bairros aleatérios na cidade de Juiz de fora, Minas Gerais. (Anexol)

O projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comité de Etica de Pesquisa em Humanos

de Universidade Salgado de Oliveira (Universo), para andlise e aprovagao.

ApO6s a obtencdo destes 50 questiondrios, foi realizada uma andlise com a utilizagc@o de

graficos para melhor visualizagdo dos resultados.
3 Resultados e Discussao

Os resultados obtidos através do questiondrio aplicado inclufam as seguintes
perguntas: Identificacdo do profissional: idade, sexo, tempo de atuacdo na drea;
Conhecimento do profissional em relacdo as escovas progressivas: se faz uso de progressivas,
se o produto possui autorizacdo da ANVISA, se possui formol em sua formulagdo, se sabe
identificar a presenca do ativo no produto, se sabe quais sdo os derivados do formol, se o
produto € de Risco 1 ou 2; Sinais e sintomas ja apresentados: tempo de exposi¢do ao ativo,
frequéncia da exposicdo, uso de EPI's (equipamento de protecdo individual), sintomas mais

frequentes.

Dos 50 cabeleireiros que responderam ao questiondrio, 57% tinham idade superior a
30 anos € 70% eram do sexo feminino. 50% dos entrevistados atuam na area a menos de 5

anos, 30% de 5 a 10 anos e 20% estao no mercado a mais de 10 anos.

Quanto as escovas progressivas, 100% dos profissionais afirmam o uso da técnica e
que seus produtos tém autorizacdo da ANVISA para o uso. 53% admitem usar produtos que
contenham formaldeido em sua formulagcdo, 47% utilizam outros ativos para a mesma

finalidade. (Figura 2)



mUtilizam produtos com formaldeido

m Utilizam outros ativos

Figura 2: Uso do formaldeido na formulacdo de escovas progressivas

Dos 47% dos profissionais que ndo utilizam o formol como principal ativo de suas
progressivas afirma utilizarem outros ativos que substituem o formol no quesito
alisamento, 35% usam o alcool, 30% carbocisteina, 29% acidos € 6% outros ativos.

(figura 3)

W Carbocosteina
m Acidos
O Alcool

W Outros

Figura 3: Ativos usados em escovas progressivas

De todos os profissionais entrevistados somente 13% diz ndo saber identificar se o
produto contém formol em sua formulacio, ja os 87% que afirmam reconhecer se hd o ativo
no produto, o fazem pelo cheiro caracteristico (78%) ou lendo a composicdo quimica no

rétulo da embalagem (22%).



Conforme a Resolucdo n°335 de julho de 1999 da ANVISA (ANVISA, 2005), os
produtos de higiene pessoal e perfume, bem como cosméticos, sdo divididos em duas
categorias de acordo com o grau de risco que representam 4a saide humana: GRAU DE
RISCO 1 (produtos com risco minimo para a seguranca humana) GRAU DE RISCO 2
(produtos com risco potencial para a seguranca humana). Produtos cosméticos registrados
devem obrigatoriamente estampar em sua embalagem o numero do registro, esse numero €

geralmente precedido pelas siglas “Reg. MS” ou “Reg. ANVISA”. (IONTA, 2012)

Apenas 20% sabem quais sdo os derivados do formaldeido. E foi unanime a descri¢do
no roétulo classificando as progressivas em Grau de risco 1, o que demostra que o produto nao

tem risco eminente a saude. (6)

93% dos profissionais se expdem ao produto de 2 a 3 horas a cada aplicacdo, sendo
que, 73% fazem até trés procedimentos por dia e 27% chegam a se expor até dez vezes a estes

produtos em um so dia.

O uso de EPI's € indispensdvel quando se manuseia produtos quimicos, porém,
somente 77% dos entrevistados confirmam usa-los. Dos EPI’s citados, 6% dos profissionais
usam mascaras com filtro, 9% mascaras sem filtro e 85% usam luvas, no entanto, sabemos
que quando se trata de formaldeido e derivados, uma das maiores preocupagdes em relacao a
toxicidade € sua inalacdo, e podemos considerar muito pequena a porcentagem dos
profissionais que se protegem neste quesito, quando questionados a respeito, 93% dos
profissionais alegaram fazer uso de ventilador para amenizar os sintomas causados durante o

procedimento.

Quanto aos sintomas, 60% afirmam ja ter sentido algum (figura 4).



M Jaapresentaram sintomas

B Nuncaapresentaram sintomas

Figura 4: Profissionais que j4 apresentaram sintomas durante ou apds o uso de

formaldeido ou de seus derivados.

Os sintomas mais citados respectivamente sdo: lacrimejamento dos olhos (50%), dor
de cabeca (37%), irritagdo no nariz (33%), irritacdo nos olhos (27%), irritacdo na garganta
(23%), tosse e espirro (17%), dificuldade de respirar (13%), vermelhidao nos olhos (10%).
(Figura 5)

Figura 5: Sintomas causados em profissionais cabeleireiros pelo uso de formaldeido e

seus derivados em escovas progressivas
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