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Resumo

A violéncia conjugal é um problema de satude publica e estd atingindo muitas familias
brasileiras. Assim, percebemos que o homem € visto como agressor e a mulher, em sua
maioria € apresentada como vitima. Entretanto, a sociedade, estd negligenciando o fato de que
no ambiente familiar violento os filhos podem se tornar vitimas apenas por estarem
presenciando a violéncia entre seus pais. Nesse sentido, essa pesquisa objetivou discutir os
impactos que a violéncia conjugal tem no desenvolvimento e comportamento dos filhos
quando estes estdo expostos a esse tipo de violéncia. O estudo foi elaborado através de revisdao
narrativa e a andlise foi realizada através da metodologia qualitativa. De acordo com os dados
encontrados, percebe-se que a exposi¢ao dos filhos a violéncia do homem contra a mulher é
uma problemadtica presente em muitas familias brasileiras e cresce cada vez mais entre os
pesquisadores, percebe-se também que a crianga a qual durante a infancia presencia violéncia
conjugal desenvolve problemas na saide, bem como, problemas sociais, psicolgicos, na sua
formagdo e desenvolvimento. Neste sentido, encontramos um ambiente que perde o lugar de
conforto e protecdo e passa a ser um espaco de perigo iminente, no qual se manifesta todos os
tipos de violéncia. Violéncia esta que, em sua maioria, caracteriza-se por mulheres vitimas e
seus filhos, os quais, sem intervencdo podem carregar marcas severas do ambiente familiar ao
longo de suas vidas. Desta forma, conclui-se a importancia do trabalho e a necessidade de
discutir a tematica, visto que, sdo grandes os impactos da violéncia dentro do lar as mulheres
vitimas e principalmente aos seus filhos.
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1 Introducao

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saide (KRUG et al. 2002), a violéncia € definida
como a intencionalidade de usar da forca fisica ou do exercicio da sua autoridade real ou
ameagas contra si mesmo, contra outro individuo ou um grupo de pessoas que possa ter ou
tenha consequéncias como lesdo, morte, dano psicoldgico, prejuizo no desenvolvimento ou
abstencdo. A violéncia pode se apresentar em diversos cendrios, como: Violéncia juvenil;
abuso infantil e negligéncia por parte dos pais e outros responsaveis; abuso de idosos;
violéncia sexual; violéncia auto infligida; violéncia coletiva e violéncia perpetrada por
parceiros intimos.

Diante de intimeras formas de manifestacdo da violéncia, falaremos sobre a violéncia
perpetrada por parceiros intimos e sua influéncia no comportamento e desenvolvimento dos
filhos.

De acordo com o Ministério da Saude (2005), a violéncia contra a mulher que até
entdo era considerada "normal", comecou a ser vista com outros olhos pela sociedade a partir
do século XX, onde se iniciou o0 movimento feminista. A sociedade comegou a desconstruir a
ideia de que a mulher ocupa o lugar de inferioridade em relagdo ao homem. A partir dai,
comecou a ser mais perceptivel as diversas formas de violéncia, gragas as denuncias feitas
pelas mulheres violentadas. Assim, os problemas conjugais que até entdo era visto como
problemas particulares comegaram a se tornar visiveis na sociedade.

De acordo com a Lei 11.340, de 07 de agosto de 2006 (BRASIL, 2006), foi
estabelecido cinco formas de violéncia doméstica contra a mulher, sendo elas: Fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial e moral. A violéncia fisica é compreendida como todo
comportamento que resulte ao dano a integridade ou saide corporal da mulher; ja a violéncia
psicoldgica € compreendida como todo comportamento que resulte em dano emocional e
reducdo da autoestima, ou ainda, que seja prejudicial no desenvolvimento da mulher, que
objetive limitar suas atividades, movimentos, crencas e decisdes, através de ameaca,
vergonha, humilhacdo, dominio, afastamento, vigilancia constante, opressdo, insulto,
chantagem, aproveitamento e restricao do direito de ir e vir ou qualquer outro modo que cause
prejuizo a saude psicoldgica e sua independéncia. A violéncia sexual compreende toda acdo
que constranja a mulher ao presenciar, manter ou participar da relacdo sexual indesejada,
através de intimidacdo, ameaca, imposicao ou uso da forca, que incite a comercializar ou
utilizar, de algum modo, a sua sexualidade, que proiba o uso de métodos contraceptivos ou

obrigue ao matrimoénio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, usando de chantagem,
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aliciamento ou manipulacdo; ou que a incapacite ou extermine o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos. Enquanto que a violéncia patrimonial consiste no comportamento de
se apoderar, retirar, destruir parcial ou totalmente os objetos, instrumentos de trabalhos,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou patrimdénio da mulher e a violéncia moral se
d4 a partir da calinia, difamacao ou injdria a mulher.

A violéncia conjugal pode ser prejudicial na maneira como a mulher se vé no papel de
mulher e de progenitora, ou seja, a mae que sofre violéncia conjugal desenvolve um nivel de
stress decorrente da violéncia conjugal tdo significante que acaba interferindo nas suas
praticas educativas, reproduzindo essa violéncia na correcdo e educacao dos filhos, usando
métodos mais severos, como ameaga € abuso fisico. Com isso, pode ser que os filhos se
deparem com uma re-experiencia¢dao de violéncia como ofensor e/ou vitimas nas suas futuras
relacdes (SANI & CUNHA; 2001).

Conforme Bittar, Letierre e Nakano (2012), o filho que durante a infancia presencia
violéncia conjugal pode desenvolver problemas na saiude, bem como, problemas sociais,
psicoldgicos, na sua formacao e desenvolvimento.

Hé uma estimativa de que, 21, 4% das criancas de Sdo Gongcalo que tem entre seis e
onze anos e sdo estudantes de escolas publicas, presenciam violéncia fisica ou verbal entre
seus pais. Com isso, os filhos apresentam problemas como por exemplo, sintomas de
traumas, quadros depressivos e de ansiedade, problemas de comportamento como: pesadelos,
urinar na cama, chupar dedo, agressividade, fuga de casa, transtorno de conduta, bem como,
prejuizo no desempenho escolar, que inclui o abandono e interrup¢des das aulas culminando
na repeténcia. (DURAND et.al., 2011)

Neste sentido, encontramos um ambiente que perde o lugar de conforto e protecdo e
passa a ser um espaco de perigo iminente, onde se manifesta inimeros tipos de violéncia.
Violéncia esta que, em sua maioria, caracteriza-se por mulheres vitimas e seus filhos, os

quais, sem intervencao poderdo carregar marcas severas da violéncia ao longo de suas vidas.

2 Metodologia

O presente estudo foi elaborado através de revisdo narrativa, visando analisar a
violéncia conjugal e sua influéncia no desenvolvimento e comportamento dos filhos. Foram
utilizados os artigos obtidos na base de dados da Scielo, a Lei 11.340, de 07 de agosto de
2006 (BRASIL, 2006) e dados da Organizacdo Mundial de Saide (KRUG et al, 2002). A



classificacdo foi feita, visando manter o foco na influéncia da violéncia entre casais no
desenvolvimento e comportamento dos filhos.

A partir desta etapa, foi realizada uma leitura rapida dos titulos dos artigos, analisando
os artigos pertinentes ao tema. Em seguida, foi feita a leitura dos resumos de todos os artigos
analisando a consisténcia do tema e assunto central. Durante a leitura, os critérios de inclusiao
foram: a) estar presente na base de dados; b) disponibilizar o texto gratuitamente; c) se
remeter a temadtica da violéncia conjugal e sua influéncia no desenvolvimento e
comportamento dos filhos. Critérios de exclusdo: a) artigos de lingua estrangeira. Em seguida,
foi iniciada a leitura sistematica de todo material selecionado e a producao do artigo.

A andlise foi realizada através de metodologia qualitativa com o objetivo de
proporcionar uma descri¢do e discussao da temadtica sobre a influéncia da violéncia conjugal

no desenvolvimento e comportamento dos filhos.

3 Desenvolvimento

Violéncia contra a mulher na gestacao

Segundo Menezes et.al. (2003), diversos fatores como falta de trabalho remunerado,
baixa escolaridade e abuso de dlcool pelo parceiro intimo podem ter grande contribuicao para
que haja violéncia no ambiente familiar. No entanto, as familias com menores condi¢des
econOmicas acabam tendo um nimero maior de filhos, assim, os pais - em maioria - ndo tem
estrutura para cuidar desses filhos e, atrelado ao abuso de alcool do pai, acaba gerando um
ciclo de violéncia.

Quando essa violéncia tem inicio na gestacdo ou mesmo antes dos filhos, pode-se
dizer que um dos fatores contribuintes para tal violéncia € o histérico familiar de violéncia
contra a mulher, ou seja, mulheres que na infancia foram expostas a violéncia do pai contra a
mae ou substitutos, em sua maioria, acabam aceitando a violéncia de seus parceiros, com isso,
permite que essa seja a melhor forma para resolverem os conflitos familiares (MENEZES
et.al. 2003).

Além disso, a violéncia no ambiente familiar pode contribuir para mudangas drésticas
na personalidade da crianca, destruindo sua autoestima e consequentemente, fazendo com que

essa crianca repita os padrdes familiares buscando nas suas relagdes futuras parceiros



semelhantes ao seu pai em varios aspectos como, por exemplo, consumo de &lcool e
comportamento violento (MENEZES et.al. 2003).

Neste sentido, a mulher mesmo grdvida permite que o ciclo da violéncia continue
trazendo consequéncias para sua gestacdo e resultados perinatais desastrosos. A maioria dos
casos de Obito neonatal tem relacdo com a violéncia durante a gestacdo. A gestante que sofre
lesdes diretas em si pode sofrer complicagdes na gestacdo e prejudicar o seu filho. Além
disso, a violéncia na gestacdo pode influenciar negativamente o periodo perinatal e,
consequentemente causar deslocamento da placenta, abortamento induzido, diabetes
gestacional, baixo peso ao nascer, trabalho de parto prematuro, perdas fetais, bem como, dor
pélvica crdnica, cefaleia, depressdo, tentativa de suicidio, ansiedade, uso de drogas, estresse
continuo e Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) (HENRIQUES et.al., 2015).

Em uma pesquisa que objetivou detectar o TEPT, constatou que as mulheres que
sofreram violéncia fisica ou psicoldgica pelo seu parceiro intimo durante a gestagdo t€m
grandes chances de desenvolver o Transtorno de estresse pos-traumético. Em decorréncia
disso, os filhos dessas mulheres podem estar expostos ao sofrimento antes mesmo de seu
nascimento. Na gestacdo o bebé pode apresentar problemas como malformagao, baixo peso e
agravo mental (HENRIQUES et.al., 2015). Ja as mulheres portadoras de transtorno de
estresse pos-traumdtico podem apresentar um grande risco para gravidez ectdpica,
abortamento espontineo, contragdes uterinas prematuras e crescimento fetal excessivo
(SENG et.al., 2001).

De acordo com Audi et.al (2007), outros pesquisadores também mostraram que
mulheres que sofreram abusos fisicos no decorrer da gestagdo, posteriormente tiveram filhos
prematuros e com baixo peso. Além disso, identificou-se que essa categoria de mulheres tem
maior probabilidade de ter filhos com baixo peso e prematuros.

E importante que as equipes de sadde estejam mais atentas 2 vida pessoal e familiar da
gestante no processo de pré-natal. H4 uma necessidade de dar a atencdo devida a essa mulher
e detectar se ela apresenta algum tipo de medo que a impossibilite de falar sobre a violéncia
doméstica na gestacdo. Atualmente € muito recorrente que a maioria dessas mulheres
busquem ajuda da familia ou amigos mais proximos nos casos de violéncia perpetrada pelo
parceiro intimo, no entanto, infelizmente ainda hd outras mulheres que diante do cendrio de
medo e dependéncia financeira, continuam em siléncio. Dai a importancia de uma
investigacdo mais elaborada da parte da equipe de saide envolvida no pré-natal, afim de
identificar as gestantes que estdo vulnerdveis a se tornarem vitimas das consequentes

morbidades relacionadas a violéncia na gestacdo. Desta maneira é certo que a equipe de
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saude, a gestante e seu bebé tenham um resultado perinatal mais favoravel (OKADA, et.al.,
2015).

De acordo com Rodrigues, Gomes-Sponholz, Stefanelo et. al (2014), é necessario que
os profissionais que trabalham diretamente com a mulher no ciclo gravidico-puerperal
venham ter mais sensibilidade para identificar a violéncia doméstica na gestacdo, a fim de
oferecer um atendimento mais completo, atendendo as necessidades dessas mulheres. Para
que a violéncia na gestacdo seja percebida esses profissionais precisam trabalhar com
rastreamento, aconselhamento, acolhimento para que a mulher tenha a rede de apoio como
referéncia em situagdes de violéncia.

Segundo Moraes, Arana e Reichenheim (2010), as mulheres que sofrem abusos fisicos
no decorrer da gestacdo precisam de uma atencao especifica dos servicos de saude, a fim de
prevenir problemas como futuras complicacdes na gestacdo, assim como depressdo, baixa
autoestima, sangramentos vaginais frequentes, ameaca de trabalho de parto prematuro, entre
outros.

E de grande relevincia a inclusdo precoce das gestantes nos servicos de atencio pré-
natal, a fim de proporcionar um cuidado completo e continuo para essas mulheres. Podemos
mencionar que os procedimentos e exames complementares tradicionais ligados a gestante sdo
muito importantes, porém os profissionais de satide ndo podem ficar limitados somente a
esses procedimentos, é necessdrio expandir essa atencdo incluindo questdes psicossociais e
proporcionar um ambiente de confianca para que essas mulheres se sintam a vontade quando
precisar expor questdes de constrangimento, como a violéncia conjugal. Para isso, os
profissionais de saide precisam estar preparados para atender esses casos e intervir de

maneira correta (RODRIGUES, GOMES-SPONHOLZ, STEFANELO et.al., 2014).

Filhos expostos a violéncia contra a mulher

A temdtica da exposi¢ao dos filhos a violéncia do homem contra a mulher cresce cada
vez mais entre os pesquisadores, profissionais e formuladores de politicas publicas. A crianca
pode comecar a ter diversos problemas ao presenciar a violéncia, como também, através dos
danos que esta traz a saude fisica e mental de sua mde. Ambas sdo vistas como influéncia
negativa no desenvolvimento emocional, escolar e comportamental dos filhos (DURAND

et.al.,2011).



Esses prejuizos se ddo pelo fato da crianca presenciar a violéncia do pai contra a sua
mae, como também pelo fato dessa mae se sentir desestabilizada no contexto biopsicossocial,
interferindo assim, nos seus comportamentos e interagdes com os filhos, como também na
autorregulacdo de aprendizagem desses filhos. (PRETO & MOREIRA, 2012).

De acordo com Preto e Moreira (2012), as criangas podem ser vitimas da violéncia de
diversas formas: abuso sexual, abuso fisico, abuso psicoldgico, negligéncia, como também
nos casos em que essa crianga € exposta a violéncia do pai contra a mae. Nesse sentido
estudos mostram que a exposicdo dos filhos a violéncia doméstica contra a mulher pode
influenciar negativamente as mais variadas dreas da vida dos filhos, ou seja, essas criangas
podem apresentar déficits nas competéncias sociais, emocionais, na resolucdo de problemas,
dificuldades académicas, entre outras.

Preto e Moreira (2012) mencionam que o processo de auto regulacio de aprendizagem
estd ligado aos pensamentos, sentimentos € o desenvolvimento de atividades, a fim de
alcancar os objetivos pré-estabelecidos ao aluno. Normalmente, os alunos autorregulados se
mostram mais decididos, estratégicos, persistentes quanto ao processo de aprendizagem e
sabem avaliar suas progressdes. Porém os alunos que sdo expostos a violéncia doméstica tém
grandes chances de apresentarem dificuldades académicas.

Essas criancas se sentem vulneraveis, inseguras e impotentes por ndo saberem quando
ocorrerd o proximo ato de violéncia contra sua mae, prejudicando as condi¢des fundamentais
para o desenvolvimento de seus mecanismos de regulacdo, ou seja, a tolerancia, a aceitagao
incondicional, a valorizagdo positiva, a sensibilidade e a empatia acabam sendo
comprometidas quando esse aluno estd inserido em um ambiente familiar violento (PRETO &
MOREIRA, 2012).

Vimos que a violéncia doméstica causa diversos impactos no desenvolvimento dos
filhos, neste sentido, Durand er.al. (2011) apresenta as consequéncias da exposi¢do dessas
criangas a violéncia doméstica em seus comportamentos € menciona que os filhos expostos a
essa violéncia se tornam depressivos, ansiosos e traumatizados, apresentam também
comportamentos agressivos e transtorno de conduta. Alguns fatores como abusos sexuais
perpetrado por familiares e a exposi¢ao da crianca a violéncia fisica contra a sua mae estao
diretamente ligados a agressividade dos filhos, sendo que, esse tipo de violéncia tem maior
influéncia no comportamento dos filhos até a idade de 15 anos.

De acordo com Villas Boas, Dessen e Melchiori (2010), ha evidéncias na literatura de
que as relacdes conjugais conflituosas podem trazer prejuizos para os filhos, sendo direta ou

indiretamente, ou seja, quando os pais chegam ao ponto de praticarem a violéncia entre eles
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percebe-se que as criancas comecam a se comportar de diferentes maneiras, apresentando
assim, baixa autoestima, pobre interacdo com pares, problemas de satide, distirbios de sono,
problemas de comportamento exteriorizado e interiorizado.

Portanto, foi constatado que quando os pais sd@o agressivos no ambiente familiar, os
filhos, em sua maioria, apresentam comportamento antissocial, € quando os pais se distanciam
emocionalmente, os filhos podem apresentar indicios de ansiedade e retraimento social. Nesse
sentido, pode-se dizer que os pais tém grande influéncia na vida dos filhos, servindo-lhes
como modelo, consequentemente, a exposi¢ao desses filhos a violéncia doméstica pode leva-
los a repetir os padrdes de violéncia observados em seus pais (VILLAS BOAS, DESSEN E
MELCHIORI, 2010).

A importancia do apoio psicolégico as mulheres violentadas e aos filhos expostos a
violéncia

De acordo com Lettierre, Nakano e Bittar (2012), a violéncia é uma questdo que
sempre existiu nas relacdes humanas, porém a violéncia tem crescido de maneira desordenada
na sociedade, principalmente nas regides metropolitanas. Nos casos de violéncia conjugal é
comum que muitas mulheres e seus filhos acabem tendo uma historia de vida marcada pela
violéncia do ambiente familiar, por isso € muito importante que a violéncia seja vista como
um problema grave e que precisa ser combatido na sociedade e dentro dos lares.

Segundo Gomes, Erdmann, Stulp, et.al (2014), a violéncia conjugal traz inimeros
prejuizos para a qualidade de vida da mulher, o que pode levar a baixa autoestima, como
também a morte fisica ou emocional, muitas vezes a morte torna-se simbdlica machucando a
alma, matando os sonhos, roubando a esperanga e a perspectiva de vida. A partir dai,
percebemos o quanto é importante a intervengdo psicologica as mulheres violentadas e aos
filhos expostos a violéncia conjugal, os filhos podem apresentar problemas em sua satde
mental, prejudicando também o seu desenvolvimento. Através da intervencdo psicoldgica €
possivel dar uma aten¢do mais especifica aos problemas emocionais da familia violentada,
guiar a mulher para que consiga se reerguer emocionalmente, recuperar sua autoestima e
autoconfianga, assim ela terd autonomia para lidar com as situacdes de crises e usar
estratégias para se beneficiar em suas futuras relagdes e proteger os seus filhos.

Com o apoio psicologico a vitima terd valorizada as suas potencialidades e terd a

oportunidade de colocar em prética o processo de empoderamento, que consiste em construir
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a auto-imagem, fortalecer a confianca positiva e desenvolver habilidades para usar a sua
autonomia quando for necessario tomar alguma decisdo. Dessa maneira, a vitima aprenderd a
pensar e agir, usard em seu favor o que aprendeu através do apoio psicoldgico e proporcionara
uma melhor qualidade de vida para si mesma e principalmente aos seus filhos (GOMES,
ERDMANN, STULP, et.al 2014).

Para isso, € necessario que haja um espaco clinico nos servigos de saide para atender
as mulheres violentadas. Com esse espaco objetiva-se proteger as vitimas e criar um lugar de
referéncia para que elas se sintam acolhidas quando forem violentadas, assim poderao
recuperar sua saude, como também sua condi¢do de vida e de seus filhos. Nesse sentido, é
muito importante que a mulher violentada seja sensibilizada a ir em busca dos seus direitos e
que ela se fortaleca em estratégias de empoderamento para que, entdo, seja capaz de quebrar o

ciclo de violéncia. (LETTIERRE, NAKANO E BITTAR, 2012).

4 Conclusao

Através do estudo observou-se que a exposi¢do dos filhos a violéncia doméstica contra
a mulher pode influenciar negativamente as mais variadas dreas da vida dos filhos, ou seja,
essas criancas podem apresentar déficits nas competéncias sociais, emocionais, na resolu¢cdo
de problemas, dificuldades académicas, no comportamento, entre outras.

De acordo com as pesquisas, no Brasil, a violéncia conjugal tem crescido de uma
forma assustadora, consequentemente, deixa suas marcas na vida das mulheres violentadas e
dos filhos, que constantemente presenciam calados os atos de violéncia perpetrado pelo pai, a
partir dai comecam a desenvolver os mais variados problemas, que sem intervengao
psicolégica podem acompanhar esses filhos ao longo de suas vidas.

Conclui-se a importancia do trabalho e a necessidade de discutir a temdtica, para que
assim novas abordagens sejam realizadas, objetivando criar novos meios de conscientizacao e
prevencao a violéncia conjugal, visto que, sdo grandes os impactos da violéncia dentro do lar

as mulheres vitimas e aos seus filhos.
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