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Resumo

A leitura ¢ uma atividade complexa que envolve diferentes habilidades e competéncias a
serem constantemente aperfeicoadas pelos estudantes. A capacidade de leitura e
compreensdo de textos € condicdo indispensdvel para a formagcdo de alunos
universitdrios, pois influencia na aprendizagem e no desempenho do futuro profissional.
E através da leitura que os estudantes terdio acesso ao conhecimento, desenvolvendo a
habilidade de compreender, refletir e criticar os objetos estudados, construindo o
proprio saber. Dificuldades de ler e compreender os textos lidos podem estar associadas
ao baixo desempenho académico, a desmotivacdo, a ansiedade e a baixa autoestima.
Muitos estudantes possuem tais dificuldades por ndo saberem utilizar estratégias
adequadas de aprendizagem, neste caso técnicas de leitura e interpretacdo de textos,
monitoramento da prépria compreensdo, adaptacdo das estratégias de aprendizagem,
organizacdo e administracdo adequada do tempo, entre outras. Desenvolver a¢des que
visem a superacdo das dificuldades de leitura, estimulando a autonomia em relacdo a
propria aprendizagem é um desafio que se coloca como necessdrio as instituicdes de
ensino superior. O objetivo desse estudo é refletir acerca das principais dificuldades
encontradas pelos universitarios nas atividades de leitura e compreensao de textos e
identificar possibilidades de intervenc¢do para superacdo de tais limitacdes. Para alcangar
0s objetivos propostos serd realizada revisdo narrativa acerca do tema em artigos
cientificos e livros, além de reflexdes a partir das agdes desenvolvidas no projeto
“Aprender a Aprender”, o qual visa a oferecer apoio aos alunos no desenvolvimento de
estratégias de aprendizagem e otimizagdo dos estudos, considerando que, para aprender
a aprender, é necessario desenvolver as habilidades de compreensao de leitura que
garantem a aprendizagem autdnoma. As pesquisas apontam que os alunos universitarios
possuem baixo desempenho nas atividades de leitura e compreensdao de textos, fator
preocupante, ji que se espera uma proficiéncia de leitura nesse nivel de ensino,
vinculado ao desenvolvimento de pesquisa e/ou atuacdo profissional. O projeto
“Aprender a Aprender”, que oferece apoio aos alunos no desenvolvimento de estratégias
de aprendizagem através de atendimento individual, configura-se como uma
possibilidade de interveng¢do em leitura, trabalhando estratégias de estudo que podem
ser utilizadas pelos alunos para melhorar o desempenho, reduzir a ansiedade e aumentar
a motivagdo para a aprendizagem. Conclui-se que as dificuldades de leitura no ensino
superior influenciam negativamente a vida académica e profissional dos alunos,
exigindo das universidades iniciativas para melhorar a compreensdo textual, reduzindo
tais prejuizos e garantindo a qualidade do processo de ensino-aprendizagem.
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1 Introducao

A leitura € um fendmeno complexo que estd muito presente na vida do ser
humano proporcionando uma melhor insercdo na sociedade. A habilidade de leitura
envolve diferentes processos mentais como: linguagem, percep¢do, aprendizagem,
motivacdo, pensamento, memdria, inteligéncia, dentre outros. Destarte, a capacidade de
ler ndo € algo simples, j4 que exige um conjunto de processos cognitivos inter-
relacionados, dentre os quais se destacam os processos bdsicos de leitura, como
reconhecimento e extracao dos significados das palavras. Desse modo a compreensado de
leitura tem sido apontada como uma das principais dificuldades enfrentadas pelos
estudantes em diferentes etapas de escolaridade (ALCARA & SANTOS, 2015;
CANTALICE; OLIVEIRA, 2009; STERNBERG, 2000).

O dominio da linguagem escrita demanda duas atividades cognitivas. A primeira
se refere ao reconhecimento de palavras, ou seja, aquisi¢ao de habilidades que permitam
passar da ortografia das palavras a sua fonologia e ao seu significado. A segunda
consiste no uso da habilidade de leitura para comunicacdo com os outros. Utilizar a
leitura para se comunicar exige que o leitor compreenda o significado da linguagem
escrita (SANCHEZ, 2004; GONCALVES, 2008).

Considerando que € por meio da leitura que os estudantes do ensino superior t€ém
acesso a informagdo e ao conhecimento inerente a sua formagdo tedrica e pratica,
percebe-se a importancia da competéncia de leitura para esses alunos. Neste sentido
Cantalice e Oliveira (2009) salientam que a universidade espera do estudante um nivel
de leitura independente, ou seja, que tenha capacidade de compreender e analisar de
forma critica e criativa o conhecimento adquirido através da leitura. Destacam ainda que
insufici€éncias na compreensdao em leitura influenciam negativamente no desempenho
académico.

Diferentes autores (Alcara e Santos, 2013; Bartalo e Guimaraes, 2008; Cantalice
e Oliveria — 2009, Tavares, et. al 2003; Oliveira, 2011; Figueiredo, et. al 2016; Santos,
1997; Silva e Witter, 2008) tém pesquisado o nivel de compreensdo em leitura de
estudantes universitdrios, obtendo resultados preocupantes, os quais demonstram que a
leitura realizada por estes alunos estd muito aquém do esperado para esse nivel de

ensino. O baixo nivel de compreensao em leitura além de influenciar no desempenho



académico, também afeta a qualidade da formacao do profissional que vai se inserir no
mercado de trabalho.

Nossa pesquisa consiste em uma revisdo narrativa acerca do tema em artigos
cientificos e livros, além de reflexdes a partir das agdes desenvolvidas no projeto
“Aprender a Aprender”, o qual visa a oferecer apoio aos alunos no desenvolvimento de
estratégias de aprendizagem e otimizacdo dos estudos, considerando que, para aprender
a aprender, é necessario desenvolver as habilidades de compreensdao de leitura que
garantam a aprendizagem autdnoma.

Dessa forma, nosso trabalho se justifica na medida em que € altamente
importante estimular um debate sobre possibilidades de intervengdes que possam ser
realizadas na universidade para enfrentar o desafio de auxiliar os alunos na superacao de
suas dificuldades de aprendizagem relacionadas a compreensao em leitura.

Assim objetivo geral deste estudo € promover uma reflexdo acerca do nivel de
leitura dos estudantes universitdrios a partir do que tem sido produzido na literatura.
Como objetivos especificos: (a) identificar as estratégias de aprendizagem utilizadas
pelos universitarios (b) buscar na literatura as possiveis causas para as dificuldades de
leitura dos estudantes na universidade (c) identificar propostas de acdes para superacao

das deficiéncias dos alunos em leitura.

2 Desenvolvimento

2.1 Leitura e Estratégias de Aprendizagem no Ensino Superior

A compreensdo de leitura e o uso de estratégias de aprendizagem influenciam o
desempenho académico dos estudantes universitdrios, pois sdo habilidades que
possibilitam melhores condi¢des para busca, selecdo e assimilacdo das informagdes
requeridas para construgio de novos conhecimentos (ALCARA; SANTOS, 2013).

Relativamente a leitura, os dados de pesquisas realizadas com estudantes
universitarios apontam que a sua compreensdo € deficiente. Os alunos possuem um
nivel de leitura inferior ao esperado ndo exibindo comportamento criativo, flexivel e

fluente que caracteriza compreensdo textual e autonomia na leitura. Questiona-se,



portanto, a qualidade da formacdo dos estudantes do ensino superior, ja que € por meio
da leitura que se dd o acesso aos contetidos técnico-cientificos (ALCARA & SANTOS,
2013; CANTALICE & OLIVEIRA, 2009; FIGUEIREDO et. al, 2016; OLIVEIRA,
2011).

Alcard e Santos (2013) enfatizam que o fato de os universitdrios terem
apresentado um nivel inferior ao esperado de compreensdo de leitura, demonstra o
despreparo que os estudantes possuem ao ingressarem na universidade e que tais
dificuldades podem interferir na atuacao do futuro profissional.

Figueiredo et. al (2016) concordam com essa ideia afirmando que atualmente,
muitos estudantes tém ingressado nas universidades brasileiras com dificuldades de
aprendizagem, as quais muitas vezes sdao decorrentes de uma compreensdo leitora
inadequada. Observam que o aluno do ensino superior apresenta uma caréncia de
estratégias de estudo e de competéncia leitora.

Ao analisar os resultados por periodo em curso, Figueiredo et. al (2016)
observaram que ndo houve diferencas significativas entre o desempenho de
universitarios ingressantes ou concluintes, ou seja, as dificuldades de leitura e
compreensdo dos estudantes permanecem durante o periodo de formacdo no curso. O
que confirma a importancia de que a universidade realize intervencdes para auxiliar os
alunos a superarem suas dificuldades, buscando melhorar as habilidades necessarias
para o bom desempenho académico.

Ja as estratégias de estudo sao métodos de abordagem de um problema ou tarefa
e modos de atuagdo para alcancar um determinado objetivo. As estratégias de leitura,
especificamente, podem ser definidas como planos flexiveis que os leitores usam,
adaptados aos diferentes tipos de textos (CANTALICE & OLIVEIRA, 2009).

Apesar do reconhecimento de que o uso de estratégias de aprendizagem eficazes
¢ importante para um desempenho positivo, Bartalo e Guimaraes (2008) observaram
que os alunos dificilmente se preocupam em definir antecipadamente quais estratégias
utilizardo para realizar determinada atividade académica. Em geral ndo se preocupam
com o tempo que serd gasto, ndo preparam o ambiente, ndo selecionam os materiais
necessdarios, ndo definem com clareza os objetivos que pretendem alcancar. Costumam
pensar no objetivo em si, ou seja, na realizacdo da tarefa, mas ndo pensam as formas de

alcancar tal objetivo.



De acordo com os autores acima é comum ouvir de professores universitirios a
queixa de que seus alunos demonstram pouco interesse e dedicagdo aos estudos, muitas
vezes usando como justificativa a falta de tempo para se envolverem com as atividades
de seus cursos. Desse modo o que se V€ no ensino superior sdo muitos estudantes
adotando uma atitude passiva diante da aprendizagem, esperando dos professores uma
postura ativa como a organizacdo de aulas de forma a tornar os conteddos mais
interessantes e facilmente assimildveis.

Ao serem avaliados na estratégia de gerenciamento do tempo Bartalo e
Guimaraes (2008) verificaram também um baixo desempenho dos estudantes. Dado que
segundo os autores merece atencao, uma vez que saber administrar o tempo disponivel,
principalmente no caso de universitdrios que trabalham é fundamental para um bom
desempenho académico. O fato de os alunos ndo saberem se organizar e gerenciar de
forma adequada o tempo deixa um espaco aberto para intervengdes pedagdgicas no
sentido de aprenderem técnicas de administracdo do tempo que contribui para melhorar
os resultados académicos.

Cabral e Tavares (2005) realizaram um estudo de diagndstico buscando
identificar as principais estratégias de aprendizagem utilizadas por estudantes do ensino
superior. Os resultados apontaram que as estratégias mais usadas com relagdo a leitura e
a compreensdo sdo: releitura, utilizacdo do contexto e capacidade de captar as ideias
principais, ja em relagc@o a escrita as estratégias mais utilizadas sdo: tirar apontamentos
nas aulas, fazer revisdo do texto e utilizar vocabulério especializado. Em contrapartida
as estratégias menos utilizadas sdo: troca de opinides com os professores sobre os livros
lidos e recurso a citacdo, referindo-se a leitura e compreensao. Em relagdo a escrita as
estratégias menos utilizadas sdo: pedido a outras pessoas para revisdo e utilizacdo da
gramaética.

Analisando esses dados os autores acima observaram que as estratégias mais
utilizadas exigem pouco envolvimento cognitivo, estdo relacionadas a reproducdo de
conteddos e a preocupagdo com a memorizacdo de informacgdes, em que se realiza uma
aprendizagem mecanica e pouco significativa. Enquanto que as estratégias menos
utilizadas estdo associadas a uma abordagem mais profunda de aprendizagem, onde ha
maior envolvimento cognitivo por parte dos alunos. Assim corroboraram a ideia de que

as competéncias de leitura/compreensdo e escrita possuem papel de destaque no ensino



superior estando associadas de forma estatisticamente significativa ao sucesso
académico dos estudantes.

A psicologia educacional aponta que hd uma relagdo positiva entre
aprendizagem e sucesso académico com o uso de estratégias eficientes de estudo.
Portanto torna-se importante auxiliar os alunos a aprimorarem as estratégias que
utilizam, considerando que as mesmas podem e devem ser aprendidas e desenvolvidas
em contextos especificos de ensino aprendizagem (TAVARES et. al, 2003). O baixo
nivel de compreensdo em leitura e o repertério ineficaz de estratégias de estudo
comprometem aquisicio do conhecimento causando prejuizos a vida académica e
profissional dos mesmos (FIGUEIREDO et. al, 2016). Os dados s@o preocupantes,
porque se referem a universitarios que se nao tiverem oportunidade de desenvolverem a
competéncia da leitura, através de programas interventivos ou remediativos ingressarao

no mercado de trabalho com qualidade técnica insuficiente para os desafios inerentes a

profissdo (CANTALICE & OLIVERIA, 2009).

2.2 Possiveis fatores atrelados as dificuldades académicas

O estudante pode ter sua compreensdo em leitura comprometida se possui um
baixo repertério de estratégias de estudo ou um uso inadequado das mesmas
(FIGUEIREDO et. al, 2016). A compreensao de textos é determinada pela interagao dos
conhecimentos do leitor com as informacdes e caracteristicas do texto. A interpretacao
que cada leitor atribui ao texto é uma constru¢cdo individual, ou seja, quanto mais
conhecimento o leitor tem mais fécil serd sua compreensdao desde que saiba utiliz-lo
adequadamente (SOLE & TEBEROSKY, 2004).

Santos (1997) assevera que, com a facilitagdo do ingresso no ensino superior que
tem ocorrido no Brasil nos ultimos anos, a universidade tem recebido vestibulandos
com sérios déficits nas habilidades basicas de leitura e escrita. Assim a universidade tem
assumido a func¢do de promover agdes para compensar tais defici€ncias, possibilitando
aos alunos atingirem niveis aceitaveis de rendimento académico.

Para Silva e Witter (2008) pode-se inferir que o baixo desempenho de alunos
universitarios em compreensdo de leitura é consequéncia de defici€éncias na educacao

bdsica, ou seja, que o ensino nos niveis fundamental e médio ndo estd formando leitores



competentes, portanto a universidade recebe os alunos com dificuldades de leitura e
compreensdo de textos e necessita usar de estratégias e programas especificos, tanto
preventivos como remediativos para sanar tais dificuldades que influenciam na
formacao do aluno, futuro profissional.

Discutindo as possiveis causas das dificuldades de compreensdo em leitura de
estudantes universitdrios, Silva e Witter (2008) apontam os seguintes fatores:
deficiéncias no ensino fundamental e médio; desconhecimento ou uso inadequado de
estratégias de aprendizagem e de leitura; baixa autoeficdcia; falta de controle;
desatencdo; falta de concentracdo; vocabuldrio insuficiente, entre outros.

Para Gongalves (2008) a diferenca entre bons e maus leitores pode ser
compreendida a partir dos conhecimentos prévios e dos processos cognitivos e
metacognitivos utilizados pelos estudantes durante a leitura. O autor afirma que quanto
mais pertinentes e organizados forem os conhecimentos prévios do leitor, melhor serd o
desempenho na leitura e na interpretacdo dos textos lidos. Porém, ndo basta que o
conhecimento prévio exista, é preciso que o mesmo seja adequadamente ativado durante
a leitura.

Ja em relacdo as estratégias de compreensdo de leitura, o autor salienta as
seguintes: identificar as ideias principais do texto, ndo apenas em fun¢do das intencdes
do autor, mas considerando também os proprios objetivos com a leitura. Outra
estratégia importante que ajuda a clarificar as ideias principais do texto relacionando-as
ao conhecimento prévio é a sumariacdo, que significa realizar uma sintese do texto,
construindo um novo texto coeso e coerente. O autor ainda cita estratégias como realizar
inferéncias e gerar questdes sobre o texto.

Destacam-se ainda, as estratégias metacognitivas, definidas por Gongalves como
capacidade de estar consciente dos préprios processos de aprendizagem, ou seja, a
autoavaliacdo que o estudante faz que lhe permita perceber se estdi ou ndo
compreendendo e assim pensar em alternativas para melhorar a sua compreensao.

Outro fator que contribui para o nivel de compreensdo do texto é o vocabulario
do estudante, pois parece plausivel que o conhecimento do significado das palavras
ajuda a entender melhor o texto. Sanchez (2004) considera que os problemas de
compreensdo de leitura podem ser consequéncia tanto de uma memodria de trabalho

limitada, fazendo com que o leitor perca a conexdo entre as ideias do texto, como um



contato limitado com o impresso, ou seja, se os alunos leem pouco possuem menos
oportunidades de observar as regularidades dos textos e o préprio comportamento em
relacdo aos mesmos, tendo por consequéncia dificuldades de compreensao.

A autoeficdcia se relaciona a avaliacdo que o estudante faz sobre a prdpria
capacidade de aprender determinado conteddo, influencia, portanto a motivacao para se
envolver no processo de aprendizagem e utilizar estratégias de estudo para obter sucesso
académico. Essas estratégias proporcionam maior controle sobre o processo de
aprender, auxiliando no desenvolvendo de habilidades de processamento,
armazenamento e utilizacdo adequada das informagdes (BORUCHOVITCH, 2009;
BZUNECK, 2009).

Para Alcard e Santos (2013) a falta de competéncia em leitura também deve ser
considerada em relacdo as caracteristicas dos estudantes noturno, que em sua maioria,
trabalham durante o dia, chegando ja cansados a universidade, com pouco tempo
disponivel para se dedicarem as leituras e ao estudo, assim como encontram
dificuldades para se reunirem com os colegas para discutir os contetidos das disciplinas.
Nesses casos o sucesso académico vai exigir do estudante o uso de estratégias como:
um planejamento adequado do tempo, organizacdo do ambiente para o estudo,
estabelecimento de metas académicas, fatores que nem sempre sdo considerados pelos

estudantes.

2.3 Possiveis acoes para otimizar o desempenho académico

Santos (1997) considera que o nivel de compreensao em leitura e as estratégias
adequadas estdo relacionados ao rendimento académico de estudantes universitarios.
Acredita, portanto que se os alunos com dificuldades de leitura recebessem uma
proposta de intervencdo na faculdade poderiam melhorar seu desempenho e a formagao
académica. O autor destaca que o principal objetivo da educac@o universitdria é a
formacdo do aprendiz critico e criativo, tal objetivo pode ser alcangado mesmo com
estudantes academicamente deficientes, desde que sejam implementados procedimentos
e acOes adequadas.

O leitor universitario ao enfrentar dificuldades de compreensdo de leitura, as

quais influenciam o processo de aprendizagem, adquire consciéncia da necessidade de



conseguir ler melhor, ja que hd na universidade uma exigéncia de que o aluno consiga
assimilar em pouco tempo um grande nimero de informagdes. Portanto a competéncia
em leitura se faz necessaria. Porém, € evidente que para melhorar o desempenho nao
basta que o aluno apenas leia e assista a aulas sobre o tema leitura, € necessario que se
promova estratégias especificas e treino regular para que ocorra a mudanga na
competéncia em compreensao de texto (SILVA & WITTER, 2008).

De acordo com Bartalo e Guimaraes (2008) os estudantes podem se desenvolver
se tiverem a oportunidade de conhecer as diversas estratégias de estudo e aprendizagem
e de aprender como e quando utiliza-las. Alcard e Santos (2013) ressaltam que as
universidades podem disponibilizar programas, oficinas ou cursos de extensao com foco
no desenvolvimento das habilidades necessdrias para compreensdo de leitura e uso de
estratégias de aprendizagem.

E importante que as institui¢des de ensino superior desenvolvam agdes com o
objetivo de diagnosticar as dificuldades de compreensdo de leitura de seus estudantes e
oferecer aos mesmos programas remediativos para superar tais dificuldades. Neste
contexto, a Universidade Salgado de Oliveira de Juiz de Fora (UNIVERSO) desenvolve
um projeto, denominado “Aprender a Aprender”, o qual visa a oferecer apoio aos alunos
no desenvolvimento de estratégias de aprendizagem e otimizacdo dos estudos,
considerando que, para aprender a aprender, € necessdrio desenvolver as habilidades de
compreensdo de leitura que garantem a aprendizagem autdnoma.

O projeto é desenvolvido desde o segundo semestre de 2016 pelos alunos do
curso de psicologia coordenados pela professora Sara Gomes de Oliveria Barreto.
Consiste em um servico de apoio que oferece atendimento individual aos alunos da
instituicdo que estejam enfrentando algum tipo de dificuldades no seu processo de
aprendizagem.

Existe uma diversidade na demanda recebida, desde dificuldades em gerenciar o
tempo de estudos, como ansiedade para realizar avaliagdes, dificuldades para falar em
publico, como nas apresentacdes de semindrios, dificuldades de organizacdo do
ambiente e do material de estudos, e, claro, dificuldades em leitura e compreensao de
textos.

O objetivo dos participantes €, a partir da demanda recebida, auxiliar os alunos a

desenvolver as estratégias adequadas para otimizar o tempo de estudo, aplicando
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técnicas de aprendizagem e aperfeicoando-as para superar suas dificuldades e conquistar
um melhor desempenho académico, que envolva o dominio das atividades necessarias
para autonomia do aprendizado, que representa o aprender a aprender.

Em relacdo as dificuldades de compreensdo em leitura o projeto oferece aos
estudantes uma possibilidade de melhorar suas habilidades de leitura, trabalhando as
técnicas cognitivas e metacognitivas. Os alunos s@o orientados a utilizar de maneira
adequada as seguintes estratégias: sublinhar o texto, tomar notas, fazer mapas
conceituais, resumos, esquemas, sumarios, questiondrios, inferéncias, associagdes com
o conhecimento prévio, destacando as ideias principais; também sdo orientados a
monitorar a propria compreensdo enquanto realizam a leitura, relendo trechos e

utilizando diciondrio, quando necessario.

3 Consideracoes Finais

Através deste estudo de revisdo narrativa foi possivel identificar que a leitura é
uma habilidade complexa e valorizada na atualidade, fundamental para estudantes
universitarios e que apesar de sua importincia no ensino superior, os alunos chegam a
universidade com muitas dificuldades de compreensdo leitora que podem permanecer
durante a formagao.

Compreender como se desenvolve o processo de aprendizagem, identificando as
estratégias de aprendizagem utilizadas pelos estudantes em busca de aprender €
importante para pensar em acgdes de prevencdo e remediacdo das dificuldades de
aprendizagem apresentadas pelos alunos (ALCARA & SANTOS, 2013).

Silva e Witter (2008) enfatiza a necessidade de se considerar que a leitura como
atividade significativa que é, deve ser entendida levando-se em conta a participacdo do
sujeito, possuidor de uma histéria singular e seu convivio familiar, social e académico.
E essencial que os alunos universitdrios recebam preparo adequado para lerem textos
técnico-cientificos e os professores sejam capacitados para formarem bons leitores.

O conhecimento compartilhado pela linguagem escrita tem o poder de se
emancipar de seus autores ultrapassando barreiras do tempo e do espago, transformando

a forma de viver em sociedade. Dai a importadncia dada ao desenvolvimento das
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habilidades de leitura para que todos possam utilizd-la como recurso para novas
aprendizagens, para o trabalho e para as préticas sociais (GABRIEL et. al., 2016).

Entende-se que agdes como as do projeto aprender a aprender promovem a
discussao acerca da importancia do desenvolvimento de interven¢des que visem auxiliar
os alunos no processo de aprendizagem, para que superem dificuldades oriundas muitas
vezes de deficiéncias no ensino basico.

Dada a importancia do tema e limita¢des desse estudo, como o fato de nao ter
sido realizado uma busca sistemdtica e de o estudo ter se limitado a textos no idioma
portugués, sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas com o intuito de investigar
as varidveis que estdo relacionadas as dificuldades de leitura no ensino superior € a
proposta de intervengdes tanto remediativas que podem ser realizadas na faculdade
como preventivas que possam ser desenvolvidas no ensino fundamental e médio,
diretamente com os alunos ou com os professores através de programas de formacdao
continuada que os capacite a desenvolver as competéncias de leitura e compreensao nos

estudantes.
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