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Resumo

Percebe-se que, mesmo com o amparo da Lei 10.436 de 24 de abril de 2002 que, expde
a Lingua Brasileira de Sinais — Libras como meio legal de comunicagdo e expressao da
comunidade surda, ainda € preciso muito esforco para que o profissional da Educagdo
Fisica possa estar factualmente inserido no contexto inclusivo. Acredita-se que a
comunicacdo com o aluno Surdo, tanto no ambiente escolar como Fitness podera ficar
bastante comprometida e precdria se o profissional da Educacdo Fisica ndo se esforcar
para cultivar habilidades relacionadas com o ensino e aprendizagem da Libras.
Objetiva-se com este artigo lancar um breve olhar sobre a Lingua Brasileira de Sinais e
o profissional da Educagao Fisica. Investiga-se a questdo: Qual a importancia da Libras
para o Educador Fisico na inclusdo escolar, Fitness e social dos individuos Surdos. O
artigo enfoca a utilizacdo da Lingua Brasileira de Sinais como ferramenta eficaz para
que o profissional da Educacdo Fisica evite a segregacdo e proporcione, de fato, a
inclusdo do aluno Surdo, bem como explicitar o respeito a diversidade, tratado pela Lei
de Diretrizes e Bases. Como metodologia, utilizou-se uma pesquisa bibliografica
referente aos autores: Almeida (2015), Alves (2013), Dalpiaz (2009), Felipe (2009),
Honora (2006), Goldfeld (2002), SEESP (2004 e 2005) dentre outros, bem como,
consulta a sites relacionados com a pesquisa.
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1 Introducao

Evidencia-se, com este artigo, a importancia da Libras — Lingua Brasileira de
Sinais - como uma ferramenta para o profissional da Educacdo Fisica estabelecer uma
boa comunicacdo com os deficientes auditivos ou Surdos!, visto que possuem uma
cultura prépria baseada na perspectiva dos ouvintes, com expressdes, pensamentos,
gostos caracteristicos inerentes a todos os humanos, porém com uma comunicacio
gesto-visual através das maos e expressao facial e corporal

Sendo assim, faz-se necessdrio, entdo, conhecer alguns detalhes que
envolvem a Lei 10.436/02, bem como, lancar um breve olhar sobre a importancia da
Lingua Brasileira de Sinais para o profissional da Educa¢do Fisica na inclusdo escolar,
Fitness e social dos Surdos

Dentro deste cendrio inclusivo, evidenciam-se praticas pedagdgicas
diferenciadas como lidico, o imagindrio, os jogos ou o prazer de interagir com
atividades fisicas que estimulam o cognitivo, facilitam o ensino/aprendizagem e que os
surdos tém direitos iguais a qualquer outro individuo, garantidos na LDB (Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional) de nimero 9.394/96.

Na antiguidade a surdez era confundida com uma inferioridade de inteligéncia.
Sabe-se que a auséncia da linguagem influi profundamente no desenvolvimento psico-
social do individuo, porém o surdo pode aprender a se comunicar utilizando a lingua
dos sinais e ou a prépria lingua falada através da leitura labial.

Diante desta realidade, é primordial que o profissional de Educagdo Fisica
desenvolva o interesse em aprender a Libras para direcionar as aulas de forma produtiva

para todos os alunos.

A palavra Surdo ( a) vem grafada com “S” maitisculo quando indicar que se trata de pessoas deficientes
auditivas que lutam por seus direitos politicos, linguisticos e culturais.



2 Metodologia

Fachin (2006) afirma que “a pesquisa bibliografica € o primeiro passo de qualquer
tipo de trabalho cientifico”.

Considera-se que o conhecimento humano ora estd a servico da teoria ora da
pratica, assim o pontilhar entre Educacdo Fisica e Lingua Brasileira de Sinais é um
caminho significativo e de amplo alcance para a formagdo do Educador Fisico tanto no
ambiente Fitness como no Educacional.

Entende-se que, de uma forma generalizada, a pesquisa bibliografica é um conjunto
de conhecimentos que permeiam vérias obras de todas as dreas com a finalidade de
conduzir o leitor por este caminho, bem como proporcionar saberes diversos.

Assim, como metodologia para este artigo, utilizou-se uma pesquisa bibliografica,
envolvendo os trabalhos de Felipe (2009), Honora (2006), SEESP (2004 e 2005) dentre
outros pesquisadores, praticas académicas vivenciadas, bem como, consultas a sites

relacionados com o estudo.

3 A importancia da libras para o profissional da Educacio Fisica

Observa-se que cada vez mais a Educagdo Fisica vem se consolidando como
elemento indispensdvel durante o periodo de formacdo escolar, visto que o aluno esta
em processo de desenvolvimento da cogni¢do e capacidades motoras € no contexto
Fitness muitos desconhecem o corpo e suas habilidades, faz-se necessario que o
profissional da Educacgdo Fisica ajude-os na manuten¢do do equilibrio corporal.

Sa (2001, p.151) explica “desconhecer como realizar a tarefa ou apenas saber
fazé-la parcialmente, em face da totalidade do exigivel para a eficicia, € conduta que

fere os preceitos da doutrina da moral (ética)".

De fato, deve-se considerar a Lingua de Sinais como um instrumento eficaz na
pratica pedagdgica com o aluno surdo, por propiciar um aprendizado mais significativo
para ele, principalmente considerando os seus direitos comunicativos no contexto

inclusivo (FELIPE, 2009).



Sendo assim, o profissional da Educacdo Fisica poderda desenvolver uma
comunicacdo inclusiva através da Lingua Brasileira de Sinais, cultivar habilidades para
ajudar o aluno com Surdez, proporcionando um atendimento com qualidade e eficécia

no ambiente escolar e ou Fitness.

3.1 Alguns saberes sobre a Lingua Brasileira de Sinais

A Lei 10.436/02 que explicita no Art. 1° “E reconhecida como meio legal de
comunicagdo e expressdo a Lingua Brasileira de Sinais - Libras e outros recursos de
expressao a ela associados”.

Entende-se como Lingua Brasileira de Sinais - Libras a forma de comunicagdo e
expressdo, em que o sistema lingiiistico de natureza visual-motora, com estrutura
gramatical propria, constitui um sistema lingiiistico de transmissdo de ideias e fatos,
oriundos de comunidades de pessoas surdas do Brasil. (LEI 10.436 de 24 de abril de
2002 — Pardgrafo Unico).

O decreto 5.626/05 explicita que a Libras deve ser disciplina oferecida em cursos
de Licenciatura em todo o Brasil, incluindo o curso de Educagdo Fisica, com o objetivo

de incluir os surdos nas escolas e ambientes Fitness.

De fato, as Linguas de Sinais sdo as linguas das comunidades surdas, ndo sao
simplesmente mimicas e gestos soltos, utilizados pelos surdos para facilitar a
comunicac¢do. Sdo linguas com estruturas gramaticais proprias.

Atribui-se as Linguas de Sinais o status de lingua porque elas também sao
compostas pelos niveis linguisticos: o fonol6gico, o morfoldgico, o sintitico e o
semantico. O que é denominado de palavra ou item lexical nas linguas oral-auditivas
sdo denominados sinais nas linguas de sinais, como exemplo, o Alfabeto Manual /

Datilolégico.



Figura 1: Alfabeto Manual da Libras
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Fonte: csjonline.web.br.com/alfabeto.htm

Conhecer esta cultura e aprender os sinais tem como objetivo assegurar a todos os
surdos uma comunicagdo eficiente no ambiente educacional ou Fitness. Segundo
Fernandes (2012, p. 81) “A regulamentagdo trouxe avancos para a cidadania bilingue
das pessoas Surdas, expandiu os dominios da lingua de sinais para diferentes segmentos
sociais”. No entanto, assim como o portugués a Libras ndo € universal e cada pais tem a
sua Lingua de Sinais.

O profissional da Educacdo Fisica ao adotar a Lingua brasileira de Sinais- Libras

promoverd a inclusdo destes alunos.
3.2 Algumas caracteristicas da Surdez
SEESP/MEC explicita as diversas nuangas da Surdez:

Audicdo normal - de 0 15 dB; Surdez leve - de 16 a 40 dB.
Nesse caso a pessoa pode apresentar dificuldade para
ouvir o som do tic-tac do relégio, ou mesmo uma
conversacao silenciosa (cochicho); Surdez moderada - de
41 a 55 dB. Com esse grau de perda auditiva a
pessoa pode apresentar alguma dificuldade para ouvir uma
voz  fraca ou o canto de um péssaro; Surdez acentuada -
de 56 a 70 dB.(SEESP/MEC,2005, p.16-17).

Assim, com esse grau de perda auditiva a pessoa poderé ter alguma dificuldade
para ouvir uma conversacao normal; continua:

Surdez severa-de 71 a 90 dB. Nesse caso a pessoa
poderd ter dificuldades para o ouvir o telefone tocando ou
ruidos das mdaquinas de escrever num escritorio; Surdez
profunda - acima de 91 dB. Nesse caso a pessoa  podera
ter dificuldade para ouvir o ruido de caminhado, de



discoteca, de uma mdaquina de serrar madeira ou, ainda,
o ruido de um aviao decolando (SEESP/MEC, 2005, p. 16-
17).

A deficiéncia auditiva (DA) ainda pode ser classificada como unilateral, quando

se apresenta em apenas um ouvido e bilateral, quando atinge ambos. (BRASIL, 2005).

Referindo-se as causas da surdez ( etiologia ). SEESP, 2005, p.15,16) define e

explica:

e Pré-natais: surdez provocada por fatores genéticos hereditdrios, doencas
adquiridas pela mae na época da gestacdo( rubéola, toxoplasmose,
citomegalovirus), e exposi¢do da mae a drogas ototdxicas(medicamentos que
podem afetar a audicao.

¢ Peri-natais: surdez provocada mais frequentemente por parto prematuro, anoxia
cerebral (falta de oxigenacdo no cérebro logo apds o nascimento) e trauma de
parto (uso inadequado de férceps, parto excessivamente rapido, parto demorado);

e Pés-natais: surdez provocada por doencas adquiridas pelo individuo ao longo
da vida, como: meningite, caxumba, sarampo. Além do uso de medicamentos
ototéxicos, outros fatores também tém relacdo com a surdez, como avango da

idade e acidentes.

Em Consequéncia desta deficiéncia a maior parte dos alunos surdos ndo participa
do processo de integracdo social, gerando resultados negativos no desenvolvimento na
comunicacao.

H4 relatos, que na antiguidade, pela falta de uma lingua oral, os surdos eram
tratados como subumanos, ndo sendo aceitos como seres humanos em sua plenitude.

SANTANA E BERGAMO (2005).

Faz-se necessdrio que o profissional da Educagdo Fisica conheca esta
deficiéncia e suas nuangas, visto que o aluno com surdez aprende com percepcao visual
e com o aprendizado das duas linguas (Libras e Portugués), conseguem estar inseridos

em diferentes contextos sociais (ALMEIDA et al, 2015).

3.3 Alguns aspectos da evolucao historica das Linguas de Sinais



Honora (2009) faz uma explanacdo dos aspectos histéricos em seu livro Ilustrado
de Lingua Brasileira de Sinais, dentre eles:

1855 — Primeira iniciativa de educagdo de surdos quando o professor francés surdo
Ernest Huet, a convite de D. Pedro II, veio ao Brasil e preparou um programa que
consistia em usar o alfabeto manual e a Lingua de Sinais da Franca.[...]. Solicitou entao
ao imperador D. Pedro II um prédio para fundar uma escola.

1864 — Edward Gallaudet fundou a primeira faculdade para Surdos, localizada em
Washington;

1878 — Aconteceu o I Congresso Internacional de Surdos-mudos, instituindo que o
melhor método para educacdo dos surdos consistia na articulagdo com leitura labial e no
uso de gestos nas séries iniciais. Esta determinacdo durou somente dois naos.

1880 — Ocorreu o II Congresso Mundial de Surdos-Mudos|...] Foi recomendado que o
melhor método seria o oral puro, abolindo oficialmente o uso da lingua de Sinais da
educacgdo dos Surdos.

1911 - O Instituto Nacional de Educa¢do de Surdos (INES) passou a seguir a tendéncia
mundial, utilizando o oralismo puro.

1981 - Inicio das pesquisas sistematizadas sobre a Lingua de Sinais no
Brasil.(SEESP,2004)

1987 - Criacdo da Federacao Nacional de Educacdo e Integracdo dos Surdos (FENEIS),
EM 16/05/87, sob a direcao de surdos.

1991 - A LIBRAS € reconhecida oficialmente pelo Governo do Estado de Minas Gerais
(lei n® 10.397 de 10/1/91).

2002 - E promulgada a lei 10.436 em 24 de abril, reconhecendo a Libras como lingua
oficial das comunidades surdas do Brasil, ainda em 2002 a 6ptica inclusiva comeca ser
estabelecida na formagdo dos cursos superiores, principalmente, de professores da
educagdo basica com a Resolucio CNE/CP n° 1/2002 que expde a obrigacdo das
instituicdes de ensino superior ajustar seus curriculos para a promogdo de
conhecimentos que possibilitem os futuros docentes a compreensdo sobre as
diversidades e as especificidades de cada aluno.

O Conhecimento desta trajetoria, bem como algumas caracteristicas da surdez € o
primeiro passo para iniciar um estudo mais aprofundado que prioriza a comunicagao e
exposicdo ao meio educacional e social, visto que a linguagem e a qualidade de
interacdes interpessoais contribuem para o desenvolvimento cognitivo da crianga surda

(GOLDFELD, 2002 ).



Com o reconhecimento da Lingua brasileira de Sinais os Surdos ganharam

visibilidade no contexto educacional inclusivo.

3.4 Educacao Fisica e a inclusao do aluno com surdez

Os surdos precisam estar inseridos no contexto escolar regular, sempre
lembrando que precisam de auxilio especifico como todos os portadores de alguma
deficiéncia.

O PCN, diz que o professor deve utilizar as diferencas existentes entre os alunos
deficientes, em vez de simplesmente caracterizd-las como desigualdades e exclui-los,
dando-lhes pleno acesso a todas as possibilidades existentes (DALPIAZ e DUARTE,
2009).

Todos os alunos devem receber ensinamentos para um desenvolvimento social,
cognitivo, psicolégico e afetivo, pois como o ser humano é uma totalidade, seu
desenvolvimento deve ser integral (ALVES, et al, 2013). Assim, com a inclusido, todos
ganham autonomia para agir dentro do universo escolar e social.

Por isso, a capacitacdo dos professores se faz necessaria, pois somente assim, o
aluno descobrird o mundo a sua volta e terd um pleno desenvolvimento.

E notério que os surdos desenvolvem outros sentidos, como por exemplo, a
visdo e este € um recurso que produz bons resultados na aprendizagem do deficiente
auditivo e deve ser bem utilizado pelos educadores, inclusive o professor de Educacdo
Fisica.

Além de ferramentas visuais tais como slides, videos ou fotos, dentre outros, o
profissional Intérprete da lingua de Sinais tem a funcdo, exclusivamente, de mediador
entre o professor e o aluno surdo, visto que todo o processo de ensino e aprendizagem
permeiam a pratica pedagdgica do educador.

Almeida e Souza (2015) esclarece que alguns alunos surdos encontram
dificuldades de comunicag¢do com os professores em muitas disciplinas, mas que nas
aulas de Educacdo Fisica o entendimento fica um pouco mais claro € a comunicacdo
mais suave, visto que o Educador Fisico, na maioria das vezes, faz demonstracao dos
exercicios solicitados.

Dentro deste contexto, o professor deve unir os interesses de todos e promover a
inclusdo do surdo de forma mais plena possivel, inclusive orientando os alunos ouvintes

em como agir com seu colega surdo, se possivel aprender Libras.



Alguns alunos por perceberem que seus colegas e professores nao sabem lidar
com sua deficiéncia escondem as dificuldades para ndo ser apontado como diferente
(Lacerda, 2006) e acabam recebendo um certificado, sem ter realmente sido inserido no
contexto escolar adequadamente.

Uma educacdo inclusiva deve possuir modelos que incluam alunos com necessidades
especiais e promovam um aprendizado sem barreiras (RODRIGUES, 2003).

Os desafios para vencer estas barreiras educativas sdo inimeros, principalmente o
desafio de uma comunicacdo inclusiva, mesmo quando ha o amparo legal referente a
Lei 10.436/02 que prioriza a Libras como meio de comunica¢do com o aluno surdo, nao
tem sido fécil para os educadores aprender esta nova lingua para desenvolver um ensino
com qualidade.

Percebe-se que com este objetivo, o curso de Educagdo Fisica da Universidade
Salgado Filho, possibilitou que os discentes tivessem o conhecimento da Lingua
Brasileira de Sinais e fossem estimulados a utilizd-la em seu ambiente escolar e ou

Fitness.

4 Conclusao

Muitos avangos j4 ocorreram em relagdo a inclusdo e a ampliacdo dos
conhecimentos dos profissionais da Educacdo, inclusive o professor de Educacdo Fisica,
na aprendizagem e no conhecimento da Libras.

Ainda nota-se, um despreparo da escola, da sociedade e dos professores quanto
ao aluno Surdo.

Diante desta realidade, cabe aos profissionais do ensino fomentar esta discussao
e provocar a abertura de novos caminhos educacionais, mais efetivos junto a
comunidade surda em nossa volta.

A construcdo da capacidade de produzir e compreender as mais diversas
linguagens estd diretamente ligada ao conhecimento da cultura, da Lingua Brasileira de
Sinais e da aceitagdao do profissional intérprete de Libras, que tem o papel de mediar o
entendimento dos conteddos escolares com clareza e precisao.

A inclusdo deve ser uma a¢do conjunta de toda a sociedade, deveria ser ensinado
a todos como lidar com as pessoas com deficiéncia, visto que incluir ndo significa
somente pessoas com surdez, mas a todos que realmente precisam de um olhar com

atitudes inclusivas.



Na Educacgdo Fisica escolar e em ambientes Fitness, as atividades devem ser
integradoras e significativas contribuindo juntamente com as demais disciplinas para
uma formacdo com qualidade e exceléncia.

Sendo assim, a inclusdo ndo se faz apenas por adaptar metodologias nas aulas,
mas em valorizar a diversidade cultural, estimular o convivio entre alunos com e sem
deficiéncias priorizando a constru¢cdo de uma sociedade inclusiva.

Portanto, ndo € temerdrio afirmar a importancia das aulas de Educagdo Fisica,
bem como do Educador Fisico, no universo da inclusdo, visto que este conteido possui
maior flexibilidade em seu planejamento e o fato destes professores serem mais
“queridos” pelos alunos surdos, permite uma participacao ativa e o resultado de todo

estes esfor¢o € uma aprendizagem satisfatoria.
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