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Introducao: Este estudo teve como objetivo compreender a importancia do enfermeiro frente
as praticas de promocgdo ao aleitamento materno através de acdes e estratégias de incentivo
como grupos de gestantes e acompanhamento no pré-natal e puerpério. Enfatiza as vantagens
do 1, para lactei-te materno para o desenvolvimento do bebé, refletindo sobre os fatores que
podem acarretar o desmame precoce. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura.
Foram utilizados 15 artigos e 2 livros. A busca dos artigos foi feita nos sites Scielo, Lilacs,
Bireme, e Revista de enfermagem/ Peridédicos PucMinas no periodo de agosto 2017 a abril de
2018. Resultados/Discussao: Analisando a relevancia do aleitamento materno, nos aspecto
fisiolégico, emocionais, afetivos e sociais, € possivel depreender que o leite materno, quando
ofertado de maneira exclusiva até o sexto més de vida do bebé, possui 0s nutrientes e minerais
necessarios para o crescimento e desenvolvimento do bebé, alcancando beneficios que vao
além de simplesmente alimentar e saciar a fome da crianga. No entanto, diversos mitos € o
desconhecimento das pessoas podem levar ao desmame precoce por parte da mae, além de
introduzir alimentos como forma complementar. O empoderamento do enfermeiro nesse
campo € necessdario diante das alegacdes de dificuldades ou complicacdes no ato de
amamentar, pois desta forma provoca o encorajamento materno, podendo evitar assim, o
desmame precoce. A desmistificacio de mitos e crencas pode ser um grande aliado do
enfermeiro para ganhar a confianca das maes e, através da motivacdo, apoio e respeito, obter
sucesso nesse processo. Consideracoes Finais: Apds o estudo de revisdo de literatura foi
possivel analisar a seriedade com que o enfermeiro desenvolve esse trabalho de estimulagdo
ao aleitamento materno e seus beneficios. A fun¢do de educador e de suporte social do
enfermeiro contribui de forma decisiva para a persisténcia das maes. Afinal a disseminacdo de
informacdes corretas pode motivar o sucesso.




