O CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO SOBRE PLANTAS MEDICINAIS NA
ATENCAO PRIMARIA

RODRIGUES, KL'; GONCALVES, JDM?; BATISTA, AP?

'Académica do curso de Enfermagem da UNIVERSO/JF; ‘Especialista em Cardiologia e UTI Adulto e
Docente no curso de Enfermagem da UNIVERSO/JF; *Mestre em Educagio e Docente no curso de
Enfermagem da UNIVERSO/JF

E-mail: batista_amarildo@yahoo.com.br

Introducao: O tratamento do uso de plantas medicinais e terapéuticas € utilizado ha milhares
de anos por civilizagdes antigas. O Brasil € um dos paises mais ricos nas variedades de plantas
medicinais, sendo um dos maiores produtores de matéria prima para indudstria farmacéutica.
Na caréncia de conhecimento sobre o uso de plantas medicinais por parte dos profissionais de
saude, foi estabelecido pelo Ministério da Satide a Politica Nacional Praticas Alternativas
Complementares (Portaria 971/2006). Esta prética estd inserida dentre as atribuicdes do
enfermeiro, principalmente o especialista. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisao
de literatura. Foram utilizados 16 artigos, uma monografia e dois livros. A busca dos artigos
foi realizada nos sites Scielo e Lilacs, no periodo de agosto 2017 a abril de 2018.
Resultados/Discussao: Virias pesquisas no campo de fitoterapia apontam a eficdcia para o
tratamento como preven¢do de doencas, até mesmo a cura. Por esta razdo, o Ministério da
Saude divulgou a relacdo nacional de plantas medicinais de interesse ao SUS (Renisus), na
qual estdo presentes 71 espécies de vegetais. Em 2010, foi implementado o programa
chamado Farmdcia Viva, para fornecer plantas medicinais para o consumo da populacdo. O
Ministério da Sadde reconhece a atuacdo do enfermeiro dentro programa de terapias
alternativas complementares, habilitados e capacitados para esclarecer e prescrever plantas
medicinais para o tratamento de suas doencgas. O uso de plantas medicinais € um tratamento
muito procurado e utilizado nos dias atuais pela populagcdo mundial. A pesquisa aponta que
muitos enfermeiros ainda possuem desconhecimento sobre o uso de plantas medicinais no
tratamento de doencas. Os enfermeiros afirmam ter dificuldades de orientar pacientes sobre o
uso de plantas medicinais de forma correta, por ndo possuir conhecimentos cientificos e
informacdes desta temédtica. Os estudos apontam que a falta de profissionais capacitados pode
causar danos a saide da populagcdo que busca ou que faz o uso de plantas medicinais como
tratamento. Conclusao: Pode-se observar durante a pesquisa a importancia do uso de plantas
medicinais, principalmente na atencdo primdria. A participagdo do enfermeiro € estratégica
para o sucesso do programa e eficdcia do tratamento, mas hé necessidade de investimento em
capacitacao.




