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Introducdo: A puericultura é o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da
crianga, realizada pelo médico ou pelo enfermeiro. Esse acompanhamento € realizado através
de consultas na atencdo primadria, cuja frequéncia é estabelecida pelo Ministério da Satde.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revis@o de literatura. Foram utilizados 19 artigos e
2 livros. A busca dos artigos foi feita nos sites Scielo, Lilacs e Bireme, no periodo de agosto
de 2017 a abril de 2018. Desenvolvimento: A puericultura deve se apresentar como momento
de cuidado e defesa da satide infantil. O enfermeiro assume esse papel e, durante a consulta de
enfermagem, avalia a crianga em seu contexto familiar e social, identificando vulnerabilidades
e potencialidades. Considerada uma importante estratégia de cuidado preventivo, a
puericultura, ¢ um dos eixos das acdes desenvolvidas na atencdo a saide da crianca, sendo
capaz de promover acdes de promogao a saide contribuindo para o bem estar infantil, além de
permitir a detec¢c@o precoce de problemas de saide e dando oportunidade para tratamento em
tempo hébil. O enfermeiro tem como tarefa importante a transmissao de conhecimentos por
meio das orientacdes durante as consultas de puericultura, tornando a mae capaz de prestar o
melhor cuidado possivel ao seu filho. Um aspecto importante da consulta de enfermagem em
puericultura € a possibilidade de o enfermeiro criar vinculo com as familias assistidas pela
unidade de sadde. A relacdo profissional-familia fortalece e aumenta a confianca.
Consideracoes finais: Podemos observar, de acordo com estudos realizados, que a maioria
dos enfermeiros busca se capacitar continuamente para realizar a consulta de puericultura. O
enfermeiro deve agir como tutor da crianca, garantindo que ela tenha acesso a saide de
maneira integral de acordo com a realidade em que vive. Na aten¢do primdria o enfermeiro
pode compreender melhor o ambiente e condi¢des em que a crianca vive abrindo maior
possibilidade de realizar a assisténcia em puericultura.




