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Introducdo: As rugas faciais, linhas de expressdes e flacidez tissular constituem um
dos parametros mais visiveis do fendmeno fisiolégico do envelhecimento cutaneo, o
envelhecimento da pele um fendmeno fisiologico irreversivel e evolutivo.
Tradicionalmente, a face é uma das primeiras partes do corpo a ser avaliada durante
uma inspecdo para se realizar um diagnéstico. Segundo a Medicina Tradicional
Chinesa, esta avaliacdo pode nos revelar desequilibrios no fluxo do Qi (energia),
comprometendo a satide do cliente. Objetivo: O presente estudo tem a finalidade de
avaliar a eficdcia da acupuntura estética no tratamento do rejuvenescimento cutaneo, de
forma que amenize as linhas de expressdes, rugas e a flacidez tissular. Metodologia: A
pesquisa foi realizada no banco de dados das plataformas Pubmed, Medline, Lilacs,
Google Académico e Scielo. Foram selecionados 15 artigos cientificos abordando os
temas relacionados a presente pesquisa, entre o periodo de 2011 a 2018.
Resultados/Discussao: A acupuntura atua desobstruindo os canais energéticos,
equilibrando a energia vital do organismo e promovendo a interagdo entre o corpo, a
mente e o espirito. Dessa forma, ocorre a harmonizacdo energética sist€émica do corpo,
ativando a microcirculagdo local, contribuindo para a restauracdo da homeostase e
estimulando a proliferacdo de fibroblastos. Dessa forma, resulta em uma maior sintese e
deposi¢ao de coldgeno, suavizando as linhas de expressoes, rugas e a flacidez tissular. A
técnica também estimula a eliminacdo das toxinas, diminuindo a producdo de radicais
livres, que sdo os principais responsaveis pelo processo de envelhecimento. Conclusao:
Foi constatada, neste estudo, a eficicia da acupuntura no tratamento estético para
suavizar as linhas de expressoes, rugas e diminuir a flacidez tissular.



