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Introducao: A adolescéncia € uma etapa da vida do ser humano que € necessario construir
relagdes sociais saudaveis, pois € nessa fase que ocorre mudangas corporais e psicoldgicas
que levam os adolescentes o desejo de realizarem suas curiosidades sexuais sem utilizar
preservativo, correndo o risco de consequentemente ter uma gravidez indesejada. A gravidez
na adolescéncia é uma realidade vivida em todo o mundo e vem crescendo em grandes
propor¢des, muitas vezes sendo uma fase dificil a ser vivenciada pelo adolescente. Objetivos:
O principal objetivo deste trabalho foi identificar qual a importancia do enfermeiro na
assisténcia voltada a gravidez na adolescéncia, mostrando a importancia da atencdo voltada ao
adolescente nessa fase de desenvolvimento. Metodologia: realizou-se uma revisao
bibliografica descritiva e qualitativa, sendo selecionados artigos no idioma portugués,
indexados de 2009 a 2019, e que contivesse em seu titulos e/ou resumos com as palavras
chaves especificas do estudo. Sendo elas: Adolescéncia, gravidez, prevencdo, assisténcia.
Foram utilizados 16 artigos indexados nas seguintes bases de dados: Scientific eletronic
library (SciELO), Google académico, Biblioteca virtual em satide (BVS), Nucleo de educacdo
e saude coletiva (NESCON), Contetido juridico e Ministério da saide. Resultado/Discussao:
Os estudos mostram que a gravidez na adolescéncia pode gerar consequéncias graves para a
adolescente e para a crianca, € por esse motivo € visto como de suma importancia a atuagao
da familia e da escola, a disponibilizacdo de uma assisténcia adequada e a passagem de
informacdes corretas sobre os protocolos contraceptivos que inibem maiores chances de uma
gravidez indesejada. Sendo indispensdvel a assisténcia de enfermagem promovendo
estratégias efetivas como realizar visita domiciliar, atendimento em grupo e individual,
atividades voltadas a familia e principalmente acdes educativas e de promocdao da saude.
Dessa forma, para a adolescente ter uma boa gestagao, seja desejado ou ndo, a mesma precisa
de acompanhamento constante, que ajudard a ter uma gravidez sauddvel diminuindo a
vulnerabilidade tanto para a mae como para o bebé. Conclusao: Com o resultado apresentado
€ possivel observar que por mais que em alguns casos haja mais consequéncias que outros,
sao variados os motivos de gravidez precoce com as adolescentes de todo o mundo, pois cada
uma possui um ponto de vista e vive em um meio diferente, portanto, se faz necessario
respeitar a individualidade de cada jovem e prestar uma assisténcia de enfermagem
disponibilizando acompanhamento direto com o adolescente e a familia.



