PACIENTES POS TRANSPLANTADOS DE CELULAS-TRONCO
HEMATOPOETICAS (TCTH): ACOES DO ENFERMEIRO NA DOENCA DO
ENXERTO CONTRA HOSPEDEIRO AGUDA

DANIELE CAROLINA SILVERIO ; JULIA DAS DORES M. GONCALVES ?; ETHELANNY
PANTELEAO LEITE 3

'Académica do Curso de Enfermagem — UNIVERSO/JF 2 Enfermeira Especialista em Terapia Intensiva
Adulto ? Mestre em Educacio e docente da UNIVERSO/JF

E-mail: danisilverio2010@hotmail.com

Introducfio: o Transplante de Medula Ossea (TMO) é indicado principalmente para o
tratamento de doengas que comprometem o funcionamento da medula 6ssea, como doengas
hematoldgicas, onco-hematolégicas, imunodefici€éncias, doencas genéticas hereditdrias,
alguns tumores sélidos e doencas autoimunes. Os portadores dessas estdo sujeitos a
complicagdes como o desenvolvimento da doenca do enxerto contra o hospedeiro aguda
(DECHa). A medula 6ssea tem a fun¢do de hematopoeise, ou seja, a formacao de glébulos
brancos, glébulos vermelhos e plaquetas, e as células-mae se auto renovam ou se diferenciam
e passam por diversos estdgios de maturacio antes de se misturarem ao sangue. Objetivo:
analisar a importancia das a¢des da enfermagem com o paciente que desenvolve a doenca do
enxerto contra o hospedeiro aguda, envolvendo preven¢do, diagndstico e tratamento da
doenca. Metodologia: Trata- se de um estudo de revisao sistematica de literatura, com base
de material bibliografico, coletados nas bases SCIELO, LILACS, MEDLINE, PUBMED.
Foram eleitos 15 artigos com base no objetivo. Resultados/Discussao: A DECHa ¢ um dos
principais obstaculos para uma eficaz modalidade de terapia celular. Aproximadamente 50%
dos receptores de TCTH desenvolve DECH com variados graus de gravidade, com taxas de
mortalidade que podem acometer até 20% dos pacientes transplantados. As principais células
envolvidas sdo os linfécitos T. Fatores de risco como disparidade HLA, doador e receptor de
sexo diferentes, intensidade do regime de condicionamento, regime profildtico, fonte de
células progenitoras, contribui para o desenvolvimento da doenca. A atividade do enfermeiro
no contexto hospitalar € um servico que aponta multiplas exigéncias. Na atencdo a saude de
alta complexidade em uma unidade de transplante de células-tronco hematopoiéticas, a
assisténcia de enfermagem, além das premissas do cuidado aos clientes oncolégicos e seus
familiares, € permeada por varias ocorréncias geradoras de conflitos e decisdes. Soma-se as
diversas exigéncias e o grande nimero de técnicas complexas e equipamentos que exigem um
constante aperfeicoamento técnico-cientifico do enfermeiro responsdvel. Conclusao: Ficou
evidenciado que as acOes de enfermagem tais como a lavagem de maos, a observacdo ao
aparecimento de sinais de mucosite e gengivite e lesdes na pele, contribuiu precocemente
para o tratamento da doenc¢a do enxerto contra o hospedeiro. Conhecimentos cientificos e
habilidades técnicas, para prestar o cuidado integral a esse individuo € primordial, uma vez
que o enfermeiro € o profissional que permanece mais tempo ao lado do paciente.



