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Introdução: Muitos assuntos na medicina veterinária ainda são pouco compreendidos e 

estudados, este é o caso da nutrição de cães e gatos. Infelizmente, há uma alegação de 

que alimentos com níveis altos de sódio podem causar o comprometimento da função 

renal e cardíaca nos pets. Alegação esta que não se sustenta na literatura especializada e 

atual, publicada em revistas de renome internacional. Pelo contrário, estudos 

importantes, como de renomados nefrologistas demonstraram que a ingestão de Na
+
 

(sódio) não tem nenhuma correlação com a evolução da doença renal em cães e gatos. 

Além disso, pesquisas mostraram que estes animais, estando saudáveis, são capazes de 

ajustar as diferentes quantidades de sódio ingeridas por meio do sistema renina-

angiotensina-aldosterona (SRAA) que é responsável pela regulação da pressão arterial, 

função cardíaca e vascular. Objetivos: Portanto, nosso objetivo é desmistificar o mito 

de que o sódio é o grande vilão na alimentação, que surgem por meio da comparação 

entre a nutrição humana e a veterinária e que podem trazer prejuízo à saúde dos pets. 

Metodologia: Para isso, foi realizada uma pesquisa através de um formulário online 

com 327 pessoas de diferentes regiões do Brasil como, por exemplo, Juiz de Fora/MG, 

Curitiba/PR, Três Rios/RJ, São Paulo/SP, Joinville/SC, entre outras. Onde foram feitas 

13 perguntas sobre o sódio na alimentação de pets. Resultados/Discussão: Destas 327 

pessoas entrevistadas, em um total de 100% para cada grupo, 58,7% possuem cachorro 

e 81,3% possuem gatos. Ao serem perguntados se os sachês de ração úmida contêm 

muito sódio, 41,3% responderam que sim e 44,3% disseram que depende da marca, 

apenas 14,4% respondeu que não. 65,4% respondeu também que oferecer sachê pro pet 

todos os dias faz mal e, ao serem perguntados sobre qual o tipo de alimentação seria a 

ideal, entre somente ração seca, somente ração úmida, mista entre seca e úmida, 

alimentação natural e vegana, 2,1% marcou que o ideal pro animal é alimentação 

vegana e 53,5% que o ideal é somente oferecer a ração seca. Os dados mais alarmantes 

foram que 95,6% das pessoas alegaram acreditar que o sódio faz mal para a saúde dos 

animais, 90,2% disseram que o sódio causa problemas renais e no trato urinário, 85,6% 

acreditam que esse nutriente tem relação no aumento da pressão arterial em cães e gatos 

e, ainda, 91,7% respondeu que oferece ou ofereceria alimentação com baixo teor de 

sódio para o animal. Conclusão: Por fim, concluímos, por base nos dados coletados, 

que ainda faltam muitos estudos e esclarecimentos acerca do mito de que o sódio causa 

malefícios à saúde do cão e gato, devendo essa ideia ser combatida e melhor 

disseminada entre tutores, médicos veterinários e estudantes de medicina veterinária a 

fim de minimizar os prejuízos na saúde desses animais, uma vez que uma dieta pobre 

em sódio pode acarretar no desenvolvimento de urólitos de oxalato de cálcio. Além 

disso, o consumo de rações úmidas (sachês) diariamente é de extrema importância na 

colaboração da ingestão líquida e uma ração formulada com concentrações superiores 



de sódio, porém dentro do limite recomendado internacionalmente, podem minimizar a 

formação de urólitos de oxalato de cálcio. 

 

 

 

 

 

 

 


