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Introducio: A lesdo do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) ¢ uma das lesdes
mais comuns € com maior impacto sobre a saude do atleta. A ruptura do LCA
pode causar instabilidade cronica no joelho lesado, ja& que este ligamento ¢
responsavel por 86% da restricdo do deslocamento anterior da tibia em relagdo ao
féemur. Em alguns casos a cirurgia é necessaria para fazer a substitui¢do do LCA
lesionado por um enxerto. O objetivo principal apds a lesdo ¢ a recuperacdo do
atleta para o retorno a sua modalidade. O fisioterapeuta ira atuar na recuperagao
do mesmo desde o pré ao pos-cirurgico, tendo em mente os critérios que o
auxiliard na sua liberacdo para o retorno da pratica esportiva. Objetivos:
Identificar as evidéncias cientificas sobre os fatores que determinam o sucesso do
tratamento, assim como os critérios utilizados para a alta fisioterapéutica e o
consequente  retorno desse atleta ao esporte poOs reconstrugdo do LCA.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo literaria baseada em artigos cientificos
nas plataformas de dados Scielo, Google académico, BVS (Biblioteca Virtual da
Satde) e PubMed com os seguintes descritores: “LCA”, “ACL" “lesdo”, injury”,
“retorno ao esporte”, “return to play”, “esporte”,“sport”. Limitou-se a pesquisa
aos artigos do periodo de 2010 a 2020, com os seguintes critérios de inclusdo:
artigos escritos em Portugués e Inglés, com disponibilidade de texto completo em
suporte eletronico, publicado em periddicos nacionais e internacionais. Como
critérios de Exclusdo: teses, livros e artigos que ndo apresentavam critérios de
retorno ao esporte apds reconstru¢do do LCA. 32 artigos foram selecionados
inicialmente e ap6s a leitura dos titulos e resumos 25 artigos mais relevantes
foram selecionados.. Resultados/Discussdo: Os objetivos do tratamento
fisioterapéutico durante a reabilitagdo pds reconstrucdo de LCA variam de acordo
com a fase do tratamento culminando no retorno ao esporte. Foram identificados
alguns fatores de sucesso do tratamento assim como critérios para a liberagao
desse atleta: 6 artigos citam o fator psicologico sendo de grande importancia para
o retorno, 8 citam o desempenho/funcdo da articulagdo acometida, 9 citam a forca
muscular, 6 o fator tempo de duracdo da reabilitacdo, 6 citam a reabilitacdo
precoce sendo um diferencial, 2 artigos citam o Hop Test como método de
avaliacdo de nivel de funcdo da articulagdo. Sdo considerados fatores para o nao
retorno: medo de reincidéncia por parte do paciente, falta de confianga e ma
funcdo da articulacdo acometida. Conclusao: Podemos observar que a lesdo de
LCA, sua reabilitagdo e tratamento ¢ foco de um grande nimero pesquisas, tendo
seus procedimentos cirurgicos e técnicas de reabilitagdo frequentemente em
analise visando a promocdo do retorno seguro desse paciente a sua modalidade
esportiva. Apesar disso, a literatura cientifica ainda diverge quanto as fatores que
determinam o sucesso dessa reabilitagdo e quanto ao critérios de alta e retorno ao



esporte, o que aponta para a necessidade de mais estudos com esse objetivo.



