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Introducdo: O Y Balance Test (YBT) € um teste funcional, derivado do Star Excursion
Balance Test (SEBT) descrito pela primeira vez por Gary W. Gray em 1995, e foi
simplificado por Jay Herthel et al 2006 - pois acreditava que a aplicacdo do SEBT que possui
oito direcdes era redundante. O YBT consiste em uma sequéncia de tarefas para 0s membros
inferiores em trés direcdes: anterior, pdstero lateral e postero medial. A partir disso pontua-se
o alcance mais distante em cada uma das trés direcGes. O teste dinamico avalia déficits
funcionais e assimetrias nos individuos e vem sendo utilizado como ferramenta para indicar
risco de lesbes e orientar programas de prevencdo. Este exige propriocepc¢do, controle
postural, forca muscular, equilibrio e amplitude de movimento articular. Objetivo: Identificar
as evidéncias cientificas a respeito da utilizacdo do Y Balance Test como teste utilizado na
identificacdo de fatores de risco para lesGes de membros inferiores no esporte. Métodos:
Revisdo de literatura. Realizou-se pesquisa bibliogréfica na base de dados PubMed utilizando
os seguintes termos “Y Balance Test AND injury*”. Foi definido como critério de inclusdo os
artigos em lingua inglesa, publicados no periodo de 2013 a 2020 que tratassem sobre a
utilizacdo do YBT associado ao risco de lesdo. Foram ainda aceitos artigos de qualquer
modalidade esportiva. Dentre os critérios de exclusdo estdo: artigos utilizando o SEBT ou
SEBT modificado, outras utilizagdes do Y Balance Test e artigos em diferentes populactes
que ndo de atletas. Dos 145 artigos encontrados na busca, foram selecionados dez artigos para
revisdo bibliogréafica a partir da leitura dos titulos e resumos aplicados os critérios de incluséo
e exclusdo. Resultados: Os estudos selecionados foram realizados em diferentes
modalidades, sdo elas: quatro artigos de futebol, dois artigos de basquete, um artigo de vdlei,
um analisou atletas de futebol e basquete, um analisou atletas de vélei e basquete e um
analisou doze diferentes modalidades. Dos dez artigos analisados, seis observaram que néo ha
relacdo entre o YBT e predicdo de lesdes esportivas. Os mesmos apontaram ainda que nao
houve diferenca significativa entre a comparacdo do teste na pré e pos temporada. Ja 0s
quatro artigos analisados associaram o YBT ao risco aumentado de lesdes. Conclusdo: Na
literatura ndo ha consenso sobre a utilizacdo do YBT na avaliagdo funcional dos atletas
associando os resultados e déficits ao risco iminente de lesbes de membros inferiores. Em
oposicdo a pratica clinica que vém utilizando largamente o YBT, alguns estudos vém
indicando que nas determinadas populacgdes estudadas néo houve relagéo dos resultados deste
teste com a predicdo de lesdes. Em virtude dos resultados apresentados, faz-se necessario
mais estudos em popula¢Ges mais amplas. Deve-se ainda pontuar o carater multifatorial das
lesGes esportivas, sendo assim s@o ndo ha uma avaliacéo funcional isolada capaz de explicar
um maior risco de leséo esportiva.



