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Introdução: A Psicologia e o Direito possuem como princípios básicos éticos e constitucionais, 

o respeito, a promoção da liberdade, dignidade, igualdade, a integridade do ser humano assim 

como promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raça, sexo, e quaisquer outras 

formas de discriminação. Sendo assim, com o desenvolvimento da tecnologia e com foco no 

bem estar do publico assistido, as áreas da psicologia e o direito se unem para exposição de 

métodos simples, que trazem impactos para saúde mental no dia a dia, usando como ferramenta 

a comunicação digital uma vez que essa se tornou um pilar no processo de cuidado do 

indivíduo.  Objetivo Geral: com a realização deste projeto pretende-se oferecer auxílio e 

esclarecimento acerca de temáticas sobre a Psicologia em conjunto com o Direito para a 

população através da rede social Instagram. Objetivos Específicos: Discutir as teorias da 

psicologia jurídica aliada à realidade social no campo da prática do Direito; Promover um saber 

aos alunos através do contato com a comunidade e suas vulnerabilidades; Promover a atuação 

de um trabalho multidisciplinar através do contato com alunos do curso de Direito; Possibilitar 

o início de uma escuta psicológica no trabalho de mediação de conflitos; Através da rede social 

promover um conhecimento para a população sobre as questões relacionadas ao Direito e 

Psicologia. Metodologia: Trata-se de um Projeto da Universidade Salgado de Oliveira, que com 

auxílio das redes sociais, foi possível passar informações sobre como funciona o trabalho 

Multidisciplinar entre a Psicologia e o Direito. O Instagram foi a ferramenta escolhida, pois tem 

mais visibilidade. O Projeto foi desenvolvido por alunos com supervisão de um professor 

responsável. Onde foi feita uma página no Instagram com postagens sobre a Psicologia Jurídica, 

mostrando informações de como é realizado os trabalhos, de como essa área da Psicologia é 

importante. O projeto além de passar conhecimento, também auxiliava se alguma pessoa 

entrasse em contato sobre alguma dúvida ou tivesse demanda em função da Psicologia Jurídica. 

Resultados/ Discussão: Conforme os resultados parciais encontrados no presente estudo desde 

sua formulação foi plausível observar um nível baixo de demandas de atendimento por 

consequência de ter ocorrido por meio de uma plataforma online e por ter se iniciado em tempos 

de pandemia, mas foi importante e de grande relevância levar a população o conhecimento 

sobre a prática da mediação psicológica em conjunto com a mediação jurídica através de textos 

informativos que foram publicados e enquetes que foram desenvolvidas através da plataforma 

digital do Instagram. Não ocorreram encontros presenciais após orientações da OMS em virtude 

do distanciamento social, mas foi oferecido apoio psicológico dentro da plataforma através do 

Direct do Instagram. Devido a pandemia do Covid-19, mantivemos as atividades remotas 

entretanto, não foi possível avançar nas demandas psicológicas individualmente. Desta forma, 

caso as pessoas ainda mantenham o interesse no acompanhamento, posteriormente, serão 



acompanhadas presencialmente no Núcleo de Psicologia Aplicada. Ainda de acordo com os 

resultados coletados ao logo do projeto em anos anteriores, observou-se que a maior procura 

jurídica é caracterizada por um público feminino e nível de escolaridade primeiro grau 

incompleto. Dados que justificam-se possivelmente por se tratar de um projeto de extensão com 

atendimentos gratuitos à comunidade. Conclusão: Tendo em vista os resultados apresentados 

observou-se que possivelmente devido a pandemia da Covid-19, houve uma menor participação 

da população a qual o projeto se destina. Entretanto, é importante ressaltar a importância do 

mesmo como um propulsor de ações em educação em saúde ainda que via acesso remoto. 

Diante disso, conclui-se que unir uma ferramenta de comunicação como o Instagram a saberes 

como os da Psicologia Jurídica e o Direito, são práticas merecedoras de apreciação por parte da 

sociedade e dos acadêmicos que têm nos resultados aqui mencionados um estímulo para 

projetos futuros. 

 

 

 


