SAUDE MENTAL: O CAPS AD PERANTE A POLITICA PUBLICA SOBRE
DROGAS
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Introducdo: Um dos grandes desafios da psicologia é consolidar-se como pratica
emancipatdria, voltada ao fortalecimento da autonomia e protagonismo da populacéo,
especialmente aquela que se encontra em condicdo de vulnerabilidade. O enfrentamento
desse desafio passa por uma andlise da génese do uso abusivo de alcool e outras drogas,
superando visBes reducionistas centradas no individuo, que acabam por estigmatizar,
patologizar e judicializar o usuario e sua familia, desconsiderando determinantes sociais
e culturais da questdo. Os Centros de Atencdo Psicossocial — CAPS surgem como
servico substitutivo aos hospitais psiquiatricos, resultado da Reforma Psiquiatrica e
implantacdo de politicas publicas de Salde Mental no Brasil. Dessa forma, foi
sancionada no pais a Lei 10.216, em 2001, que redirecionou a assisténcia em saude
mental, privilegiando tratamento em servigos de base comunitéria, dispondo sobre a
protecdo e os direitos das pessoas com transtornos mentais, e a Lei 336, de 2002, que
incluiu diferentes modalidades de servigos, entre elas 0 CAPS AD, para atendimento a
individuos com transtorno relacionado ao uso de substancia. Objetivos: Refletir sobre
os cuidados ofertados nos CAPS AD a individuos com transtorno relacionado ao uso de
substancias, bem como descrever e caracterizar este transtorno, e apresentar a atual
politica publica nacional sobre drogas. Metodologia: Realizou-se um levantamento da
literatura no formato de revisdo narrativa, onde os textos cientificos foram recuperados
por meio de bases de dados do Google Académico, SciELO e PEPsic, além de consulta
a leis e livros a respeito do tema. Resultados/Discussdo: O CAPS AD representou um
avanco no tratamento destinado aos usuérios de alcool e outras drogas, quebrando
estigmas relacionados a figura dos dependentes quimicos, muito associados a
criminalidade, preconceito e discriminacdo. Esse dispositivo promove por meio dos
seus profissionais a emancipacdo e o protagonismo dos usuérios, oferecendo além da
atencdo a crise, um espaco de convivéncia e a criacdo de redes de relagdes que se
alarguem para além dos locais das instituicdes, atingindo o territorio da vida cotidiana
dos usuérios. Porém, a atual politica pablica sobre drogas (Lei 9.761 de 11 de abril de
2019) vai na contramdo do que foi preconizado e construido ao longo de trés décadas de
Reforma Psiquiatrica Brasileira. Passou a constar na legislacdo ndo mais a reducéo de
danos como tratamento, e sim a abstinéncia, além de facilitar internagdes compulsorias.
Incluiu as comunidades terapéuticas como parceira do governo federal no acolhimento e
tratamento de usuérios, apesar das graves dendncias de maus tratos e violagdes de
direito. Portanto, considera-se que a nova politica publica sobre drogas é um retrocesso
no campo da saude mental, por adotar praticas manicomiais. Conclusdo: Espera-se com
este trabalho contribuir por uma sociedade sem manicomio através do fortalecimento
das politicas publicas sobre drogas como instrumento essencial para garantia de direitos
e enfrentamento das injusticas.
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