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Resumo

O Judd é uma das modalidades de lutas mais praticadas no Brasil. Foi implantada por volta de
1908 com a migracdo japonesa, teve suas técnicas posteriormente incorporadas na formacéo
do Exército Brasileiro. Varios estudos relatam que o comportamento motor apresentado nédo €
uma funcdo do ambiente, mas se molda as suas caracteristicas. A pratica do Judb é de
excelente relevancia para o crescimento e desenvolvimento de criancas e adolescentes, pelo
fato de ser uma atividade fisica que proporciona o controle tdnico. O presente trabalho tem
como objetivo investigar os beneficios da pratica do judd para o desenvolvimento motor de
criancas e adolescentes. Foram pesquisadas as bases de dados Medline e LILACS, utilizando
os descritores: "Judo", “Criancas e exercicio fisico”, "Desenvolvimento motor",
"Crescimento”, "Desenvolvimento" e "Maturacdo” no periodo 2013 a 2018. Criangas e
adolescentes tém uma melhor assimilacdo, quando realizam na pratica um exercicio fisico tdo
relevante quanto o judd. A pratica do judd proporciona desafios mentais e fisicos para a
crianca e para o adolescente, contribuindo de maneira significativa para o seu
desenvolvimento social. Existe um periodo 6timo ou sensivel do desenvolvimento de criangas
e adolescentes para receberem cargas especificas de treinamento. E necessario se ter em
mente que o treino com criancas e jovens tem peculiaridades que o diferencia do treinamento
dos adultos.
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1. Introdugéo

O Judd é uma das modalidades de lutas mais praticadas no Brasil, a arte marcial
supracitada que foi implantada por volta de 1908 com a migracdo japonesa, teve suas técnicas
posteriormente divulgadas ao Exército Brasileiro (PAULA, 1987; CARVALHO, 2000; SA;
PEREIRA, 2003). O autores relatam ainda que na atualidade no Brasil, sdo encontradas
agremiacdes, academias, escolas e confederacdes, servindo para divulgar a luta em questao
por meio de técnicas e treinamentos que perduram com a histdria do esporte.

As metodologias de treinamentos e os fundamentos que séo usados pelos professores
(Sensei) pautam-se na tradicdo adquirida ao longo dos anos, desde a sua criacdo pelo Prof.
Jigoro Kano e a atuais avancos cientificos com diversos trabalhos relacionados a sua pratica
(SA; PEREIRA, 2003).

Vaérios estudos relatam que o comportamento motor apresentado ndo é uma funcéo
do ambiente, mas se molda as suas caracteristicas (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004;
TANI et al., 2010; ROMANHOLO et al., 2014). Nesse sentido, Neto (2001); Romanholo et
al. (2014), citam que os fatores ambientais, sdo de primordial importancia para o processo de
crescimento e desenvolvimento motor, local onde um conjunto de mudangas ocorre no ser
humano ao longo da sua vida (vivéncia por meio de sua adaptacdo e interagdo ao meio
ambiente).

Para Belluzzo et al. (2016), o desempenho motor das criancas durante a infancia é de
extrema importancia para o0 seu crescimento e desenvolvimento, entretanto, atualmente as
novas tecnologias tém contribuido para que as criangas pratiquem cada vez menos atividades
motoras. Os autores citam ainda que as questfes bioldgicas também podem interferir no
desempenho motor das criangas, pois as primeiras modificagdes hormonais que ocasionam a
maturacdo da genitalia, 0 aumento de estrogénio no sexo feminino e da testosterona no sexo
masculino contribui para um desempenho motor diversificado.

A prética do Judd é de excelente relevancia para o crescimento e desenvolvimento
de criancas e adolescentes, pelo fato de ser uma atividade fisica que proporciona o controle
tonico (FONSECA, 2011. A autora afirma que na referida luta sdo utilizados exercicios em
diferentes posicbes como em pé, sentado, de cocoras, deitado, além das diversas
movimentacGes do corpo no espacgo, trabalhadas nos Ukemis, por exemplo. Além disso, o

controle tdnico consiste também na capacidade de relaxamento corporal, que € extremamente



importante quando o judoca esta sendo projetado, por exemplo, e precisa estar relaxado para
fins de evitar acidentes.
Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo investigar os beneficios da

pratica do judo6 para o desenvolvimento motor de criancas e adolescentes.

2. Metodologia

O presente artigo foi apresentado como requisito minimo obrigatdrio para obtencao do titulo
de Bacharel em Educacdo Fisica. Trata-se de uma pesquisa académica que utilizou a metodologia da
revisao de literatura. De acordo com Thomas, Nelson e Silvermam (2012) a revisao de literatura é uma
pesquisa que possui como objetivo sumarizar os achados mais importantes sobre determinado assunto.
Organizando as informagdes obtidas de maneira que os interessados na tematica possam encontrar as

referéncias para organizacéo do seu trabalho.

3. Procedimentos

Foram pesquisadas as bases de dados Medline e LILACS, utilizando os descritores:
"Judé", “Criangas e exercicio fisico”, "Desenvolvimento motor", "Crescimento",
"Desenvolvimento™ e "Maturacao" no periodo 2013 a 2018.

Para o computo do total de estudos identificados foi verificada a duplicacéo entre as
bases de dados, sendo cada artigo contabilizado somente uma vez. A partir dos estudos
identificados, considerando a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados aqueles artigos
originais, todos os artigos selecionados foram avaliados considerando a leitura e analise
criteriosa do texto completo, alguns artigos de revisdo ou tese também foram utilizados.

Foram realizadas buscas adicionais e manuais na tentativa de localizar artigos que
ndo tivessem sido encontrados na busca inicial, a lista de referéncias dos estudos incluidos foi
utilizada para a identificacdo de outros artigos. Esses artigos também foram avaliados

respeitando os critérios de selecéo.

4. A relagdo entre a pratica do judd e o desenvolvimento motor: o que diz a

literatura.



A arte marcial judd, que tem inimeros praticante no mundo, que a praticam em
agremiacdes e academias, enquanto elemento da cultura corporal de movimento pode e deve
ser inserido no contexto educacional através das aulas de educacgéo fisica (SANTOS, 2013).
Ainda de acordo com o autor, tal acdo é uma forma de possibilitar aqueles que o vivenciam
uma significativa contribuicdo a formacéo corporal e educacional de criancas e adolescentes,
acrescentando ndo apenas uma melhor formagdo humana, mas também um desenvolvimento e
aprimoramento no que diz respeito aos aspectos motores.

De acordo com Santos (2013), criancas e adolescentes tém uma melhor assimilagéo,
quando realizam na préatica um exercicio fisico tdo relevante quanto o jud6. O autor diz que
ndo existe nada que a crianga precisa saber que ndo possa aprender através das artes marciais.
O mesmo autor segue enfatizando que as atividades envolvendo o desenvolvimento das
habilidades psicomotoras terdo sempre objetivos pedagogicos e visardo o desenvolvimento
integral do aluno, atividades estas que sdo desenvolvidas, preferencialmente através de jogos,
exercicios fisico.

De acordo com Fonseca (2009), é na fase de desenvolvimento denominada de
operatoria que o corpo desenvolve a significacdo de esquema corporal. Segundo afirmacéo do
autor, nessa fase As atividades simbolicas e a linguagem verbal alcancaram maior grau de
desenvolvimento e, aliadas as no¢des de esquema corporal, da imitacdo e da identificacdo
com o adulto significativo, favorecerdo o fenbmeno da aculturacdo, dando ao corpo um
significado de experiéncia psicossocial.

O desenvolvimento motor tem como caracteristicas as mudancas graduais, que
acontecem em forma de fase ou estagio no comportamento. O processo de desenvolvimento
motor pode ser considerado sob a teoria fase-estagio (Figura 1), na qual utiliza uma
ampulheta heuristica para conceitualizacdo, o que nos fornece orientacbes gerais para
descricdo e explicacdo do comportamento motor (GALLAHUE; OZMUM, 2005).



Figura 1. As fases do desenvolvimento motor
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Fonte: Ampulheta Heuristica Adaptada de de Gallahue, Ozmum (2003).

Sobre as capacidades fisicas inerentes ao judd, Barbanti, Tricoli (2000); Santos
(2013) afirmam que apesar cada esporte ter sua particular estrutura de rendimento e cada
pessoa ou atleta ter a sua propria estrutura, produzindo uma grande variabilidade entre
individuos, ha capacidades motoras que séo basicas e que precisam ser desenvolvidas durante
uma formagéo a longo prazo. Os autores ainda lembram que assim como as habilidades
esportivas, o treinamento das capacidades motoras também ndo deve ser unilateral, ou seja,
ndo deve ser utilizada a especializagdo precoce.

A prética do judd, além estimular a disciplina, proporciona a interacdo da crianca e
do adolescente com seu corpo, aprendendo com lidar com suas forgas interiores e
promovendo o desenvolvimento de valores que possibilitar a melhoria em sua convivéncia no
meio (LONGAREZI 2003; SANTOS, 2013).

A prética do judb proporciona desafios mentais e fisicos para a crianga e para 0
adolescente, contribuindo de maneira significativa para o seu desenvolvimento social, a
pratica desta modalidade esportiva garante a crianga o desenvolvimento fisico e também
espirito de cooperagdo com o grupo (SANTOS, 2013).

Criancas e adolescentes que praticam judd, tém a possibilidade de conhecer novos
movimentos, melhorar a coordenacdo e explorar o dominio corporal, demonstrando uma

influéncia direta com a proposta de ensino aprendizagem, necessaria para a formacdo do



individuo (SANTOS, 2013). O autor relata que a préatica do judé proporciona criangas e
adolescentes ao aperfeicoamento de suas habilidades corporais, bem como desenvolver novos

valores e conhecimentos.

5. Periodo sensivel do desenvolvimento de criancas e adolescentes para receberem

cargas especificas de treinamento

No mundo, é grande o numero de criancas envolvidas em atividades esportivas
(GOULD,1987). Nesse sentido torna-se importante estudo sobre a influéncia do treinamento
esportivo competitivo sobre os Jovens (LEME; PELLEGRINOTTI, 2010). Os autores
afirmam ainda que o estudo e importante para garantir a eficacia do programa de treinamento
e proteger os jovens atletas de treinamentos inadequados que poderdo prejudicar o seu
crescimento e desenvolvimento nos aspectos bioldgicos, emocionais e sociais.

A execucdo da avaliacdo antropométrica e dos testes motores sdo primordiais para
determinar os procedimentos metodoldgicos do treinamento, considerando a triade:
Crescimento, Desenvolvimento e Maturacdo de jovens, sendo na adolescéncia as fases
sensiveis, onde se encontram em constantes alteracfes morfologicas e fisioldgicas (LEME;
PELLEGRINOTTI, 2010).

De acordo com Thomson (1996), nos Ultimos 20 anos, houve um répido incremento
da organizacdo do treinamento desportivo em faixas etarias mais baixas. Existe um periodo
otimo ou sensivel do desenvolvimento de criancas e adolescentes para receberem cargas
especificas de treinamento que precisam ser respeitados e incluidos nas intervengdes com o
publico em questdo (ZAKHAROQV, 1992; FILIN, VOLKOV 1998; WEINECK, 2002).

E fundamental ficar bem claro que o treino com criangas e jovens tem peculiaridades
que o diferencia do treinamento dos adultos. Devido as caracteristicas e particularidades
determinadas pelos niveis de desenvolvimento fisico, psiquico e afetivo relacionados aos
estagios de crescimento e desenvolvimento, torna-se primordial diferenciar os objetivos, 0s
conteddos e 0s processos de treinamento dos jovens e dos adultos (SILVA; FERNANDES;
CELANI; 2001). Os autores dizem ainda que durante as primeiras etapas do aprendizado
desportivo deve-se estabelecer as bases para o rendimento elevado evitando exigéncias de
resultados imediatos. Dessa forma, a pratica desportiva infantil, mesmo orientada para a
consecucdo de bons resultados, ndo pode deixar de privilegiar as contribuicdes dessa mesma

pratica na formacdo do ser humano.



6. Consideracoes finais

Os resultados apresentados no presente estudo confirmam os beneficios da préatica do
judd para o desenvolvimento motor de criangas e adolescentes, possibilitando assim uma
melhoria no desempenho, melhor qualidade de vida e menores riscos de leses. Contudo, é
necessario se ter em mente que o treino com criangas e jovens tem peculiaridades que o
diferencia do treinamento dos adultos. Devido as -caracteristicas e particularidades
determinadas pelos niveis de desenvolvimento fisico, psiquico e afetivo relacionados aos
estagios de crescimento, desenvolvimento e maturacdo. Em outras palavras, o profissional
responsavel pela iniciacdo do Judd deve ter conhecimentos técnicos dos fundamentos, assim
como, conhecimentos de aprendizagem e desenvolvimento psicomotor. Além disso,
conhecimento sobre os sistemas energéticos e as principais diferencas psicofisicas entre as
idades.
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