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Resumo

O iatismo, também chamado de vela, é um dos esportes mais praticados no mundo. E uma
modalidade esportiva que envolve barcos movidos por meio da propulsdo do vento na vela.
Embora vela ndo seja um esporte de contato corporal, como o futebol ou as lutas, séo
inimeras as possibilidades de lesGes provenientes dessa préatica. Estas podem variar de acordo
com a posicdo que o velejador ocupa no barco, bem como pelas demandas fisioldgicas
inerentes da pratica e ainda o tempo de pratica da modalidade esportiva. O presente estudo
teve por objetivo revisar a literatura por meio de artigos disponiveis no Google Académico.
As pesquisas foram realizadas sem limite de data e em qualquer idioma. Os termos utilizados
para pesquisa foram: atletas; iatismo; lesdes; prevencdo. A busca inicial retornou com setenta
e oito arquivos que apds passarem por critérios de exclusdo, foram elegiveis cinco artigos para
revisao.
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1. Introducéo

O esporte iatismo, também conhecido como vela, € um dos esportes olimpicos mais
praticados no mundo e é popular em diversos paises. A pratica ndo se restringe ao género,
podendo assim, ser praticada por homens e mulheres. E caracterizada pela movimentagio de
um barco, apenas pela forca propulsiva originaria do atrito do vento sobre a vela. Uma
particularidade desse esporte € alinhar a tradi¢do, no que se refere a utilizacdo do vento para
locomogdo, com a tecnologia dos materiais utilizados para construcdo das pequenas
embarcacoes.

O ambiente adequado para a pratica esportiva deve ser aberto e extenso. Assim como
no mar, em rios ou lagoas. As competi¢cbes sdo chamadas de regatas e sdo classificadas de
acordo com a classe do barco e o nimero de tripulantes que ocupam o mesmo. Estas podem
ser organizadas em competi¢des individuais ou por equipe. As regatas sdo como uma pista de
corrida e sdo comuns percursos diferentes no que tange a distancia. O tempo de duracao de
uma regata pode variar de 10 a 60 minutos. Tal fator possui relagdo direta com a intensidade
do vento. Em intensidades de vento mais altas as manobras tendem a ser mais rapidas,
contudo, tal fator é dependente da classificacdo do barco. As competi¢cdes podem se estender
por dias e, ao final de cada regata, sdo acumulados pontos de acordo com a posi¢do de
chegada do barco. As premiacdes podem ser separadas, em geral, ou por categorias
(BOURGOIS ET AL, 2017).

O iatismo ndo é um esporte de contato corporal, mas existem muitas outras formas de
lesbes inerentes dessa pratica. Agdes repentinas e esporadicas realizadas com muita forca e
flexibilidade que expdem os musculos a um alto risco de lesdo ao executar movimentos
explosivos e rapidos, principalmente quando o organismo nao estd condicionado (CRAFER,
1995 & ALLEN, 1999 apud RUSCHEL ET AL, 2009). Essa forga e flexibilidade exigida ao
maximo contra energias naturais e por longo periodo em prova, bem como a sobrecarga do
préprio treinamento e ainda o tempo total de préatica do atleta, sdo certamente variaveis muito
importantes a serem consideradas. Alem disso, podem ocorrer colisbes por um encaixe
inadequado de postura e/ou movimento, e leses na pele, devido a exposic¢éo ao sol. Em casos
mais graves, evoluindo para cancer de pele induzido por queimaduras (BLACKBURN M.,
2010).

Nesse contexto, 0 presente estudo de revisdo justifica-se na tentativa de proporcionar
aporte teorico/cientifico para os profissionais e demais individuos envolvidos com essa

demanda esportiva. O modelo de treinamento adotado podera contribuir ou ndo para



minimizar as chances de lesGes nos velejadores. E consensual na literatura que exercicios
funcionais que trabalhem valéncias fisicas basicas, tais como forca, flexibilidade e resisténcia
aerobica, anaerobica e muscular localizada sdo fundamentais para as praticas esportivas em
alto rendimento. Este estudo buscou investigar as publicacdes de artigos disponiveis no
Google Scholar sobre incidéncia/prevaléncia e estratégias de prevengdo no iatismo. Para
tanto, as seguintes questes serdo investigadas: a) Quantificar e categorizar as publicagdes
sobre o tema iatismo; b) Identificar as lesbes mais comuns na modalidade esportiva; c)
Identificar quais sdo as estratégias de prevencdo de lesbes na modalidade e d) Identificar

possiveis lacunas que permitam novas investigacdes acerca do tema em questao.

2. Metodologia

Esta pesquisa se caracteriza por revisdo de literatura, pois € resultado de processo de
levantamento e analise do que ja foi publicado sobre o tema e o problema de pesquisa
escolhido (THOMAS, NELSON & SILVERMAM, 2012). Os termos utilizados para pesquisa
foram: atletas; iatismo; lesdes; prevencdo. O material académico encontrado foi incluido
quando em seu titulo ou resumo constavam as palavras-chaves utilizadas para busca inicial.
Os mesmos eram excluidos quando em titulos e resumos, fosse averiguado que: 1) tratava-se
de outra modalidade esportiva; 2) os desfechos ndo se concentravam em lesdes ou

prevencoes; ou 3) estudo de revisao literaria, revisao sistematica ou metanalises.

Figura 1. Fluxograma do estudo de revisao.
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3. Resultados

Um total de N=45 arquivos foram excluidos pelo motivo 1 (tratava-se de outra
modalidade esportiva ou de outra populagdo). (MEIRA. 2019; WELLICHAN; DOS
SANTOS, 2019; AZEVEDO, 2018; DE OLIVEIRA, 2018; LOPES, 2018; PERESSUTE,
2017 DIAS JUNIOR, 2016; RIGUETO, 2016; MEES, 2015; NETTO, 2015; DOTTA, 2014;
SEMIATHZ; BLASS, 2014; ANTONIO et al., 2013; SERAFIM, 2013; BAPTISTA, 2012;
BERNAL, 2012; FREITAS, 2012; MADURO, 2012; MACHADO; COERTJENS, 2012;
RAMIREZ, 2012; CAMPEAO et al., 2011; DA ROCHA, 2011; MOCARZEL, 2011;
TORRES; TONDATO, 2011; OLIVEIRA, 2011; OLIVEIRA FILHO 2011; MACHADO,
2010; BARROS, 2009; FOGOLARI, 2009; SILVA, 2009; BOSCHILIA, 2008; TELLES,
2008; GONCALVES, 2007; MARZO, 2007; CARRAVETTA, 2006; SCHUTZ, 2006;
MIRAS, 2005; ALMEIDA et al., 2004; CARDINOT et al., 2004; MUNSTER, 2004,
PAOLILLO, 2004; TORRES, 2004; COLBERG, 2003; DE PETROPOLIS, 2001; SABA,
2001). Um total de N=8 estudos foram excluidos pelo motivo 2 (ndo se concentravam em
lesdes ou prevengdes) (SANTOS DO NASCIMENTO et al., 2016; CASTRO, 2010;
SEGATO, 2009; BRANDT, 2008; CAVASINI, 2008; MENEZES, 2007; TEODORO, 2007;
GOMES, 2006). Por fim, um restante de N=4 estudos foram excluidos pelo motivo trés
(estudo de revisdo literaria, revisdo sistematica ou metanalises) (BOABAID, 2018; COSTA;
DA SILVA et al.,, 2012; SAMULSKI, 2008; FARINATTI, 2000). Posteriormente a selecéo,
um total de N=5 estudos foram elegiveis e incluidos na revisdo e serdo discutidos na proxima
sessdo (FERNANDES et al. 2007; RUSCHEL et al. 2008; RUSCHEL et al. 2009; JACINTO
et al., 2009; NUNES; BELLOTTI, 2009). A proxima sessdo esta encarregada de apresentar 0s
estudos que foram retidos na revisdo de forma detalhada, de maneira a apresentar 0s
mecanismos de lesdo, assim como se existem estratégias de prevencdo especificas para a

modalidade.

“Caracteristicas e fatores de risco para traumas em iatistas adolescentes”

O estudo foi realizado durante XXXII Campeonato Brasileiro da Classe Optimist por
Fernandes e colaboradores (2007), A classe Optimist, € uma categoria infantojuvenil
internacional com idade restrita dos 7 aos 15 anos. O Optimist € um barco projetado para
apenas um tripulante, tendo dimensdes pequenas pesando aproximadamente 35 kg. Dentre os

128 atletas elegiveis, 118 concordaram em colaborar com o estudo. Foram utilizados dois



questionarios, com objetivo de coletar dados referentes as caracteristicas de traumas e
biossociais dos atletas. Os questionarios foram padronizados e compostos por questdes
fechadas de mdltipla escolha e de questdes abertas de carater descritivo. Por se tratar de
adolescentes, a autorizacdo foi através de um pedido de consentimento verbal feito aos
responsaveis.

O primeiro questionario foi aplicado no inicio da competi¢cdo, com o objetivo de
verificar as seguintes variaveis: pratica de preparacao fisica especifica para o iatismo (sim ou
ndo), tempo de pratica do iatismo (em anos), tempo dispensado a treinamento especifico no
ultimo més (horas/dia), tipo e frequéncia da utilizacdo de material de seguranca para o iatismo
(sempre, muitas vezes, quase nunca, nunca), experiéncia em outros esportes (tipo de esporte,
tempo de pratica em anos). O peso e a altura foram obtidos através de uma balanca tarada
(Filizola). O segundo questionario foi aplicado durante todos os dias de campeonato apos as
regatas, para determinar a frequéncia de traumas, o local (cabeca, membros superiores, tronco
e membros inferiores) e o grau de gravidade (leve: trauma sem perda de funcdo; moderado:
reducdo de funcdo, porém o atleta permanecia na competicdo; grave: perda de funcdo com
afastamento da competicéo).

Fernandes e colaboradores (2007) obtiveram como resultados uma alta frequéncia de
traumas de gravidade leve a moderada que ocorreram com maior frequéncia nas manobras
realizadas pelos velejadores, durante a cambada. A ocorréncia de escoriacfes teve maior
incidéncia nos membros inferiores, podendo ser o fator responsavel o espaco interno, sendo

pequeno para movimentacao dos velejadores, aliado a distribuicdo das pecas pelo barco.

“Analise cinesiologica do movimento de escora de velejadores da classe laser em diferentes
posicoes do barco em relacdo ao vento”

Em um estudo realizado durante o Campeonato Pré-Panamericano de Vela, na cidade
do Rio de Janeiro, Ruschel e colaboradores (2008) acompanharam dois velejadores do sexo
masculino, atletas de elite relacionados entre os cinco melhores do Brasil na classe Laser em
2007. Com objetivo de realizar a analise cinesioldgica da posigdo de escora em velejadores,
0s autores a analise do movimento de escora em duas situacdes de regata: (a) bordo do tipo 1,
em que os velejadores realizam a escora em condicdo de contravento (quando o barco se
desloca em um angulo de aproximadamente 45° em relagcdo ao vento) e (b) bordo do tipo 2,
em que os Vvelejadores realizam a escora em condicdo de vento de través (quando o barco se

desloca em um angulo perpendicular ao vento em valores proximos a 90°).



Os movimentos corporais realizados durante a escora sofrem constantes mudangas. Na
manutencdo da cabeca, 0s musculos da regido cervical sdo bastante exigidos, realizando assim
constantes movimentos de rotacédo, flexdo e extensdo quando o atleta olha para frente, para a
vela e para seu entorno. Esses movimentos acabam gerando tensdes nos masculos
esternocleidomastoideo, escalenos anteriores, médios e posteriores. As agdes realizadas pelos
membros superiores para realizar a cacada da vela (ajuste da vela com o auxilio de cabos de
forma a deixa-la mais tensionada) onde as médos permanecem cerradas durante a maior parte
do tempo, através da acao isométrica dos flexores dos dedos, dos lumbricais, dos flexores do
polegar e do flexor do dedo minimo. O controle do leme é feito com movimentos de pronagdo
e supinacdo radioulnar e de flex&o e extensdo do punho. Para realizar esses movimentos sdo
solicitados constantemente a articulacdo do cotovelo, principalmente através da acdo dos
musculos biceps braquial, braquial, braquiorradial, do triceps braquial e ancéneo. Os
musculos do ombro agem como estabilizadores do membro superior, trabalhando em conjunto
com a regido peitoral e regido posterior dos ombros.

Pelo fato de o tronco estar totalmente fora do barco durante a escora, a coluna tende a
ser entendida devido a acdo da gravidade, e por isso 0s musculos abdominais sdo bastante
exigidos, sob a forma de contracdo excéntrica, para que ocorra a sustentacdo do segmento.
Esse movimento € realizado quando o velejador necessita projetar o tronco rapidamente para
fora partindo de uma posi¢do sentada, através da acdo bilateral de musculos como o grande
dorsal e o eretor da espinha. Nos membros inferiores ocorrem pequenas variagdes angulares
para a flexdo do joelho que permanecem quase totalmente estendidos, realizando trabalho
isométrico junto com a flexdo dorsal do pé empurrando a cinta de escora para cima, mantendo
a musculatura extensora do joelho e os musculos anteriores da perna em constante acdo.

Podem ocorrer variagOes ligeiramente maiores para a flexdo de quadril.

“Incidéncia de lesoes em velejadores brasileiros de diferentes niveis técnicos”

Ruschel e colaboradores (2009) tiveram em seu estudo o objetivo de investigar a
incidéncia de lesdes em atletas do iatismo de diferentes niveis técnicos. Contaram com a
participacdo de 172 velejadores que foram divididos em trés grupos, de acordo com o nivel
técnico e o tempo de participagdo na modalidade: a) grupo 1, composto por 89 velejadores da
classe Optimist, representando o grupo de atletas iniciantes; grupo 2, composto por 29
velejadores de diferentes classes, representando o grupo de atletas juvenis; e grupo 3,
composto por 54 velejadores de diferentes classes, representando o grupo da elite nacional. As



coletas de dados aconteceram na Seletiva para 0 Campeonato Mundial da Classe Optimist, na
Copa da Juventude de Vela e na Semana Pré-Olimpica de latismo. Para coleta de dados foi
utilizado um questionario do tipo misto, adaptado do questionario estruturado e elaborado
pelo Cenesp para o Projeto Nacional Perfil do Campeéo.

O questionario contendo 26 perguntas foi aplicado antes do inicio de cada competicdo
e por meio de contato prévio com tecnicos e atletas, foram administradas perguntas
abrangendo aspectos referentes ao tempo de pratica da modalidade, as caracteristicas de
treinamento, aos habitos nutricionais e a incidéncia de lesdes. Além disso, foram coletadas
informacdes a respeito da frequéncia de lesdes, o local do corpo acometido e o diagndstico
meédico. Apos a coleta dos dados, os autores encontram 0s seguintes resultados: nos grupos 1
e 2 as lesdes estiveram mais associadas a traumas agudos diretos, como cortes e entorses. No
grupo 3 os atletas tiveram a maior incidéncia de lesdes com presenca de lesbes crbnicas
insidiosas. Tais como tendinites, hérnias discais e lesdes musculares, pois sdo submetidos a
treinamento mais intenso, com a carga e volume semanal de sessdes/horas de treino mais
elevadas quando comparados aos grupos 1 e 2. Essa carga maior de atividades parece causar
um desequilibrio entre treino e tempo de recuperagdo, que por sua vez é um fator
predisponente a lesdes. Além disso, foi observado como fator agravante a maior media de
idade e maior tempo de pratica da modalidade.

Considerando o local do corpo no qual ocorreu a leséo, as maiores frequéncias foram
observadas para a coluna e para o joelho, ambos com seis ocorréncias. Foram relatadas trés
lesbes na perna, com destaque para o diagnostico de periostite. Na coxa foram observadas
duas ocorréncias. Uma delas resultou em amputacdo traumatica transfemoral decorrente de
um acidente entre o barco do velejador e uma lancha de passeio. Esse fato ocorreu durante
uma sessdo de treinamento. Nos tornozelos foram observadas duas ocorréncias de entorses e
nos pés uma de corte. Nos membros superiores destaca-se o ombro como local mais
acometido. As duas ocorréncias foram relatadas por atletas profissionais. Nesses dois casos, 0
diagndstico foi de tendinite, possivelmente ocasionada por esforgo repetitivo.

“Anadlise postural de jovens velejadores”

Com o objetivo de observar e caracterizar as alterag0es posturais de jovens velejadores
na classe Optimist, Jacinto e colaboradores (2009) realizaram um estudo com nove
velejadores com idade entre 10 e 15 anos. Os velejadores foram fotografados em trajes de

banho e foram avaliados quanto a sua postura na posicdo ortostatica em vistas anterior,



posterior e laterais. E em de flexdo anterior de tronco, em vista anterior e lateral. Na flexao
anterior, o atleta era solicitado a realizar a posicdo de modo confortvel, sem exigir
alongamento da musculatura ou alcancar objetivos como tocar os dedos e maos no chao.

Os autores concluiram que ha alteragdes posturais em todos os velejadores avaliados
da classe inicial da Vela. As condigdes observadas foram: hiperlordose lombar, valgismo de
joelhos, anteriorizagdo de cabeca, encurtamento de musculatura posterior e concavidades e
gibosidades toracicas. Essas alteracOes posturais podem gerar deformidades e alteracGes
estruturais musculoesqueléticas que sdo preocupantes, pois acarreta vicios de postura que
geram alteracOes anatdmicas em curto prazo. Em longo prazo, observa-se um aumento na
ocorréncia de lesdes tardiamente e dores seguidas de alteracfes compensatorias levando a um
maior desgaste fisico e aumentando a sobrecarga sob o atleta. Tal condicdo pode levar em
alguns casos o afastamento do esporte.

A incidéncia de deformidades encontrada é preocupante, visto que as alteracdes
podem gerar incapacidades fisicas. A causa pode estar relacionada a carga de treinamento que
0s praticantes sdo expostos durante o periodo de crescimento corpdreo e desenvolvimento
motor, pois as a¢fes do velejador no barco sdo geralmente desconfortaveis, resultando em
rotacdes, hiperextensdes, torcdes e até mesmo bloqueios articulares expondo os musculos a
um alto risco de lesdo. Um exemplo dessa condi¢do associada ao esporte iatismo pode ser
observada durante 0 movimento de escora. Nessa situacdo, ao executar movimentos
explosivos e rapidos em flexdo e rotacdo da coluna, associada a flexao das articulacGes dos
quadris e dos joelhos por longos periodos, o atleta acaba sobrecarregando os musculos do

quadriceps, iliopsoas e tibial anterior.

“Anadlise cinesiolégica e avaliacio de riscos de lesoes em velejadores paraolimpicos de Séo
Paulo”

Nunes & Bellotti (2009) realizaram um estudo sobre a analise cinesiolégica de dois
velejadores paraolimpicos com diagnosticos de lesdo medular (LM) completa nivel T6 e
acidente vascular encefalico (AVE) em diferentes posi¢es no barco (proa, mestra e leme),
com objetivo de identificar possiveis lesbes decorrentes dos posicionamentos e dos gestos
esportivos destes velejadores no barco Poli 19. Ambos os atletas realizavam funcoes
semelhantes, porém os movimentos sofriam alteragdes devido as adaptagdes realizadas no
barco e as limitagGes que os atletas sdo acometidos. Os autores indicam que um dos atletas ao

qual estaremos nos referindo como “A”, realiza a maioria das fungdes nas posi¢gdes do barco



com adaptacdo. Contudo, esse atleta ndo desempenha a funcao de escorar.

Para cacar as velas da proa (buja) e mestra, o velejador “A” realiza movimentos de:
flexdo e extensdo de ombro; extensdo, pronacédo e supinacdo do cotovelo; extensdo de punho e
flexdo e extensdo de tronco. Para movimentacdo do leme (orcar/arribar e cambar), o atleta
“A” realiza: flexdo e pronagdo do cotovelo; extensdo de punho; extensdo, hiperextensao,
flexdo e rotagdo do tronco (impulso do leme). Quanto ao Atleta “B”, este realiza inimeras
funcBes utilizando o membro superior esquerdo. Por outro lado, 0 membro superior direito
permanece na maioria das vezes em posicao neutra. A articulacdo do ombro é ativada em boa
parte dos movimentos. Quanto aos membros inferiores, estes auxiliam durante as atividades
mantendo a postura e o sincronismo entre membros superiores e inferiores.

Para regular a vela da proa (buja) e mestra, o atleta realiza: flexdo e extensdo de
ombro; flexdo e pronacdo de cotovelo; flexdo, rotacdo, hiperextensdo e inclinacédo lateral do
tronco; flexdo de quadril e joelhos; tornozelos mantidos em dorsiflexdo. Durante a cambada o
atleta realiza: flexdo de tronco; extensdo e flexdo de quadril e joelhos. Na escora ocorre:
hiperextensdo de tronco; quadril e joelhos em flexdo e o tornozelo em dorsiflexdo. Por fim,
durante a movimentacdo do leme para orcar, arribar e cambar o velejador realiza: flexdo,
extensdo e pronagéo do cotovelo, flexdo e extensdo de ombro.

Nunes & Bellotti (2009) concluiram que os velejadores ficam propicios as lesdes tanto
de convencdo aguda como cronica, como: hérnia discal, rotacdo de vértebra e pincamento
cervical; contraturas musculares em trapézio, romboide e grande dorsal; ruptura, bursites e
tendinites em manguito rotador, flexores e extensores de cotovelo; epicondilite lateral e
medial em cotovelo; sindrome do impacto, escoriacdes por lesdes de contato e escaras no

quadril.

4 . Discussao

As demandas fisiologicas sobre o velejador sdo especificas do esporte e as lesdes se
dao aos diferentes posicionamentos e movimentos do velejador no barco, tipo de barco,
condigdes de vento e onda, assim como o tempo de pratica esportiva e nivel de competicdo de
cada categoria. A incidéncia de lesdes no iatismo € mais alta em niveis mais profissionais
onde os atletas possuem maior média de idade e de tempo de prética, porém, a incidéncia €
menor que 0s grupos de criangas e adolescentes que estdo na fase de desenvolvimento motor e

crescimento corporeo, podendo assim, gerar alteracdes posturais e lesdes a curto e longo



prazo. Em atletas portadores de deficiéncia fisica, as lesdes sdo semelhantes as de nédo
portadores de deficiéncia, porém, em diferentes graus, ficando assim mais claro a causa das
lesGes e as origens, que poderdo servir para futuros trabalhos de prevencdo e tratamento com
objetivo de diminuir o nimero de danos aos atletas.

Dessa forma, é necessario um programa de treinamento especifico para o velejador em
qualquer que seja o tipo de barco e o nivel da modalidade esportiva em que 0s programas de
prevencdo sejam direcionados desde a classe infantojuvenil e/ou iniciados desde os primeiros
anos de préatica. Assim sendo, agindo com o intuito de reduzir o risco de lesdes futuras,
principalmente de natureza cronica com objetivo na reducdo e minimizagao do risco de leséo
e uma melhora no desempenho esportivo.

Fernandes e colaboradores (2007) sugeriram modificacbes no barco da classe
Optimist, que podem contribuir para a reducdo dos indices de traumas: como elevar a altura
da retranca e o aumento das dimensdes do cockpit, adaptando-a as novas demandas
antropométricas dos velejadores e que eles fiquem mais confortaveis assim como a utilizacao
de protecdo cranioencefalicos para velejadores nos niveis de base.

Parece-nos que na préatica do iatismo se verifica um desconforto provindo da falta de
espaco no convés do barco, das repeticdes de movimentos, dos cabos jogados no chdo. Além
disso, pode haver contatos e esbarrdes em quinas, moitbes (tipo de polia) e mordedores.
Elementos naturais como intensidade do vento, temperatura, luminosidade refletida na dgua e
na vela, a resisténcia da agua associada as limitacdes de cada individuo, tornam os
movimentos mais “agressivos” e facilitam o aparecimento de possiveis lesdes (NUNES &
BELLUTTI, 2009). Entretanto, existem medidas que poderdo ser tomadas para amenizar 0s
riscos de lesdes nos atletas. Ruschel e colaboradores (2009) afirmam que essas medidas
compreendem atividades de alongamento e fortalecimento muscular especifico, relaxamento e
repouso poés-exercicio, treinamento aerdébio, correcdo postural, treinamento proprioceptivo,
entre outros. Vale ressaltar que todos os exercicios devem ser orientados e conduzidos por
profissionais integrantes de uma equipe multidisciplinar.

Corroborando, Ruschel e colaboradores (2008) ressaltam que o equilibrio entre os
grupamentos musculares responsaveis pela execucdo dos diversos movimentos pode trazer
beneficios para os atletas. A economia de energia € uma das vantagens citadas pelos autores.
Sendo esta fator fundamental para a eficiéncia da escora, em termos de desempenho e na
prevencdo de lesGes. Os velejadores que apresentam desequilibrios das fun¢Ges musculares
exigidas durante a velejada podem acabar compensando essas desvantagens com maior

projecdo de forca e agressividade na execucdo das técnicas. Por outro lado, 0s gestos mais



agressivos podem ser potenciais no aparecimento de lesGes, principalmente na regido da
coluna vertebral.

Silva e colaboradores (2011) apontam que diversos aspectos podem influenciar no
desempenho dos atletas velejadores. A respeito das variaveis fisiologicas, os valores do
VO2méx., a concentracdo do lactato sanguineo e a demanda dos sistemas energéticos
aerdbico e anaerobico sdo potenciais. Além disso, outros fatores biomecéanicos, como as
variacOes angulares e o trabalho isométrico da musculatura durante a escora, devem ser
trabalhados. Estando esses Ultimos mais sujeitos as condicdes de variacdes na intensidade do

vento, fato esse que implica nos movimentos e nos grupos musculares envolvidos na acao.

5. Consideragdes finais

O iatismo tem como caracteristica a especialidade nos movimentos mesmo com
frequentes lesdes, o0 iatismo comparado com outros esportes, principalmente em competicdes
de alto nivel, apresenta um indice baixo. Os velejadores apresentam diferentes ledes que sao
provenientes de movimentos, condi¢fes, posicionamento e fungdo no barco, materiais das
embarcacOes. As lesdes musculares ocorrem devido ao grande envolvimento e grupo
musculares necessario durante a préatica, tanto para manutencdo das posturas quanto para a
movimentacdo do velejador dentro do barco. As lesbes de traumas se dao as caracteristicas e
materiais dos barcos, assim como a habilidade e nivel do atleta. O treinamento especifico, a
modalidade, assim como as praticas esportivas complementares podem ampliar a capacidade
fisica e motora, proporcionando um refinamento dos aspectos fisiologicos, dos movimentos,
da mobilidade e flexibilidade movimentos e reflexos, diminuindo as probabilidades de lesdes
e traumas. Observa-se que ha um aumento do nimero de artigos relacionados a pratica do
iatismo, porém ainda h&4 uma caréncia de estudos que abordem qualitativamente a pratica

desta atividade.
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