DISLEXIA: EFEITOS COMPORTAMENTAIS E EMOCIONAIS NO
INDIVIDUO DISLEXICO

GISELLE SILVA DE ABREU!; NATHALY DE SOUZA MORAES DOS SANTOS‘; MARIA DE
FATIMA CARVALHO'; SIMONE BOSICH REZENDE!'; MARCEL ESMERIO MENEZES!;
MAIARA LIMA CESAR!'; KAREN CRISTINA ALVES LAMAS?

I Académicos do Curso de PSICOLOGIA - Centro Universitirio UNIVERSO Juiz de Fora. 2Docente do
Centro Universitario UNIVERSO Juiz de Fora

E-mail: karen.cristina@jf.universo.edu.br

Introduc¢ao: O DSM-5 caracteriza a Dislexia como um transtorno de aprendizagem que
ndo possui cura e € identificado por dificuldade na escrita e na leitura. No Brasil, a
Associacdo Brasileira de Dislexia levantou dados que indicam que 67% dos disléxicos
atendidos eram do sexo masculino e apenas 11% estudavam no ensino publico.
Objetivos: O presente trabalho investigou os efeitos comportamentais € emocionais
decorrentes da dislexia. Mais especificamente, apresentam-se os aspectos da avaliacdo
diagndstica, as caracteristicas socioemocionais dos portadores, as possiveis intervengdes
e a legislacdo referente ao tema. Metodologia: Para tanto, foi realizado um
levantamento de literatura no formato de revisdo narrativa, sendo analisados artigos de
bases de dados cientificas, da Associacdo Brasileira de Dislexia e associagdes voltadas
ao atendimento e a pesquisas relacionadas a Dislexia. Resultados/Discussao:
Verificou-se que, quanto ao diagndstico, devem ser considerados os sintomas € as
queixas apresentadas pela familia e/ou pela escola na fase inicial do transtorno durante a
alfabetizacdo. Para que um diagndstico correto seja feito, uma equipe multidisciplinar
bem estruturada € necessdria. Ressalta-se que o disléxico pode apresentar algumas
caracteristicas peculiares, além da dificuldade na leitura e na escrita, resultando em
comportamentos irregulares como, isolamento, sensac¢do de fracasso e baixa autoestima.
De alta relevincia, os direitos dos disléxicos devem ser considerados junto as
intervencoes, de modo a facilitar a convivéncia com o transtorno em seus meios de
relagdo social. Um exemplo de apoio legal direcionado ao publico com transtornos de
aprendizagem € o Projeto de Lei n°. 8.489, de 2017, que assegura meios para que o
disléxico tenha as mesmas oportunidades de pessoas que ndo possuem o transtorno,
como a corre¢do de avaliagdes de forma qualitativa e ndo quantitativa em qualquer tipo
de processo seletivo. Conclusdo: Este trabalho buscou apresentar o funcionamento
comportamental e emocional do disléxico, sobre a relevancia de suas experiéncias € o
peso que o diagndstico pode gerar em cada individuo de forma tnica, exatamente por se
tratar de percepcdes subjetivas. Apesar das lacunas encontradas na literatura sobre
Dislexia que, em sua maior parte, foca nas caracteristicas comportamentais dos
disléxicos durante a alfabetizacdo, foi possivel apresentar solugdes para que o disléxico
possa obter uma melhora psicoldgica significativa, podendo assim, se tornar um adulto
com uma maior qualidade de vida.



