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Introduc¢ao: O transtorno do espectro do autismo (TEA) € definido como uma
sindrome uniforme que afeta vdrios subsistemas, incluindo comunicagdo social,
dominios comportamentais, cognitivos, motores e sensoriais. A TEA por se tratar de um
transtorno no neurodesenvolvimento apresenta caracteristicas de comportamentos
estereotipados repetitivos e habilidades prejudicadas de comunicacdo e interagao social.
A equoterapia € um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de
uma abordagem interdisciplinar, nas dreas de saude, educacdo e equitacdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades
especiais. Objetivos: Identificar os beneficios da equoterapia no TEA e agregar
informagdes sobre o tratamento. Metodologia: Foi realizado a pesquisa nas plataformas
Pub Med, PEDro, ANDE Brasil, Portal regional da BVS. Utilizando os seguintes
descritores: Transtorno do Espectro do Autismo, Terapia assistida por cavalos,
Equoterapia, Reabilitacdo, Hipoterapia, no periodo de 2014 a 2020, artigos buscados em
inglés e portugués. Os critérios de inclusao foram artigos que avaliam o uso da
equoterapia no tratamento do TEA, e o critério de exclusdo foram artigos associadas a
outras patologias e a interagdo medicamentos. Resultados/Discussdo: Foram
encontrados 16 artigos, dos quais ap6s a leitura na integra, 11 formaram a nossa amostra.
Apoés a revisdo, os resultados mostram que dos 11 artigos, 90,9% (10) observaram
melhoras nos pacientes com TEA, 72,7% (8) relataram uma melhora significativa no
comportamento social, 27,3% (3) melhora na modulacdo sensorial, 54,5% (5) no
aspecto motor, 27,3% (3) na linguagem. Entretanto 1 artigo (9,09%) ndo demonstrou
beneficio ao avaliar melhora de mobilidade. Nesse artigo conseguimos identificar que a
terapia foi aplicada por um curto periodo, o que poderia ser um viés para a observacao
de resultados positivos. Encontrou-se como limitacdo do estudo, o nimero de estudos e
ou pesquisas que utilizam a técnica para essa populacdo e estudos que usam um periodo
maior de aplicacdo da equoterapia. Conclusao: Conclui-se que a equoterapia promove
resultados promissores para pacientes com TEA que se estendem para a melhora nas
habilidades funcionais, comportamentais, na participacdo social e na qualidade de vida.



