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Introducdo: A avaliacio de forca é comumente utilizada na pratica clinica da
Fisioterapia enquanto ferramenta de diagndstico, forma de prevencdo nas assimetrias
musculares, desfecho de interven¢do e evolugdo de tratamento. Os métodos mais
utilizados sdo o teste muscular manual (TMM), dinamdometro manual (DM) e
dinamometro isocinético. O TMM apresenta facil aplicabilidade e baixo custo, no
entanto trata-se de um teste subjetivo. O DM e o teste isocinético sdo considerados
padrao ouro. Essas ferramentas apresentam um alto custo, o que dificulta a aquisicao
por parte dos profissionais. O esfigmomandmetro ¢ um instrumento para aferir pressao
arterial e tem potencial de uso devido as medidas objetivas, como ferramenta de
avaliacdo de for¢a muscular isométrica, e ao seu baixo custo. Objetivos: Investigar e
analisar as evidéncias sobre a confiabilidade e validacdo do esfigmomandOmetro para
avaliacdo de for¢ca muscular em individuos sauddveis e atletas. Metodologia: A
pesquisa caracteriza-se como revisdo de literatura. A busca foi realizada na base de
dados Scielo e Pubmed artigos publicados entre os anos de 2005 e 2021, norteados
pelos descritores strength assessment AND sphygmomanometer OR modified
sphygmomanometer test e suas variagdes de acordo com cada base de dados. Os estudos
eram elegiveis se apresentassem dados de confiabilidade e/ou validade, utilizando um
esfigmomandmetro para medir a forca isométrica em individuos saudédveis ou atletas.
Resultados/Discussao: No total de 71 artigos foram encontrados, com sete artigos
elegiveis para inclusdo. O uso do esfigmomandmetro para avaliar de forma objetiva a
forma isométrica apresentou a confiabilidade moderada a muito alta com valores de
coeficiente de correlagdo variando de 0, 51 a 0, 97 comparado com DM, dinamdémetro
isocinético e plataforma de forca. Para validade interacxaminador apresentou de
moderada a muito alta variando entre 0, 77 e 0, 96 para mensurar forca muscular em
individuos sauddveis e atletas. Conclusao: O esfigmomandmetro é uma ferramenta de
baixo custo, de facil aplicabilidade, vélida e confidvel para mensurar e quantificar a
forca muscular, permitindo um acompanhamento de forma precisa na pratica clinica.
Entretanto, € necessdrio mais estudos para superar limitacdes relatadas na literatura.



