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Introducao: Sabendo da importancia da capacidade funcional, do bem-estar fisico,
psiquico e social e, por conseguinte, de uma vida mais ativa, sauddvel e mais funcional
dos idosos, faz-se necessario a conscientizacdo do profissional para que ele tenha um
olhar mais cuidadoso e voltado para o conceito ampliado de satude, abrangendo ndo sé o
fisico, mas também o psiquico e o social. Objetivo: mostrar como o fisioterapeuta
atuard em prol da manutencao e prevencao das possiveis perdas de funcao do individuo.
Metodologia: Foram utilizados artigos entre o periodo de janeiro de 2000 a dezembro
de 2020, na lingua portuguesa e inglesa. Os artigos incluidos incluem as temadticas:
idosos, capacidade funcional e envelhecimento dos sistemas osteomioarticular. Foram
adotados como critério de exclusdo artigos que sdo revisdo de literatura, que abordam a
perda de devido algum trauma. Os artigos selecionados foram lidos na integra, e tiveram
seus dados analisados e extraidos para avaliacdo final para escrita do presente trabalho.
Resultado/discussao: Em geral os estudos demonstraram resultados positivos na
aplicacdo das intervengdes fisioterapéuticas. Ambientes aquaticos revelaram-se ser mais
eficazes quanto a melhora da capacidade respiratéria, assim como treinamento de forca
e alongamento muscular melhoraram o equilibrio, a marcha, capacidade aerdbica e
funcional do idoso. Conclusdio: E muito importante o fisioterapeuta trabalhar para que
seu paciente, principalmente idosos, possam realizar de forma plena todas suas fun¢des
do dia a dia, trazendo qualidade de vida, independéncia e buscando diminuir os riscos

de depressao e suicidio.



