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Introducao: O envenenamento € o efeito produzido no organismo por um veneno,
quer este seja introduzido por via digestiva (ingestdo de qualquer tipo de substancia
toxica quimica ou natural), por via respiratéria (aspiragdo de vapores ou gases
emanados de substincias tdéxicas) ou pela pele (contato direto com plantas ou
substancias quimicas toxicas), podendo trazer consequéncias temporarias ou
permanentes, dependendo da quantidade e da forma como foram
introduzidos. Objetivo: O presente estudo, de cardter descritivo, tem como objetivo
alertar sobre os perigos do envenenamento e intoxicacdo. Metodologia: Realizou-se
um levantamento de informagdes em livros e artigos cientificos a respeito do tema
abordado. Resultados/Discussao: Nos ultimos tempos, houve um acréscimo no
nimero de casos de envenenamento e intoxicagdo. O uso demasiado e improprio de
produtos ou substancias podem vir a acarretar sérios problemas de satde para o
individuo que o faz. Medicamentos, produtos quimicos, alimentos deteriorados,
venenos e gases toxicos, sdo alguns exemplos que podem causar envenenamento e
intoxica¢do, quando introduzidos no organismo, seja por ingestdo ou inalagdo.
Pode-se suspeitar de tal caso clinico quando a pessoa apresenta alguns sinais
evidentes como nauseas e vOmitos, diarreia, confusao mental, lesdes cutaneas, e até
paralisia. Deve-se ligar para o socorro imediato e realizar procedimentos de primeiros
socorros quando assim for possivel e necessdria. Conclusao: As intoxicacdes e o
envenenamento sdo causados pela ingestdo, aspiracdo e introdu¢do no organismo,
acidental ou nao, de substidncias toxicas de naturezas diversas. Os conhecimentos
basicos dos sinais e sintomas e de primeiros socorros podem salvar vidas, ja que se a

vitima nao for socorrida a tempo pode causar doengas graves ou até a morte.



