ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO ALEITAMENTO MATERNO NA
ATENCAO PRIMARIA
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Introducao: o leite materno € o alimento essencial para suprir as necessidades nutricionais da
crianca em sua fase inicial de vida. Sendo de extrema importincia para a satide do bebé a fim
de proporcionar melhor crescimento e desenvolvimento do bebé. Por este motivo, a
Organizagao Mundial da Satide (OMS) recomenda o aleitamento materno exclusivo até os
seis meses de vida e complementado até dois anos ou mais. Diante disto, considera-se a
relevancia do papel do enfermeiro na Atencdo Priméria a Saide (APS) com agdes para o
aumento da prevaléncia do aleitamento materno, pois atuam de forma direta na promocao da
saude, prestando incentivo a amamentagdo, auxiliando nas dificuldades encontradas no ato de
amamentar. Objetivo: descrever as agdes e cuidados na promogdo do aleitamento materno
pelo profissional de enfermagem no contexto da atencdo primdria a saide. Metodologia:
revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO) entre janeiro a agosto de 2022.
Utilizados 18 artigos, a busca se deu por meio dos descritores em Ciéncias da Satde (DeCS):
Enfermagem, Aten¢do Primdria a Saide e Aleitamento Materno. Resultado/Discussdo: a
maioria das mulheres enfrentam dificuldade no inicio da amamentacdo, por isso € de
fundamental importancia o acolhimento do enfermeiro no pré-natal e no puerpério. No qual o
mesmo orienta sobre o aleitamento materno exclusivo, o leite materno € essencial para satide
nutricional, imunoldgica, psicoldgica e estreitamento do vinculo afetivo, de forma a
proporcionar melhor crescimento e desenvolvimento para o bebé. Além disso, beneficia a
satude da mae na protecdo contra o cancer de mama, ovario e reducao do risco de desenvolver
diabetes. Conclusao: o enfermeiro atua de forma direta com as gestantes e puérperas,
solucionando duvidas e dificuldades encontradas, ajudando-as a tomar decisdes, dialogando
sobre os pros e contras da amamentagdo a fim de proporcionar uma assisténcia de qualidade

para o bindmio mae e filho.



