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Resumo - O presente trabalho teve por objetivo investigar as diferentes
condutas fisioterapéuticas utilizadas na cinesioterapia na doenca de
Parkinson. Trata-se de um estudo de revisao de literatura, para o qual
foram utilizados artigos cientificos em portugués e inglés de revistas
indexadas nos bancos de dados pubmed, scholar, scielo, revistas on-line.
Para a construcdo do trabalho foram incluidos estudos disponiveis na
integra, que a populacao-alvo da pesquisa fosse composta por portadores
da doenca de parkinson, e que incluissem um protocolo fisioterapéutico a
esses portadores. A atuacdo fisioterapéutica na doenca de Parkinson
consiste em assegurar a integridade da Respiragdao, Posicionamento da
Pelve, Posicionamento da caixa Toracica, Mobilizacdo e Estabilizacdo da
Cintura Escapular, Posicionamento da Cabeca e da Coluna Cervical. Noinicio
dos sinais e sintomas, o fisioterapeuta tem por objetivo garantir uma melhor
qualidade de vida, preservar os movimentos, mobilizacdo da caixa toracica
e a manutencdo da respiracdo, deixar a pelve o mais confortavel possivel,
além dos ganhos de alinhamento e estabilizagdo da coluna. A atuacao
fisioterapéutica nestes exercicios respiratorios e cinesioterapéuticos sao
capazes de prevenir complicacdes respiratérias e motoras desencadeadas
pelas progressoes da doenca, além de melhorar a forca muscular, enquanto
gue com o avanco da idade, a fisioterapia é capaz de reduzir a dor do
paciente, promover melhora da ventilagdo pulmonar, adequar o

posicionamento e marcha; e minimizar o risco de complicagcdes que podem



surgir posteriormente a quedas, a fim de proporcionar um melhor
progndstico para os pacientes com a doenca de Parkinson e melhorar a

qualidadede vida deles.

Plavras Chaves: Mal de Parkinson, Paralisia Agitante e Parkinsonismo

Abstract - The present study aimed to investigate how different physical
therapy approaches used in kinesiotherapy in Parkinson's disease. This is a
literature review study, for which scientific articles in Portuguese and English
from magazines indexed in the databases pubmed, scholar, scielo, online
magazines were used. Forthe construction of the work, included studies were
included, available in full, that included the target population of the research
composed of patients with parkinson's disease, and that included a physical
therapy protocol for these patients. The physiotherapeutic action in
Parkinson's disease consists of guaranteeing the integrity of the Breath,
Positioning the Pelvis, Positioning the Rib Cage, Mobilizing and Stabilizing
the Scapular Waist, Positioning the Head and Cervical Spine. At the
beginning of signs and symptoms, the physiotherapist aims to ensure a
better quality of life, maintain movements, mobilization of the rib cage and
maintenance of breathing, making the pelvis as comfortable as possible, in
addition to gains in alignment and stabilization of the spine . The
physiotherapeutic performance of respiratory and Kkinesiotherapeutic
exercises are able to prevent respiratory and motor complications triggered
by disease progressions, in addition to improving muscle strength, while
with advancing age, physical therapy is able to reduce the patient's pain,
promote improvement in pulmonary determination, adjust positioning and
gait; and to minimize the risk of complications that may arise after falls, in
order to provide a better prognosis for patients with Parkinson's disease and

improve their quality of life.
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Introducao

Atualmente, o Brasil vem passando por uma mudanga de seu perfil

etario, onde a populacdo estd envelhecendo. Com o aumento da populacdo



idosa no pais, cresce também o numero de doencas cronicas ligadas ao
envelhecimento, entre elas esta a Doenca de Parkinson (DP).

No brasil em 1940, de cada mil pessoas que atingiam os 65 anos de
idade, 259 chegavam aos 80 anos ou mais. Em 2017, de cada mil idosos com
65 anos, 632 completariam 80 anos. As expectativas de vida ao atingir 80
anos, em 2017, foram de 10,3 e 8,6 anos para mulheres e homens,
respectivamente segundos mostram estudos. Em 1940, estes valores eramde
4,5 anos para as mulheres e 4,0 anos para os homens.

A Doenca de Parkinson é uma doenca degenerativa do sistema nervoso
central, cronica e progressiva. E causada por uma diminuicdo intensa da
producdao de dopamina, que é um neurotransmissor (substdncia quimica que

ajuda na transmissao de mensagens entre as células nervosas).

A dopamina ajuda na realizagcdao dos movimentos voluntarios do corpo
de formaautomatica, ou seja, ndo precisamos pensar em cada movimento que
nossos musculos realizam, gragas a presenca dessa substdancia em nossos
cérebros. Na falta dela, particularmente numa pequena regido encefalica
chamada substdncia negra, o controle motor do individuo é perdido,

ocasionando sinais e sintomas caracteristicos.

Os principais sintomas da doenca de Parkinson sdo a lentiddao motora
(bradicinesia), a rigidez entre as articulagdes do punho, cotovelo, ombro,
coxa e tornozelo, os tremores de repouso notadamente nos membros
superiores e geralmente predominantes em um lado do corpo quando
comparado com o outro e, finalmente, o desequilibrio. Estes sdo os chamados
“sintomas motores” da doenca, mas podem ocorrer também “sintomas nao-
motores” como diminuigdo do olfato, alteragdes intestinais e do sono.

Método Pilates, criado por Joseph Hubertus Pilates, foi um método foi
desenvolvido na década de 1920, baseado no conceito chamado de
contrologia, e este conceito nada mais é do que o controle consciente de cada
movimento executado pelo nosso corpo através de musculos, tenddes,
ligamentos e toda nossa estrutura. Portanto Pilates € um método baseado em
exercicios de concentracdao, forca e mobilidade, utilizando exercicios

especificos.

O Pilates aumenta o nivel de conscientizacdo postural e coordenacdo

motora, e tais beneficios proporcionam o alivio de dores crbnicas e previnem


https://blogpilates.com.br/joseph-pilates-um-pesquisador-nato/

lesOes. Os beneficios do método Pilates s6 dependem da execugao dos
exercicios com fidelidade aos seus principio Os beneficios do trabalho
realizado no Core sdo: assegurar um apropriado equilibrio muscular,
propiciando a estabilidade, aumentando a forca postural dinamica e
assegurando o funcionamento apropriado da cadeia cinética por inteiro. Todos

esses beneficios podem ser chamados de eficiéncia neuromuscular.

Com a pratica do método os individuos tendem a manter posturas
corretas em diversas situacdes do nosso cotidiano, e estes habitos devem
perdurar por toda a vida. A técnica Pilates apresenta muitas variacdes de
exercicios e pode ser realizada por pessoas que buscam alguma atividade
fisica, por individuos que apresentam alguma patologia em que a reabilitacao
€ necessaria, como desordens neuroldgicas, dores crbnicas, problemas

ortopédicos e disturbios da coluna vertebral.

Justifica-se a realizagao deste trabalho pelo fato de haver uma grande
porcentagem de individuos que apresentem ou irdo apresentar doencas em
algum momento da vida, gerando grandes indices de incapacidade e uma alta

taxa de comorbidades.

Com isso, esse trabalho tem como objetivo geral avaliar a eficacia do
Pilates solo em individuos com 60 anos ou > de 60 sobre a doenca do
Parkinson, e objetivo Especifico Analisar o trabalho desenvolvido com a
finalidade de minimizar a incapacidade funcional em pacientes com DP.
Comparando a eficacia e a efetividade das técnicas do Pilates solo, através de

revisOes de artigos bibliograficos aqui mostrados.

Apesar de varios avancos relacionados ao tratamento da DP, sua cura
ainda nao foi encontrada, portanto todos os tratamentos existentes visam o
controle de sintomas com o objetivo de manter a pessoa com a DP o maximo
de autonomia e independéncia funcional possivel, proporcionando assim uma
melhora da qualidade de vida. Muitos tipos de tratamento sao indicados no
caso desta patologia, portanto é de grande importancia conhecé-los, sendo
assim, o projeto destaca quais os meios de tratamentos mais utilizados na

DP, e qual o seu impacto na vida dos seus portadores.

O tratamento se insere pela fisioterapia, atendimento domiciliar,

clinicas e locais especializados com estruturas para receber o paciente, sendo


https://blogpilates.com.br/12-beneficios-do-pilates-que-voce-precisa-saber-o-numero-4-vai-te-surpreender/
https://blogpilates.com.br/12-beneficios-do-pilates-que-voce-precisa-saber-o-numero-4-vai-te-surpreender/

primordial que o paciente com DP possa ser tratado de maneira integral,

sendo de extrema importancia de uma equipe multiprofissional.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo de revisao de literatura, para o qual foram

utilizados artigos cientificos em portugués e inglés de revistas indexadas nos

bancos de dados pubmed, scholar, scielo e revistas on-line. A busca pelos

artigos ocorreu no periodo de fevereiro de 2019 a agosto de 2020. Para a

presente revisdao foram pesquisados 32 artigos para a construgao do trabalho,

20 foram descartados e 12 considerados nos estudos que estivessem

disponiveis na integra, que a populacdo alvo fosse composta por idosos

acometidos pela doenga de Parkinson e que incluiam fisioterapia no programa

de tratamento. Foram excluidos artigos que ndao contemplavam os fatores de

inclusao.

Resultados

De acordo com a pesquisa dos artigos que fizeram parte dessa

construcdo bibliografica, foi construida a tabela a sequir:
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Discussao

Percebe-se, mediante as pesquisas de Silva; Andrade, (2020)., que o
método Pilates nasce como uma nova modalidade de pratica fisica,
considerando uma iniciativa mais holistica que valoriza a interacao entre
mente e corpo, buscando uma maior consciéncia corporal e umapostura mais

equilibrada.

Além de contribuir com a compleicdo fisica, o Pilates € uma importante
ferramenta na reabilitagao de pacientes com doencas neuroldgicas. Dado isso,
o Pilates atualmente é usado por fisioterapeutas como suporte ao tratamento
e reabilitagdao dessas doencas, conferindo maior qualidade de vida a esses
pacientes.

Essa reabilitacdo de pacientes parkinsonianos é possivel gracas aos
exercicios motores, treino de marcha (com e sem estimulos externos), treinar
exercicios de uso didrio, técnicas de relaxamento e exercicio focada na

respiracao compreendidos na pratica de Pilates.

Conforme evidencia em suas pesquisas, Freitas (2016), é basilar que a
familia e o paciente sejam orientados acerca dos beneficios da terapia fisica.
E também levar em consideracdo a historia pregressa e os sintomas
neuroldgicos apresentados por aquele paciente, para entdo elaborar uma
estratégia de exercicios que funcione. Quando os exercicios sao realizados na

fase inicial da doenga (principalmente os de repeticao), possibilita um maior



controle motor quando os ganglios comecarem seu processo de deterioragao,

inerente a essa doenca.

Essa sintomatologia é atenuada pela pratica do Pilates, de acordo com
Souza; Mejia (2015), o paciente portador de Parkinson, é beneficiado com o
trabalho respiratério propendendo maior expansibilidade toracica. A
necessidade desses exercicios é cogente, em detrimento da postura de
prostracdao adotada pelo paciente, o espaco destinado a expansao pulmonar
durante a respiracao torna-se comprometido, tornando-a mais dificil.

Os alongamentos no Pilates sao voltados para agrupamentos
musculares mais afetados, conforme comprovou em suas pesquisas Silva;
Andrade (2020)., os exercicios realizados no Pilates buscam o fortalecimento
e amplitude articular de membros inferiores e superiores, além de
proporcionar maior flexibilidade da coluna vertebral. Uma vez que o portador
vai gradativamente perdendo sua postura ereta, além da capacidade de
desempenhar movimentos de maior amplitude como dar um passo largo,

pegar algo em uma prateleira.

Diante desse contexto, Jesus; Lourencao; (2015)., discorre que os
exercicios que visam forca e alongamento, que compreendem contragoes
isotbnicas e isométricas, realizados no Pilates, sdo feitos com amplitude e
lentamente, buscando conferir qualidade ao movimento, trabalhando os
musculos de forma sincrénica, sendo, por essa razao, fundamentais para
recuperar e reorganizar os movimentos daqueles acometidos por Parkison,
esses exercicios contribuem para tornar as acdes diarias mais faceis, como
caminhadas, levantar da cama. Os exercicios sao fundamentados nas agoes
pretendidas, favorecendo o trabalho muscular e eliminando a tensdao em
determinados agrupamentos musculares, coibindo, assim, as compensagoes

advindas dos desequilibrios.

Logo, conforme relata Souza; Mejia (2015), as abordagens fisicas
devem ser criteriosamente selecionadas apds uma avaliagao fisioterapéutica,
considerando as limitacbes do paciente, como sua capacidade de
compreensao e concentragao, propendendo manter sua autonomia e delongar

por maior tempo possivel as complicagdes advindas da doenca.



Diante de todo o exposto, verifica-se que os benéficos do método
Pilates conferem aos pacientes acometidos por DP uma melhora significativa
na postura, rigidez, equilibrio, e principalmente flexibilidade. Ainda que sejam
evidentes seus beneficios, sdo necessarias outras pesquisas que corroborem e

comprovem seus beneficios.

e — Conclusao

A doenca de Parkinson, a segunda doenca neurodegenerativa mais
comum no mundo, gera grandes custos sociais e de salde. O prejuizo
causado pela DP é em grande parte devido a disfuncdo motora que limita
progressivamente a autonomia funcional do paciente.

Os avancos terapéuticos médicos e cirurgicos até o momento foram
notaveis, mas nao definitivos, na correcao dos sintomas da doencga. Por esse
motivo, é importante avaliar os efeitos das terapias alternativas paralelas,
entre as quais o exercicio fisico se destaca pelo seu baixo custo e auséncia de
efeitos colaterais.

Evidéncias cientificas mostram que os programas de treinamento fisico
tém um efeito benéfico sobre os sintomas motores, como marcha, equilibrio,
risco de queda e funcdo fisica, bem como sintomas ndo motores, incluindo
funcdo cognitiva, disturbios do sono e qualidade de vida em pessoas com DP.

Foi possivel perceber que o método Pilates evita o agravamento de
uma série de sintomas que dificultam a vida do parkinsoniano e pode ser
grande aliado ao bem-estar do corpo e da mente humana para manter a
independéncia funcional do individuo, bem como sua reintegracao a

sociedade.

Diversos estudos mostraram que portadores de doenca de Parkinson
apresentaram melhores parametros da aptidao fisica, quando submetidos a
intervencao pelo método Pilates. Sugere--se, assim, que o método Pilates
pode ser uma ferramenta eficaz no processo de reabilitagdo dos

parkinsonianos.

Dessa forma, o Pilates pode ser prescrito com seguranca para pessoas

com DP leve a moderada. Evidéncias preliminares indicam que sua pratica



pode ter um impacto positivo na aptiddao, equilibrio e fungao fisica. Seus
beneficios na funcdo da parte inferior do corpo parecem ser superiores aos de
outros exercicios convencionais.

O Método de Pilates, e a observacdo de sua aplicacdo junto aos
pacientes de Parkinson, quando se pode comprovar as respostas positivas de
um trabalho corporal bem orientado junto a idosos parkinsonianos, na
melhoria da execugao de suas atividades cotidianas, diminuicao das dores,
melhora da postura e da rigidez que causam tanto sofrimento a estes

individuos.

Considera-se que, dada a importancia do objeto presente deste estudo,
0 assunto ndo se esgota de maneira alguma através deste trabalho. Antes,
pelo contrario, recomenda-se que as pesquisas sobre as doengas préprias da
terceira idade, em especial a doenca de Parkinson, sejam exaustivamente
analisadas e abordadas para que suscitem novas ideias de tratamento, que
possam agregar valor ao idoso acometido desta doenca, a fim de que a
contribuicdo de profissionais da area de saude e de outras areas afins possa
ser cada vez maior, possibilitando assim que os individuos possam vivenciar a

ultima fase de sua vida com melhor qualidade.
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