OS EFEITOS DA LIBERACAO MIOFASCIAL NA SINDROME DO IMPACTO DO
OMBRO

! Lucas Rodrigues de Moraes e Maria Beatriz Cunha Xavier
2 Margarete Jacob Fernandes Bayao,

Bruno Lucas Goncalves,

4 Rachel de Faria Abreu ° Alexandre Pereira dos Santos
Carlos Simdes do Amaral
"Jefferson Braga Caldeira
8Gabriel Uemura Monteiro

1Discentes do Curso de Fisioterapia da Universidade Salgado de Oliveira, 2Fisioterapeuta
Especialista em Terapia Intensiva 3 Fisioterapeuta e Mestre da Ciéncia da Reabilitacéo,’
Fisioterapeuta Mestre em Fisioterapia Cardiorrespiratoria, ° Fisioterapeuta, Mestre em
Fisioterapia Cardiopulmonar. ° Especialista em Fisioterapia do Trabalho, Especialista Satde
Familia e Especialista Fisioterapia Intensiva, Especialista em Fisioterapia Respiratoria, ’
Mestre em Fisioterapia Cardiorrespiratoria

8Especialista em Acupuntura, Quiropraxia e Terapia Intensiva

Resumo:

Este artigo € uma revisdo de literatura que aborda o uso da técnica de
Liberacdo Miofascial na Sindrome de Impacto do Ombro. A patologia € um conjunto
de sintomas que acometem as estruturas ligamentares e 6sseas do ombro gerando
dor e prejudicando sua funcionalidade. Assim sendo, o uso da técnica de Liberacéo
Miofascial, constitui-se uma conduta a ser considerada para o tratamento dessa
patologia. Este trabalho tem como objetivo revisar, por meio de literaturas cientificas,
a técnica de Liberacdo Miofascial aplicados ao tratamento fisioterapéutico da
Sindrome de Impacto do Ombro. Assim, foi realizada uma reviséo bibliogréafica de
dados cientificos que indiquem os efeitos da Liberacdo Miofascial no tratamento de
pacientes com Sindrome de Impacto do Ombro. Foram destacados em uma tabela
projetos cientificos que evidenciem resultados significativos. Concluimos, com base
na literatura revisada, que o uso da técnica da Liberacdo Miofascial é efetivo no
tratamento da Sindrome de Impacto do Ombro.
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| — INTRODUCAO

A Sindrome do Impacto € uma patologia inflamatéria e degenerativa do
ombro, ela esta ligada ao atrito entre a estrutura 0ssea, tenddes do manguito
rotador e bursas. Essa patologia atinge principalmente, pessoas de 40 a 50 anos,
mas como ela esté relacionada a exercicios, ela tem acometido frequentemente em

individuos de menor idade, pois esta relacionada ao uso excessivo do membro.

A SDI apresenta um quadro doloroso, pois é acompanhada de micro lesfes
que faz com que seja diminuida a mobilidade articular do ombro, além do déficit de
forca muscular e sensibilidade, com isso € impossibilitada a realizacdo de algumas

tarefas basicas.t

Essa sindrome tem como tratamento imediato um trabalho conservador,
repouso relativo e orientacées do fisioterapeuta para que exista o alivio do quadro
de dor e diminuicdo dos sintomas. A cirurgia s6 é indicada quando o tratamento
conservador ndo tem o efeito esperado ou quando o caso clinico permanece

inalterado.3

A fascia é um conjunto de fibras que revestem e conectam toda a estrutura
corporal. Ela tem o papel de sustentar e proteger todas as estruturas do muasculo,
além de ser essencial no controle motor, diminuindo o papel do cérebro. Existem
dois tipos: a Fascia Superficial (localizada abaixo da pele) e a Fascia Profunda
(localizada nas fibras nervosas, musculos profundos e 6rgdos). Quando possuem
tensdes, podem surgir lesbes que quando manipuladas, melhoram a amplitude das

articulac6es e os movimentos do muasculo, aliviando a dor.?

A Liberacdo Miofascial € uma técnica que tem o intuito de liberar, alongar e
guebrar o acumulo de toxinas na fascia, desfazendo a sua tensdo e melhorando o
seu deslizamento, diminuindo assim esse atrito, o ponto doloroso e
automaticamente aumentando a sua mobilidade. Ela mescla deslizamentos e
pressdo sejam elas manuais ou com objetos nas areas de tensdo e resisténcia

sobre o tecido.4,5,6

Este trabalho tem como obijetivo verificar a eficacia da técnica de Liberacéo
Miofascial manual e/ou instrumental no tratamento da Sindrome de Impacto do
Ombro.



MATERIAIS E METODOS

Neste estudo foi realizado uma revisdo literaria, utilizando os bancos de
dados Scientific Eletronic Library online (SciELO), Google Académico, empregando
as seguintes palavras-chaves: Liberacdo Miofascial; SDI, Sindrome do Impacto do
Ombro; Os critérios utilizados para inclusdo foram para artigos que abordassem a
Liberacdo Miofascial como conduta fisioterapéutica no tratamento da Sindrome de
Impacto do Ombro. Os critérios de exclusdo foram bem especificos, para artigos
que ndo abordassem a técnica de Liberacdo Miofascial como tratamento

fisioterapéutico aplicado na SDI.

RESULTADOS

Ao realizar o estudo dos artigos pesquisados, foram destacados como

critério de inclusdo trabalhos que evidenciem resultados significativos da Liberacao

Miofascial no tratamento da Sindrome de Impacto do Ombro.

ARTIGO ANO TECNICA UTILIZADA RESULTADOS
Tratamento Revisado da literatura O tratamento conservador da
conservador na 2010 | cientifica com acesso a SIO envolve um conjunto de
sindrome do diversas obras literarias | Procedimentos que passam
impacto no ombro. sobre o tema e busca de | Por medidas analgésicas, anti-

artigos de peri6dicos mflamatopas e fisioterapia,
nacionais e internacionais .Se'?do a u!tlma uma ferramenta
na internet. |nd|spense£vel no processo de
recuperacao.
A Eficacia da Pesquisa com base de O tratamento utilizando a
Terapia Manual para | 2014 | dados PEDRO e terapia manual traz resultados

Dor em pacientes
com sindrome de
Impacto do Ombro.

PUBMEB. Foram
selecionados 10 que
atenderam aos critérios
de incluséo.

alongo (12 semanas) e a
curto (48horas) prazo quando
comparados a grupo controle
e placebo, ja associado a
cinesioterapia e exercicios
feitos em casa produzem uma
resposta mais eficaz. Ainda
sdo necessarias mais
pesquisas a serem realizadas
para uma melhor abordagem




do assunto.

Beneficios da

Revisado de literatura,

A grande maioria dos casos de

Crochetagem na 2019 | através da técnica da SIO o restabelecimento
Sindrome do pesquisa bibliografica completo do paciente, apds
Impacto de Ombro (documentacéo indireta), | tratamento clinico ou cirargico,
Causada por Lesédo com finalidade descritiva, | 450 possivel sem um
por Es_f_orgo explic_ativa, analitica e complemento fisioterapico,
Repetitivo (LER). reflexiva. sendo que a técnica da
crochetagem se destaca por
alcancgar e tratar danos tais
como granulacoes, fibroses e
aderéncias, oriundas do
processo inflamatério tecidual,
gue a mao do fisioterapeuta
ndo alcanca. Neste caso a
Liberagcdo Miofascial
Instrumental seria de grande
efeicéfia no tratamento.
Eficacia do 2021 | Trata-se de um relado de | Diante os resultados obtidos
tratamento caso para observar a neste estudo, fica evidente
Fisioterapéutico na eficacia do tratamento que as condutas
Sindrome do fisioterapéutico em um fisioterapéuticas citadas em
impacto do ombro: paciente com Sindrome relato alcancou o resultado
Estudo de caso. do Impacto do Ombro. esperado em 20
atendimentos, dentre elas se
encontra a Liberacéo
Miofascial.
Estudo da liberacdo | 2020 | Revisao literaria de Destaca-se a importancia da

miofascial associado
a estabilizacdo
segmentar Vertebral
no tratamento de
atletas corredores
de rua com
diagnostico
sindrome do
impacto
femoroacetabular:
revisao literaria.

estudos que
demonstrassem
resultados da liberacéo
miofascial associado a
estabilizacdo segmentar
Vertebral no tratamento
de atletas corredores de
rua com diagnostico
sindrome do impacto
femoroacetabular.

liberacdo miofascial com a
finalidade de analgesia nos
tecidos moles. Faz visto que os
musculos se libertem de
padrBes habituais de tenséo
cronica reforcando os
musculos que sofrem estresse
diminuindo o quadro algico e
melhora da mobilidade.




Importancia da 2012 | Trata-se de um relato de | O estudo mostrou a
Fisioterapia no experiéncia que mostra a | importancia da identificacédo da
Tratamento da importancia do tratamento | sindrome do impacto do ombro
Sindrome de fisioterapéutico dividido em individuos com disfuncdes
Impacto do Ombro: em fases da Sindrome do | do ombro e um resultado
Relato de Impacto do Ombro, a qual | satisfatério do tratamento
Experiéncia. pode ser resultante de um | fisioterapéutico com objetivos
processo primario ou de restaurar a fungéo, diminuir
secundario que acomete a dor e evitar a progressao da
a articulacdo glenoumeral | doencga, onde a Liberagao
e as estruturas envolvidas | Miofascial era uma das
em sua estabilidade. condutas realizadas.
Intevencéo Estudo de caso: relatar o | As abordagens para o
fisioterapéutica na 2019 | caso de um paciente de relaxamento da musculatura
Sindrome de 55 anos de idade, sexo incluiram: Rolagem ou
Compress&o ou do feminino, com diagnéstico | Deslocamento da Pele: € uma
Impacto do Ombro clinico de Sindrome do tecnica na qual o tecido &
— Um estudo de Impacto no ombro elevado da superficie, entre os
polegares e as pontas dos
caso. esquerdo. Descreve-s_e dedos, seus objetivos &0 0
brevemente a patologia, | 5 mento da flexibilidade da
suas implicac6es na fascia superficial e o
salde do individuo, a tratamento de pontos
avaliacdo a que este doloridos nas diferentes
paciente foi submetido camadas fasciais; e a
bem como as Liberagcdo Miofacial.
intervencdes cinésio e
eletroterapéuticas que
foram aplicadas durante
as nove sessoes de
fisioterapia que participou.
Os efeitos da 2018 | Estudo de revisdo literaria | Ficou evidente na presente
liberacdo miofascial para estudos que pesquisa os beneficios e os
na Sindrome do inclufam pacientes com efeitos da liberacao miofascial
Impacto do Ombro. SIO, com enfoque e na SIO, pois tem sido uma
objetivo de tratamento estrategia estudada pela
com base na liberacéo coml_mldade C|ent|f,|ca,_ pois
miofascial. consiste em uma técnica que
atua com mobilizacbes
manuais da fascia visando
guebrar o espasmo muscular,
aumentar a circulagéo local e
diminuir a dor.
Os principais 2019 | O objetivo deste estudo O estudo concluiu que a

beneficios da
aplicagéo de
Liberagédo Miofascial
em praticantes de
atividades fisicas.

foi analisar os principais
beneficios da liberacdo
miofascial em praticantes
de atividades fisicas,
independente da
modalidade, através de
uma revisao bibliogréfica.

liberacdo miofascial seja ela
manual, instrumental ou auto
liberacdo miofascial séo
capazes de trazer beneficios
como aumento da
flexibilidade, aumento do limiar
de dor e aumento de forga.




Efeitos da Liberagédo | 2017 | O objetivo do estudo foi As evidéncias encontradas, de

Miofascial Sobre a revisar, de forma maneira totalitaria, apontam a
Flexibilidade: uma sistematica, as evidéncias | eficiéncia da liberacao
Revisao sobre os efeitos da miofascial em promover
Sistematica. liberacdo miofascial sobre | aumento nos ganhos de

os ganhos de flexibilidade. | flexibilidade, seja de forma
aguda ou crdnica. Sendo
assim, sob a égide das
evidencias em tela, sugere-se
a liberacdo miofascial como
uma estratégia pertinente e
eficiente, em sua aplicacdo, no
gue diz respeito aos ganhos de
flexibilidade.

DISCUSSAO

A LMF é uma técnica parecida com as demais técnicas de terapia manual,
sendo de caracteristica passiva, a qual é realizada utilizando as méos, cotovelos,
dedo ou instrumentos. A sugestdo é que esta técnica seja realizada em

movimentos de cisalhamento entre a pele e a fascia.

A fascia, como j& foi dito, € entendida como uma rede de tecido conjuntivo,
que cobre todas as estruturas do corpo humano como muasculo, 0sso, hervo, artéria
e veia. Como 0s outros componentes articulares moles, sdo propicios a acumular
tensdes provocadas interna e externamente, assim comecam a perder sua

funcionalidade.

A principal finalidade da técnica de LMF é diminuir as tencdes fibrosas e,
consequentemente, fazer com que as redes fasciais retornem a funcionalidade.
Segundo estudos, acreditam-se que as técnicas manuais sdo capazes de
remodelar as estruturas fasciais e permitir uma maior complacéncia do tecido e,

consequentemente, aumento na flexibilidade.16

A reabilitacdo das lesdes de ombro deve concentrar-se em devolver a
estabilidade articular dinamica, flexibilidade e fortalecimento dos musculos do
manguito rotador, visando a sua funcionalidade, ja que a Sindrome do Impacto do
Ombro € perpetuada pelo efeito cumulativo de muitas passagens do manguito

rotador por debaixo do arco coracoacromial. Isso resulta em irritacdo do tendao do




supra-espinhal e, possivelmente, infra-espinhal, assim como a hipertrofia da bursa
subacromial, que pode tornarse fibrética, reduzindo ainda mais o espacgo ja

comprometido.6

De modo geral, a LMF, quando realizada corretamente por um profissional,
se mostrou efetiva na reducéo da percepcao de dor do paciente, aumentando ADM
funcional, em todas as técnicas apresentadas nos artigos revisados. Porém,

técnicas de autoaplicacdo, ndo apresentaram igual eficiéncia.4

Os outros estudos desta pesquisa comprovaram resultados positivos, na
flexibilidade articular, funcionalidade e forca, quando realizada a liberacéo

miofascial em pacientes com Sindrome do Impacto do Ombro.
CONCLUSAO

O presente estudo mostrou os beneficios dos efeitos da liberacdo miofascial
na SIO, seja ela manual ou instrumental por ser uma técnica que atua com
mobilizacbes da fascia tendo a principal funcdo de quebrar o espasmo muscular,
aumentando a circulagdo local, diminuindo a dor, alongando o musculo e as

fascias, tendo como objetivo final o relaxamento de tecidos tensos.
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