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RESUMO
As criancgas e adolescentes que se encontram em desigualdades sociais, sentem na
pele a pobreza, discriminacdo, falta de acesso a educacgdo, abuso sexual,
exploracdo de trabalho infantil, auséncia da familia, que resultam na falta de uma
perspectiva de melhoria de vida, sdo individuos que ndo tém ofertas de projetos
futuros, pois vivem em situacdes miseraveis e acabam desacreditando da vida.
Desta forma, a investigacdo neste estudo tem o objetivo de elucidar os conceitos de
vulnerabilidade social e como as politicas publicas alcancam as pessoas em
vulnerabilidade. Para tal, foi realizada metodologia de pesquisa exploratéria e
bibliografica, tendo os seguintes periddicos eletrénicos: Google Académico, BVS,
SciELO, pePSIC, a partir de 10 artigos revisados e publicados e livros de base entre
os anos de 2014 a 2022, que discutem a relacédo da vulnerabilidade na infancia e
adolescéncia. Os resultados mostraram que as principais consequéncias que
acometem as criancas e os adolescentes em decorréncia da vulnerabilidade social
séo: problemas relacionados ao alcoolismo, envolvimento com drogas, gravidez
precoce e pratica do roubo. Foi possivel concluir que ha uma realidade que precisa
ser combatida a fim de que muitos tipos de violéncias venham a reduzir em um
futuro proximo, pois, dependendo do conjunto de experiéncias, aprendizados e
elementos aos quais uma crianca é exposta ela pode se tornar um adulto com

capacidade e comportamentos melhores.
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ABSTRACT
Children and adolescents who find themselves in social inequalities, feel poverty,
discrimination, lack of access to education, sexual abuse, exploitation of child labor,
absence of family, which result in the lack of a perspective of improving their lives,
are individuals who do not have offers for future projects, as they live in miserable
situations and end up disbelieving in life. Thus, the investigation in this study aims to
elucidate the concepts of social vulnerability and how public policies reach people in
vulnerability. To this end, an exploratory and bibliographic research methodology was
carried out, with the following electronic journals: Google Scholar, BVS, SciELO,
pePSIC, from 10 reviewed and published articles and base books between the years
2014 to 2022, which discuss the relationship of vulnerability in childhood and
adolescence. The results showed that the main consequences that affect children
and adolescents as a result of social vulnerability are: problems related to alcoholism,
involvement with drugs, early pregnancy and theft. It was possible to conclude that
there is a reality that needs to be fought so that many types of violence will be
reduced in the near future, because, depending on the set of experiences, learning
and elements to which a child is exposed, he can become an adult. with better skills

and behaviors.

Keywords: Vulnerability. Childhood. Intervention. Public policy.

INTRODUCAO

A vida em sociedade pode ser definida como uma forma de coexisténcia. Os
individuos sédo ligados e mantém uma dependéncia entre si, portanto desenvolvem
relacdes em seu cotidiano (Abrahdo & Lopes, 2022). Para uma vida em sociedade
saudavel, € necessario que algumas regras sejam respeitadas por todo conjunto
desta, de modo que as leis estabelecidas sejam seguidas por todas as pessoas.
Assim, a liberdade de um individuo ndo deve prejudicar a liberdade de outra pessoa
ou grupo, conforme principios de nosso Estado Democratico de Direito (Brasil,
1988).

O Estado Democrético de Direito € um dos pilares de nosso Estado, do qual
garante a dignidade da pessoa humana, do qual defende nossa carta magna

constitucional. Abrange todo ser vivo e em especial o ser humano. Quanto a este, a



Constituicdo Brasileira defende e protege a pessoa independentemente de seu
estado de vulnerabilidade, de seus costumes, credos, raga, cor, idade e opcao
sexual (Rezende et al., 2022).

Ja a vulnerabilidade relacionada a criancas e adolescentes, do qual é o
interesse de nosso trabalho, é entendida como um cenério criado pela desigualdade
social, ou seja, causado pela pobreza, exclusdo social, pela falta de vinculos afetivos
nos circulos familiares, das amizades, no ambiente escolar, tendo agregado a isto a
falta de acesso a educacao, trabalho, lazer, satude e alimentacao basicos (Lobato et
al., 2012; Zappe & Dell’Aglio, 2016).

A infancia € um periodo que se inicia o maior numero de cuidados
necessarios que advém de um adulto mais proximo ou criancas mais velhas, em
todas as sociedades ao longo da historia, e a maior parte das familias (Ferreira et
al., 2019). Assumindo tal pensamento, se faz necessario que alguém providencie
seu alimento, cuide de sua saude fisica e emocional, proteja-a do frio e do calor,
constituindo-se assim em caracteristicas peculiares a infancia em todas as
sociedades, independente de tempos e espacos, podendo ser considerado também
como uma preparacao para a vida adulta (Danzmann et al., 2022).

Entretanto, a infancia pode apresentar variagcbes impressionantes, de uma
sociedade ou de um tempo a outro, como por exemplo, o tempo de duracdo da
infancia, o trabalho infantil, as puni¢des e formas de disciplinar as criancas; a idade
gue adentra ao ambiente escolar sdo algumas das variagcdes inerentes que
atravessam as fronteiras do mundo infantil (Niehues & Costa, 2012). O termo crianga
abarca, também, a puberdade como segunda infancia, conforme pode ser rastreado
em seus escritos: “... 0 papel da autonomia concreta adquirida durante a segunda
infancia... sendo a adolescéncia (15 - 18 anos) a idade da inser¢do do individuo na
sociedade adulta...” (Piaget & Inhelder, 1994, Silva, 2011; Lima, 2021).

A adolescéncia consiste no periodo do desenvolvimento humano de
transicdo entre a infancia e a vida adulta. Caracteriza-se por um processo de
maturidade crescente, que envolve uma série de transformacdes fisicas, emocionais,
cognitivas e sociais (Erikson,1976; Schoen-Ferreira et al., 2010). E nessa fase que
tem inicio a puberdade com visiveis alteracdes fisicas como o estirdo do
crescimento, o luto pela perda do corpo infantil e perda da identidade e papéis
infantis, pelos pais da infancia (Erikson, 1976; Menezes & Conceigéo, 2021).

Embora alguns aspectos possam ser generalizados, a vivéncia é singular,



bem como a forma de lidar com cada situacéo, principalmente no que tange ao
desenvolvimento da sexualidade, a separacéo progressiva dos pais e as constantes
flutuacbes do humor e do animo. Para lidar com tudo isso, 0 apoio dos pais na fase
anterior é fundamental, pois uma adolescéncia saudavel comeca na infancia
(Rezende et al., 2018).

Para Erikson (1976), a adolescéncia € o periodo no qual ocorre a formacgéo
da identidade, sendo por isso, permitido ao adolescente experimentar diversos
papéis até que possa se definir sexual, emocional, socialmente, etc; tudo isso com a
aprovacgio da sociedade. E através dessas experimentacdes que o adolescente vai
se descobrindo como adulto, que muitas das atitudes adolescentes se perpetuaréo
na idade adulta. Claro que muitas dessas experimentacfes nao passam de
curiosidade da idade. Tendo em vista que essas experimentacdes podem colocar o
adolescente em situagéo de risco (Silveira et al., 2020; Danzmann et al., 2022).

O conceito de vulnerabilidade pode ser entendido como a condi¢cao de risco
gue o individuo se encontra. Neste sentido, a vulnerabilidade pode ser relacionada a
situacdes que 0 sujeito possa ser remetido a alguma possibilidade de perigo,
levando em consideracdo que sao situagbes vinculadas diretamente em fatores
sociais, uma vez gque a criangca também € um individuo inserido na sociedade, ela
sofre com as estruturas sociais que sédo oferecidas para ela (Scott et al., 2018;
Bomtempo & Conceicao, 2014).

Ja a vulnerabilidade relacionada a criancas e adolescentes, do qual € o
interesse de nosso trabalho, é entendida como um cenério criado pela desigualdade
social, ou seja, causado pela pobreza, exclusado social, pela falta de vinculos afetivos
seja no circulo familiar ou das amizades no ambiente escolar, além da falta de
acesso a educacéo, trabalho, lazer, saude, alimentacdo (Rezende et al., 2022).

A vulnerabilidade nesta faixa de idade cresce por falta de recursos materiais
minimos para sobrevivéncia; Ha a integracdo muito cedo deste grupo ao mundo das
drogas e do crime (Abramovay et al.,, 2002). O desamparo da sociedade torna a
crianga ou adolescente vulneravel permitindo o desequilibrio social e a faléncia da
dignidade da pessoa humana (Amaral & Coutinho, 2022). A vulnerabilidade infantil
atinge varios pontos da vida social da crianga, sdo evidéncias causadas por
possiveis transtornos, que pode ter efeitos duradouros na vida dos individuos,
podendo também causar problemas maiores na vida adulta (Pessoa & Scorsolini-
Comin, 2021; Bomtempo & Conceicéo, 2014).



As criancas e adolescentes que se encontram em desigualdades sociais,
que sentem na pele pobreza, discriminacdo, falta de acesso a educacdo, abuso
sexual, exploracdo de trabalho infantil, auséncia da familia, resultando na falta de
uma perspectiva de melhoria de vida, sdo individuos que nao tem ofertas de projetos
futuros, pois vivem em situacdes miseraveis e acabam desacreditando na vida.
Desta forma podemos avancar no entendimento do papel que as intervencdes
passam a ajudar no combate a vulnerabilidade na fase da infancia e adolescéncia
(Bomtempo & Conceicao, 2014; Vieira et al., 2022).

O Estatuto da Crianca e Adolescente -ECA, (1990) aprovado em 1990, foi
um instrumento criado para que criangas e jovens passassem a ser sujeitos de
direitos, contando com uma politica de protecao integral e prioritaria. O ECA tornou-
se uma politica afirmativa dos direitos direcionados a crianca e ao adolescente,
(Janior, 2021). Neste sentido, outros programas foram criados como Conselhos
Tutelares (Lei N° 8.069); Programa do Bolsa Familia ( Lei N° 10.836) e Programa de
Saude na Escola (Decreto n° 6.286).

Dito isto, questionamos se a criacdo destas formas de intervencdes
propostas pelas politicas publicas sdo eficientes para promoc¢do e combate do
estado de vulnerabilidade das criancas e adolescentes? Para responder essa
questdo de pesquisa, o trabalho tem como objetivo revisar e discutir as
vulnerabilidades desta parcela da populacdo. Identificar o esforco das politicas
publicas para eliminar ou minimizar o sofrimento daqueles em situacdo de
vulnerabilidade; acrescentando a isto, verificar a importancia de uma maior
implementac&o constante por parte dos dispositivos presentes.

Assim, nossa investigacdo neste estudo tem o objetivo de elucidar os
conceitos de vulnerabilidade social e como as politicas publicas alcancam as
pessoas em vulnerabilidade. De que forma essas politicas contribuem para restaurar
a dignidade da pessoa humana, seja no ambiente escolar, familiar e social, ja que, é
oportuno comunicar que o futuro da sociedade se da justamente por meio das

criancas e adolescentes.

REFERENCIAL TEORICO

Desde o momento de sua concepc¢do, o individuo inicia um processo de

mudanca continuo ao longo de sua vida, onde inicialmente, uma Unica célula torna-


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.836-2004?OpenDocument

se um aglomerado celular desenvolvendo um bebé que, por sua vez, seguird em
evolugdo ao longo dos anos. Embora cada ser se torne unico, as mudangas seguem
alguns padrées comuns, tornando-se criancas, adolescentes e posteriormente
adultos.

No entanto, € possivel observar que diversos sdo os aspectos que modificam
o desenvolvimento infantil, logo, os cientistas do desenvolvimento observam como
as criancas mudam desde a infancia até a adolescéncia, analisando os aspectos que
tem implicacdo direta na crianca e no adolescente e consequentemente colaborando
para a criacdo, a educacdo, a salude e as politicas publicas voltadas ao publico.
Assim, Martorell et al. (2019), explicam que foi Charles Darwin, criador da Teoria da
Evolucdo quem primeiro explorou a natureza evolutiva e comportamental da crianca
em 1887 pois o filésofo acreditava que somente estudando suas origens, o individuo
seria capaz de se entender melhor.

Inicialmente, os estudos se concentravam no desenvolvimento de bebés e
criancas pequenas, onde o crescimento € mais evidente. Logo, percebeu-se que as
influéncias ambientais pelas quais a crianca passou desde sua concepc¢ao podem ter
grandes consequéncias ao longo da vida adulta. No entanto, foi somente no século
XIX que os avancos no mundo ocidental permitiram caminhos cientificos do
desenvolvimento infantil, desvendando mistérios da concepcdo e discutindo a
importancia da hereditariedade e do ambiente, incluindo as caracteristicas inatas ao
individuo e as influéncias externas. Cabe ressaltar que o periodo da adolescéncia so
foi considerado um periodo a parte da infancia a partir do século XX, onde um dos
pioneiros do estudo da crianca, G. Stanley Hall publicou o livro Adolescéncia. Tais
estudos trouxeram beneficios como: avanco da medicina como o desenvolvimento
de vacinas, aumentando a expectativa de vida infanto-juvenil; leis de protecdo ao
bem estar da crian¢a; entendimento dos pais, professores e guardides quanto a
necessidade da crianc¢a; e o autoconhecimento. Desta forma, o estudo observou que
hoje, o desenvolvimento é confuso, complexo e multifacetado sendo divididos em
trés dominios do self que estdo inter-relacionados e afetam uns aos outros
simultaneamente: fisico (desenvolvimento do corpo e do cérebro), cognitivo
(aprendizagem, atencdo, memoria, linguagem, pensamento, criatividade e
raciocinio); e psicossocial (emoc¢des, personalidade e relagbes sociais) (Papalia &
Feldmand 2019).

Para tal, Piovesan et. al. (2018), elaborou uma tabela definindo as mudancas



que ocorrem ao longo da vida de acordo com a faixa etéria, classificando oito
periodos da de ciclo vital. No entanto, como o presente estudo busca focar no
desenvolvimento da crianca e do adolescente, adaptou-se o conteudo conforme

necessario. Na tabela (Tabela 1) a seguir, € possivel observar os desenvolvimentos

fisicos, cognitivos e psicossociais de acordo com a faixa etéria:

Tabela 01: Desenvolvimento De Acordo Com A Faixa Etaria

Faixa Etaria Desenvolvimento Desenvolvimento Desenvolvimento
Fisico Cognitivo Psicossocial
Periodo Pré- | Ocorre a concepcédo. | As capacidades de | O feto responde a
Natal A dotacdo genética | aprender e lembrar | voz da méae e
(Concepcédo |interage com as | estdo presentes | desenvolve uma
Ao influéncias durante a etapa | preferéncia por ela.
Nascimento) | ambientais desde o | fetal.

inicio. Formam-se as
estruturas e  0s
orgaos corporais
basicos. Inicia-se o
crescimento
cerebral. O
crescimento fisico é
0 mais rapido de
todo o ciclo vital. O
feto ouve e responde
a estimulos
sensorios. A
vulnerabilidade a
influéncias
ambientais é grande.

Primeira Todos os sentidos | As capacidades de | Desenvolve-se um
Infancia funcionam no | aprender e lembrar | apego a pais e a
(Nascimento | nascimento em | estdo presentes , | outras pessoas.
Aos 3 Anos) | graus variados. O | mesmo nas | Desenvolve-se a
cérebro aumenta de | primeiras semanas. | autoconsciéncia.
complexidade e é | O uso de simbolos | Ocorre uma
altamente sensivel a | e a capacidade de | mudanca da
influéncia ambiental. | resolver problemas | dependéncia para a
O crescimento e o | desenvolvem-se ao | autonomia.
desenvolvimento final do segundo | Aumenta 0
fisico das|ano de vida. A |interesse por outras
habilidades motoras | compreensdo e o0 | criangas.
sao rapidos. uso da linguagem
desenvolvem-se
rapidamente.
Segunda O crescimento é | O pensamento é um | O autoconceito e a

Infancia (3

constante; 0 corpo

pouco egoceéntrico,

compreensao das




Aos 6 Anos)

fica mais delgado e
as proporgcbes mais
semelhantes as de
um adulto. O apetite
diminui, e 0s
problemas de sono
sao comuns. A
preferéncia pelo uso
de uma das maos
aparece; as
habilidades motoras
finas e gerais e forca
aumentam.

mas a compreenséao
do ponto de vista
das outras pessoas

aumenta. A
imaturidade

cognitiva leva a
algumas ideias
il6gicas sobre o

mundo. A memoria
e a linguagem se
aperfeicoam. A
inteligéncia torna-se
mais previsivel.

emocgdes tornam-se
mais complexos; a
auto-estima e
global. Aumentam a
independéncia, a

iniciativa, o]
autocontrole e os
cuidados  consigo
mesmo.

Desenvolve-se a

identidade de
género. O brincar
torna-se mais
imaginativo,  mais
complexo e mais
social. Altruismo,

agressao e temores
sdo comuns. A
familia ainda €& o
foco da vida social,
mas as  outras
criangas tornam-se
mais  importantes.
Frequentar a pre-
escola é comum.

Terceira
Infancia (6
Aos 11 Anos)

O crescimento
diminui. Forca e
habilidades atléticas
aumentam. Doencas
respiratérias séo
comuns, mas a
saude geralmente é
melhor do que em
qualquer outro
periodo do ciclo vital.

O egocentrismo
diminui. As criancas
comecam a pensar
com logica, mas da
maneira  concreta.
As habilidades de
memoria e
linguagem
aumentam. Os
desenvolvimentos
cognitivos permitem
que as criangas
beneficiem-se com
a educacéo escolar.

O autoconceito
torna-se mais
complexo,
influenciando a
auto-estima. A co-
regulacdo reflete a
transferéncia
gradual de controle
dos pais para a
crianca. Os amigos
assumem
importancia central.

Algumas criancas

apresentam

necessidades e

talentos

educacionais

especiais.
Adolescéncia | O crescimento fisico | Desenvolve-se a | Busca de

(11 Aos e outras mudancas | capacidade de | identidade, incluindo
Aproximadam | sdo rapidas e | pensar em termos | a identidade sexual,
ente 20 Anos) | profundas.  Ocorre | abstratos e utilizar o | torna-se central.
maturidade raciocinio cientifico. | Relacionamentos




reprodutiva.
Questdes
comportamentais,
como transtornos
alimentares e abuso
de drogas, trazem
importantes riscos a
saude.

@) pensamento
imaturo persiste em
algumas atitudes e

em alguns
comportamentos. A
educacéo se
concentra na

preparacdo para a
faculdade ou para a
vida profissional.

com o0s pais sao,
em geral, bons. Os
grupos de amigos
ajudam a
desenvolver e testar
0 autoconceito, mas

também podem
exercer uma
influéncia anti-
social.

Fonte: Adaptado de Piovesan et. al. (2018).

Entende-se, portanto, que a sua vivéncia ou desenvolvimento anterior sempre
irA afetar ao que vira depois pois o desenvolvimento € um processo continuo e
individual ao mesmo tempo, onde ndo é possivel separar os aspectos fisicos,
cognitivos e psicoldgicos visto que um ira sempre afetar o outro simultaneamente.

Assim, a crianca estrutura sua vida mental através de fases definidas por
Silva, Viana e Carneiro (2018) que incluem a fase sensério-motora, periodo pré-
conceitual e o pensamento ldgico-concreto. Antecedendo a puberdade, as
operacdes mentais exigem situagdes concretas para serem processadas. Ja no
periodo da adolescéncia, correspondente as operacdes formais, ocorre a passagem
do pensamento formal onde o adolescente realiza as opera¢des no plano das ideias
sem necessitar de manipulacdes, sendo capaz de tirar conclusbes de puras
hipéteses, explorando livremente a reflexdo e submetendo inicialmente o mundo real
aos sistemas e teorias criadas em pensamento. O processo vai se atenuando
através da reconciliacdo do pensamento e a realidade.

Quanto as relagdes sociais o adolescente passa pelo processo de
interiorizag&o sendo a principio considerado anti social, conflitos afetivos e busca por
referencial em similares, na tentativa de se desprender do adulto e refletir sobre a
sociedade e posteriormente alcancando o equilibrio entre pensamento e realidade.

Nesse contexto, Salles; Haase e Malloy-Diniz (2015) definem também que o
desenvolvimento geral e neuropsicoldgico depende de fatores sociais, onde o0s
primeiros anos de vida sao significativos para os dominios psicossocial, biolégico e
cognitivo pois o cérebro se desenvolve por meio de eventos ontogenéticos em
diferentes situacdes e que se relacionam entre si e situacdes de vulnerabilidade ou
perturbacdes nesse processo causam efeitos a longo prazo que repercutem em suas

capacidades funcionais.



10

Entre os fatores de impacto observa-se: o nivel socioeconémico que vai além
da posicdo social, ocupacional e educacdo, mas abrangendo também diferencas
associadas a saude fisica e mental da familia, afetando o desenvolvimento neural e
o desempenho psicoldgico; fatores psicossociais da familia, incluindo a presenca ou
auséncia dos pais em casa e 0 estresse ou psicopatologia presente nos mesmos; e

fatores fisicos como nivel nutricional e exposigéo a poluentes.

A vulnerabilidade social aborda diversas modalidades
de desvantagem social, mas principalmente a fragilizacdo
dos vinculos afetivos, relacionais, ou vinculados a violéncia. As
relacbes em contexto de vulnerabilidade social geram criancas,
adolescentes e familias passivas e dependentes, com a
autoestima consideravelmente comprometida (Simdes, 2020,
p.3040).

Portanto, cabe destacar a necessidade de compreender a crianca como um
ser individual com caracteristicas, necessidades e vulnerabilidades particulares.
Além disso, grande parte desse subdesenvolvimento infantil se d4 devido a questdes
de wvulnerabilidade como pobreza, baixa escolaridade, condi¢cbes precarias de
moradia, desnutricdo e falta de acesso a recursos educacionais e de saude,
podendo essa vulnerabilidade ser definida como a chance ou oportunidade da
crianca sofrer prejuizos ou atrasos devido a fatores individuais, sociais e
programéaticos que constituem situacdes adversas que se agravam atraves de falhas
ou descumprimento das politicas publicas e dos programas de atencdo a crianca e
ao adolescente, ja que estes tém a funcdo de protecdo e promoc¢ao do bem-estar
infantil a fim de diminuir a morbimortalidade e as desigualdades que acarretam
prejuizos ao desenvolvimento (Da Silva et al., 2015).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente -ECA-, Lei Federal n°8.069, de 13 de
julho de 1990, foi a lei complementar que veio para definir os direitos no periodo da
infancia e da adolescéncia, prevendo métodos e instrumentos de exequibilidade aos
Nnovos principios constitucionais de gestao e para garantia das efetivacbes dos novos
conteudos em prol da crianga e do adolescente, onde Alves, Santos e Santos (2016)
destaca o Conselho Tutelar que formula uma politica de protecéo infanto-juvenil; o
Conselho Municipal de Direitos da Crianga e do Adolescente -CMDA; a Delegacia de
Protecéo a crianga e ao Adolescente -DPCA; e o Comissario da Vara da Infancia e

da Juventude que atua na fiscalizacdo das normas de prevencéo e protecdo. Além
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desses, as secretarias de assisténcia social desenvolvem Servicos de
Fortalecimento de Vinculos -SCFV; o Programa de Erradicagédo do Trabalho Infantil -
PET, Casas de Pasagem que oferece acolhimento emergencial; Programa Bolsa
Familia; Programa Saude na Escola; além dos Centro de Referéncia da Assisténcia
Social -CRAS, responsavel pela prevencédo de situacdes de vulnerabilidade social; e
o Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social -CREAS atuando com
agueles que ja tiveram seus direitos violados.

Ainda, nos dias atuais, ja se recomenda internacionalmente a aplicacao
progressiva de novas praticas a fim de estimular o desenvolvimento infantil desde o
pré-natal por meio de recursos como: diversificacdo alimentar e saudavel da mée;
estado de humor positivo no ambiente familiar, estimulacdo sonora como mdusica e
didlogo méef/feto; e leitura em voz alta favorecendo a habilidades antes mesmo do
método convencional de educacdo, tornando a crianga mais perceptivel ao
formalismo educacional e fortalecendo o vinculo pais/filhos. Porém, estima-se que
200 milhdes de criancas ao redor do mundo com até 5 anos de idade, ndo exploram
todo seu potencial quanto ao desenvolvimento cognitivo e emocional. No Brasil, em
apoio a vigilancia do desenvolvimento infantil, foi instituido pelo Ministério da Saude,
politicas e programas como j& visto, porém a prevaléncia de atrasos do
desenvolvimento varia entre 30 a 56% em cidades dos estados da Paraiba, Bahia,
Minas Gerais, Goias e Sdo Paulo mostrando que € necessario priorizar ainda mais o

desenvolvimento infanto-juvenil (Caminha et Al., 2017).

METODO

Foi realizada uma metodologia de pesquisa exploratoria e bibliogréafica, tendo
0s seguintes periddicos eletronicos: Google Académico, BVS, SciELO, pePSIC, a
partir de 10 artigos revisados e publicados e livros de base entre os anos de 2014 a

2022, que discutem a relagédo da vulnerabilidade na infancia e adolescéncia.

RESULTADOS

De acordo com (Alves & Santos, 2016), em uma investigacao bibliografica e
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descritiva para mapear os principais casos de vulnerabilidade infantil na cidade de
Paulo Afonso Bahia, buscando entender como os agentes publicos ligados a
instituicbes locais, evidenciou-se que as Politicas de auxilio e atendimento a
criancas vem atuando de forma eficaz no que diz respeito aos direitos violados.
Ainda, os autores apontaram que a desigualdade social afeta a vida daqueles que
vivem a margem da pobreza e o trabalho infantil e a falta de cuidado familiar
atrapalham na construcéo da vida social da criancga, pois ao enfrentarem situacdes
do seu cotidiano, estes quando em fase adulta apresentam distlrbios e também
falta de interesse nos estudos.

Corroborando com os estudos de Alves e Santos (2016), no que tange a
vulnerabilidade social Rezende e Cappelari (2022) define que a vulnerabilidade
acontece quando ha risco presente e quando o individuo esta exposto a situacées
que interferem no seu processo de desenvolvimento fisico, psicologico e social e
no contexto da vulnerabilidade de criancas e adolescentes as consequéncias
negativas incluem a exclusao social, a falta de vinculo familiar e demais espacos
de socializacdo, a passagem abrupta da infancia a vida adulta, a falta de acesso a
educacdo, saude e lazer, a falta de perspectiva e a exploracdo do trabalho infantil
além da reprovacdo e evasao escolar e da oferta de consumo de drogas, uso de
armas e trafico.

Um ponto a investigar, sdo as acdes de parceria entre 0s servicos de saude
e as escolas que tém-se destacado por sua contribuicdo para a saude, no que
tange a vulnerabilidade em adolescentes. Observou-se a importancia da educacgéo
e do apoio familiar para que adolescentes em vulnerabilidade social, maior adesao
(cerca de 58%) quando o mesmo tinham apoio e envolvimento familiar e escolar.
Cabe ressaltar que sucesso da intervencdo foram as estratégias que enfatizam o
acolhimento do adolescente, oferecendo-lhe apoio social e emocional (Souza &
Panucio, 2019)

Com o ECA, aprovado em 1990, as criancas e jovens passaram a ser
sujeitos de direitos, que contavam com uma Politica de Protecdo Integral e
prioritaria. O ECA tornou-se uma politica afirmativa dos direitos direcionados a
crianca e ao adolescente, entendendo que as principais situacbes de
vulnerabilidade que atingem a crianca e adolescente sao 0s riscos inerentes aos
problemas relacionados ao alcoolismo, conflitos entre casais, tornando-os

testemunhas de agressfes e de toda forma de violéncia, trabalho infantil e
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exploracdo sexual, esses aspectos revelam como a vulnerabilidade se mantém
interligada com aspectos bioldgicos, sociais e psicolégicos de todo individuo ,
intervindo de forma clara em sua qualidade de vida (Paloco & Ohara, 2020).

Adicionalmente, a investigacdo de Paloco e Ohara (2020) tem como
objetivo revisar e discutir as vulnerabilidades na infancia e na adolescéncia, bem
como as politicas publicas brasileiras de intervencéo. ldentificou-se o esfor¢co do
Governo para eliminar ou minimizar o sofrimento daqueles em situacdo de
vulnerabilidade, por meio de politicas publicas direcionadas a esse contingente
populacional.

Num contexto de vulnerabilidade e politicas publicas foram coletados e
analisados a partir do levantamento sistematico de artigos, livros, Leis Brasileiras,
revistas cientificas, teses e dissertacdes, dados bibliograficos referentes ao
conceito de vulnerabilidade destinado ao publico infanto-juvenil e de que forma
este contribui para se pensar as politicas publicas voltadas a esse segmento,
visando a garantia de sua integridade, onde foi possivel observar os fatores que
determinam as condi¢cdes de vulnerabilidade (psicolégica, social e fisica) e suas
variagbes no decorrer da histéria das criancas e adolescentes no ambito
intrafamiliar e estrutural.

J&4 em uma pesquisa intitulada por Infancia e Contextos de Vulnerabilidade
Social (Bomtempo & Conceicdo, 2014) que visa detectar, por meio de atividades
ludicas, fatores de desenvolvimento de criancas em situacdo de risco social, que
pudessem identificar de que forma o contexto, no qual os participantes estédo
inseridos, influencia este desenvolvimento e facilita propostas de intervencgdes de
profissionais nas areas da saude e da educacdo que utilizem como recurso as
atividades ludicas junto as criancas em situacdo de risco social, através da
observacéo de cinco criangas entre seis anos e dez anos.

DISCUSSAO

Os autores sinalizaram que, no Brasil, as principais consequéncias que
acometem as criancas e os adolescentes em decorréncia da vulnerabilidade social
sao: problemas relacionados ao alcoolismo, envolvimento com drogas, gravidez
precoce e prética do roubo.

Constatou-se, com o presente trabalho, quais os fatores que determinam a

situacdo de vulnerabilidade na infancia e suas varias interfaces, considerando a
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interligacé@o entre a saude fisica, social e psicolégica. Por tal, em virtude da grande
passividade das politicas publicas e, com o intuito de garantir o bem estar
psicossocial de forma preventiva e interventiva, a vigilancia torna-se necessaria
impedindo que alguns direitos conquistados sejam aniquilados, garantindo ainda a
continuidade de novo mecanismos de protecdo a crianca e ao adolescente.

Visando a protecao integral desse publico em questéo, foram desenvolvidas
politicas publicas especificas, as quais 0s primeiros movimentos de assisténcia no
Brasil destinadas a saude publica da crianca e do adolescente foram promovidos
pelo movimento de higiene mental que atuava desde 1923, assim como o Instituto
de Protecéo e assisténcia a infancia -IPAI- e também a Constituicdo Federal de
1988 que tiveram um marco de avanco em oferecer servicos de assisténcia e
protecdo a crianca e na realizacdo de campanhas e projetos que tinham como
objetivo uma sociedade idealizada, por meio de acdes direcionadas a higiene
fisica e mental da populacgéo infantil e adolescente.

Para tal, foram adotadas medidas governamentais a fim de amenizar a
situacdo. Entre elas encontra-se a criacdo dos Conselhos Tutelares (ambito
municipal) e os programas assistencialistas, como o programa do bolsa familia e o
programa de saude na escola.

Cada qual com suas atribuicdes, os Conselhos Tutelares tém o papel de
zelar pelo cumprimento das medidas de protecédo, apoio e orientacdo as criancas e
aos adolescentes sejam cumpridas; o programa do bolsa familia atua na promocéao
da saude, beneficiando ndo apenas criancas e adolescentes, mas também as
familias carentes do Brasil; o programa de saude na escola prevé avaliacdes
clinicas, psicossociais, nutricionais e avaliagbes da saude bucal, prevencao de
doencas por meio da promog¢éo da alimentacdo saudavel, realizacdo de atividades
fisicas, educacdo para a saude sexual e reprodutiva, conscientizacdo quanto ao
uso do alcool, tabaco e outras drogas.

Os resultados apresentaram ainda que criangcas e adolescentes que
vivenciam situacdes de vulnerabilidade social e ou aquelas que tém seus direitos
violados necessitam de um espaco de acolhimento e protecdo onde encontrem
subsidios a fim de se desenvolverem enquanto sujeitos de direitos e para que
possam se tornar protagonistas de suas préprias historias.

A educacéo facilita a obtencdo de informacéo, conhecimento, acesso aos

servicos de saude e maiores chances de buscar apoio e recursos, e que as
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familias com renda melhor, além de contar com o0s mesmos beneficios
proporcionados pela educacdo, apresentam melhores condicdes de transporte
para si e 0 adolescente em tratamento.

Através do compartilhamento das atividades ludicas, pode-se experimentar
novas formas de encontros entre o eu e o outro. Dessa forma, as atividades
lidicas integram o repertorio das intervengbes nd&o apenas Ccomo recurso
terapéutico ou por estas serem atividades primordiais da infancia, mas pela
possibilidade destas vivéncias coletivas serem espacos intersubjetivos, com o
compartilhamento de atencdo, emocao e significados, fazendo do brincar uma
experiéncia da vinculagdo (Winnicontt, 1975) a brincadeiras que apresentam-se
como potente instrumento de cuidado no que tange a construcdo do vinculo e
ressignificacdo dos contextos de vida das criancgas, tornando-se, portanto, meio de
comunicacao e expressdo na infancia, bem como mecanismo projetivo e promotor

do desenvolvimento saudavel.

CONCLUSAO

Conforme evidenciado no presente estudo, que tem como tema principal o
papel das IntervencBes de Vulnerabilidade na Infancia e Adolescéncia, observa-se
gue o sistema governamental tem avancado nestas Ultimas décadas ao promover
leis especificas e politicas publicas que permitam assisténcia e valorizacdo aos
mais necessitados. Em contrapartida, admite-se que ha uma realidade que precisa
ser combatida, a fim de que muitos tipos de violéncias venham ser decrescidas em
um futuro préximo, pois, dependendo do conjunto de experiéncias, aprendizados e
elementos aos quais uma crianca é exposta ela pode se tornar um adulto com
capacidade e comportamentos melhores.

Os resultados encontrados nesta pesquisa contribuem para compreensao
de um trabalho que consiste em amenizar de forma significativa a relacdo da
vulnerabilidade no contexto da infancia e adolescéncia no ambito psicologico e
social, através de intervencdes de politicas publicas.

Sugere-se ainda que pesquisas futuras venham elucidar e considerar

materiais para continuidade da abordagem ao assunto em questéo.
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