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RESUMO
Introducdo: A Sindrome da Fibromialgia é wuma doenca reumatica
de etiologia desconhecida que € caracterizada por disseminacgéo generalizada de dor
e associada a varios outros sintomas. O metodo Pilates de exercicio vem
ganhando popularidade, sendo considerada mais uma modalidade de exercicio que
pode ser usado. Este método, inclui exerciciosde alongamento e fortalecimento com
movimentos controlados e precisos. Objetivo: O objetivodo presente estudo foi
avaliar a eficacia do método Pilates para melhora da dor e qualidade de vida em
individuos com a Sindrome da Fibromialgia. Metodologia: Este estudo € uma
revisao de literatura, a qual identificou, coletou, analisou e selecionou quinze artigos
nas linguas portuguesa e inglesa encontrados na PubMed, Google Académico e
Biblioteca Virtual em Saude. Resultados: Dentre os artigos pesquisados, foram
destacados estudos que evidenciam vantagensresultantes do tratamento utilizando o
Método Pilates no tratamento da Sindrome da Fibromialgia. Conclusao: Apés a
revisao dos artigos, concluimos que, o Método Pilates como recurso fisioterapéutico

€ extremamente eficaz para individuos portadores da Sindrome da Fibromialgia e



para melhoria da sua qualidade de vida.

Palavras-Chave: Fibromyalgia; Fibromyalgia and Pilates; Fibromyalgia and

exercises; Fibromialgia e Pilates; Pilates na Fibromialgia.

Abstract

Introduction: Fibromyalgia Syndrome is a rheumatic disease of unknown etiology
that is characterized by widespread dissemination of pain and associated with several
other symptoms. The Pilates exercise method has been gaining popularity, being
considered another type of exercise that can be used. This method includes stretching
and strengthening exercises with controlled and precise movements. Objective: The
objective of the present study was to evaluatethe effectiveness of the Pilates method
in improving pain and quality of life in individuals with Fibromyalgia Syndrome.
Methods: This study is a literature review, which identified, collected,analyzed and
selected fifteen articles in Portuguese and English found in PubMed, Google Scholar
and Virtual Health Library. Results: Among the articles researched, studies were
highlighted that highlight advantages resulting from treatment using the Pilates
Method in the treatment of Fibromyalgia Syndrome. Conclusion: After reviewing the
articles, we concluded that the Pilates Method as a physiotherapeutic resource is
extremely effective for individuals with FibromyalgiaSyndrome and for improving their
quality of life.

Keywords: Fibromyalgia; Fibromyalgia and Pilates; Fibromyalgia and exercises;
Fibromyalgiaand Pilates; Pilates in Fibromyalgia.

INTRODUCAO

A Sindrome da Fibromialgia (SFM) é uma doenca reumatica de etiologia
desconhecida®! que é caracterizada por disseminacdo generalizada de dor e
associada a varios outros sintomas? como disturbios do sono, fadiga, reducéo
muscular, forca, depressdo, ansiedade, transtornos de humor, intestino irritavel.3*
Além disso, podem ocorrer comprometimento cognitivo, disfuncdo sexual e reducao
do funcionamento fisico. > ¢ .

Embora nédo seja caracterizada pela mortalidade, a SFM gera um grande impacto’
esses sintomas comprometem a qualidade de vida, impactando os ambientes
domeéstico e de trabalho e possivelmente levando a perda de produtividade,
desemprego e incapacidade.®

A prevaléncia da FM varia de 0,66% a 4,4%, sendo mais frequente em mulheres do
gue em homens, com uma proporcéo de 8 para 1, especialmente na faixa etaria entre
35 e 60 anos. No brasil, a FM foi considerada a segunda mais frequente doenca
reumatica emambulatérios apds osteoartrite. 8

As causas do aparecimento desta sindrome ainda néo foram totalmente elucidados.
Noentanto, pesquisas cientificas recentes sugerem que alteracées no metabolismo
e na regulacdo certas substancias do sistema nervoso central, como serotonina e
norepinefrina, podem desencadear a doenca.®



O diagnostico € essencialmente clinico conforme proposto pelo Colégio Americano
de Reumatologia e se da pelos seguintes critérios: Primeiro, presenca de dor
musculoesquelética crbnica e difusa e, segundo, baixo limiar de dor em 11 dos 18
pontos anatdmicos especificos chamados tender points.°

O tratamento pode ser farmacoldgico ou ndo farmacolégico, com o intuito de atenuar
asdores e os sintomas gerais relacionados a SFM*!

Exercicios fisicos tém sido recomendados para melhorar o bem-estar geral das
pessoas com FM, com o principal objetivo de reparar os efeitos da falta de
condicionamento fisico e melhorar os sintomas, principalmente dores e fadiga. A
praticade exercicios fisicos para FM sdo benéficos e de baixo custo, e promovem
melhorias na dor e outros sintomas da doenca.*?

Apesar das recomendacBes para a pratica de exercicios fisicos serem para
exercicios aerébios e de for¢a, outros métodos de treinamento tém sido propostos
para pacientescom SFM, a exemplo do método Pilates (MP)*3

Desenvolvido por Joseph Pilates (1880-1967), o método Pilates tem como propdsito
geral desenvolver os masculos do power house (anteriores abdominais, extensores
da coluna, extensores do quadril, flexores do quadril e musculatura profunda da
pelve)* Mais especificamente, na fisioterapia, o Pilates tém sido utilizado para
diversos fins, taiscomo: restauracao da fungéo articular, estabilizacao lombar-pélvica,
controle da fibromialgia e tratamento da dor lombar > 16

O método Pilates de exercicio vem ganhando popularidade, sendo considerada
mais uma modalidade de exercicio que pode ser usado. Este método, inclui
exercicios de alongamento e fortalecimento com movimentos controlados e
precisos onde especial equipamento pode ser usado ou que pode ser executado
mesmo no chao.

7

O objetivo dotreinamento fisico usando Pilates € melhorar o funcionamento do
corpo com base no core fortalecimento, termo que se refere ao centro do tronco
que sustenta o corpo. Os seis principios basicos do método sao centralizacao,
concentragdo, controle, preciséo, respiracao e fluxo.'’

O Pilates se divide em exercicios livres, realizados no solo com o uso de colchonetes,
naposic¢do deitado, sentado ou em pé, ou com 0s mesmos exercicios sendo realizados
em aparelhos que utilizam molas para maior assisténcia ou oferecer resisténcia ao
movimento!3

Dentre os beneficios do MP, se destacam, a melhora da coordenacdo, da
flexibilidade, do equilibrio, da consciéncia corporal, do condicionamento fisico, da
postura, do tdnusmuscular, da mobilidade articular, circulacdo sanguinea, além de
integrar corpo e mente, podendo ser realizado por pessoas de todas as idades, e
com disciplina os seuspraticantes podem encontrar um resultado rapido e eficaz na
melhora da qualidade de vida.18,19

Diante disso, o objetivo do presente estudo foi avaliar a eficacia do método Pilates
para melhora da dor e qualidade de vida em individuos com a Sindrome da
Fibromialgia.

MATERIAIS E METODOS



Este estudo é uma revisdo de literatura, a qual identificou, coletou, analisou e
selecionou quinze artigos nas linguas portuguesa e inglesa encontrados na PubMed,
Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude utilizando os seguintes descritores:
Fibromyalgia; Fibromyalgia and Pilates; Fibromyalgia and exercises; Fibromialgia e
Pilates; Pilates na Fibromialgia. Os fatores de inclusé&o a serem utilizados foram para
artigos que abordassem o uso do Método Pilates no tratamento de Fibromialgia. Os
fatores de excluséo adotados foram para artigos que nao disponibilizassem o texto

completo em sua publicacao.

RESULTADOS

Dentre os artigos pesquisados, foram destacados na tabela abaixo estudos que

evidenciam vantagens resultantes do tratamento utilizando o Método Pilates no

tratamento da Sindrome da Fibromialgia.

Tabelal — Caracterizacado dos estudos selecionados

ARTIGO/AUTOR/ |OBJETIVOS METODOS PRINCIPAIS

ANO RESULTADOS
Eficacia do O objetivo deste  |Os estudos Os resultados
Exercicio estudo foi resumir |recuperados primarios
terapéutico as evidéncias dasbases de considerados
na sobrea eficacia do |dados nesterevisao
fibromialgia exercicio Cochrane Plus, sisteméaticaforam
sindrome terapéutico na PEDro e dor,
Uma Sindrome da Pubmed foram bem-estar
Revisao Fibromialgia. revisados siste global,sintomas
Sisteméatica e maticamente. de depressao e
Metanalise de Randomizad gualidade de
Ensaios oensaios vidarelacionada
Clinicos controlados e a saude. Os
Randomizados meta-analises efeitos

foram




Autores: M.
Dolores Sosa-
Reina, Susana
Nunez-Nagy,
Tomas Gallego-
Izquierdo,
DanielPecos-
Martin, Jorge
Monserrat,and
Melchor
Alvarez-Mon.

Ano: 2017

envolvendo
adultos com
fibromialgia
foram
incluidos.

resumidos
usando
diferencas
médias
padronizadas com
intervalos de
confianga de 95%
usando um
modelo de efeitos
aleatorios. Este
estudo fornece
fortes evidéncias
deque o

exercicio fisico
reduz a dor;
bem-estar global
e sintomas de
depressao e que
melhora ambos
0S componentes
daqualidade de
vida relacionada a
saude.

Treinamento de
exercicios de
flexibilidade
para adultos
com
Fibromialgia.

Autores: Soo Y
Kim, Angela J
Busch, Tom J
Overend,
Candice L
Schachter , Ina
van der Spuy,
Catherine
Boden, Suelen
M Goées,
HeatherJA
Foulds, Julia
Bidonde

Ano: 2017

Avaliar os
beneficios e
maleficios do
treinamento fisico
de flexibilidade
emadultos com
fibromialgia.

Pesquisamos
naBiblioteca
Cochrane,
MEDLINE,
Embase, CINAHL
(Cumulative Index
to Nursing and
Allied Health
Literature), PEDro
(Banco de Dados
de Evidéncias em
Fisioterapia),
Resumos de
Teses e
Dissertacoes,
AMED (Banco de
Dados de
MedicinaAliada e
Complementar), o
Mundo Plataforma
Internacional de
Registro de
Ensaios Clinicos
daOrganizacédo de
Saude (WHO

ICTRP) e

Evidéncias de
gualidade muito
baixa indicam
incerteza no
riscode eventos
adversos para
treinamento de
exercicios de
flexibilidade. Um
efeito adverso
foidescrito entre
0s 132
participantes
alocados no
treinamento de
flexibilidade.

Um participante
teve tendinite do
tendao de
Aquiles (McCain
1988), mas nao
esta claro se a
tendinite era
umacondicao
pré- existente.




ClinicalTrials.gov
até dezembro de
2017, irrestrito
por idioma, e
revisamos as
listas de
referénciados
ensaios
recuperados para
identificar
ensaios
potencialment
erelevantes




Mét. Pilates e
exercicios
aerdbicos
aquaticos para
mulheres com
fibromialgia: um
protocolo para
umestudo cego
randomizado e
Controlado.

Autores: Hugo
Jario de Almeida
Silva , Caio Alano
de Almeida Lins ,
Thaiza Teixeira
Xavier Nobre ,
Vanessa Patricia
Soares de Sousa
, Renata Trajano
Jorge Caldas ,
Marcelo Cardoso
de Souza

ANO: 2018

Este protocolo
foidesenvolvido
para descrever o
desenho de um
estudo
randomizado
controlado com
avaliador cego
gue avalia a
eficacia do
Pilates solo,
comparando-o
com exercicios
aerdbicos
aquaticos, na
melhora da dor
em mulheres
comfibromialgia.

Serao recrutadas
60mulheres de
18 a 60 anos
comdiagndstico
de fibromialgia,
compontuacao
entre

3 e 8 pontos na
Escala Visual
Analdgica de dor,
eque assinarem o
Termo de
Consentimento
Livre e
Esclarecido, de
acordo com 0s
critérios de
inclusao. Eles
serao
randomizados em
um dos dois
gruposde
intervencao:
Pilates, para
realizar um
programa de
exercicios
baseado no
Pilates solo;

e exercicios
aguaticos, para
participar de um
programa de
exercicios
aerodbicos na
piscina. O
protocolo
correspondera a
12semanas de
tratamento, sendo
gue ambos os

grupos realizardo

E importante
comparar um
modo de
exercicio
conhecido

como o Pilates
comoutro tipo

de exercicio,
nomeadamente o
exercicio
aerdbico,desta
vez

realizado na
agua, como
existem menos
evidéncias de alta
gualidade sobre
seu uso. E
necessario que
novas
intervencdesde
exercicios para
fibromialgia sejam
testadas e
comparadas para
gue pode ser
recomendado
com base em
evidéncias. E
dificil realizar

um estudo
duplo-cego com
exercicios, ja
queos
participantes
sabem o que é
exercicio sendo
realizada.




0S exercicios com
supervisao duas
vezes por semana.




Efeitos do
MétodoPilates na
Fibromialgia.

Autores: Alethéa
Cury, Ft., Wouber
Hérickson de
BritoVieira, Ft.

Ano: 2015.

O proposito do
estudo foi
analisar os
efeitosdo MP
sobre o nivel de
dor,

esforco,
gualidadede vida
e flexibilidade em
uma paciente
fibromialgica.

A paciente
realizouexercicios
no

solo e nos
aparelhos,
durante4
semanas, em um
estudio
especializado
paraa pratica
deste método sob
a orientacao de
umafisioterapeuta
certificada no MP.
Nos momentos
prée pos-
tratamento foi
submetida aos
seguintes
protocolos de
avaliacao:

ficha de
avaliacao
fisioterapéutica
para registro de
dados pessoais,
namero de
pontosdolorosos
e indice

mialgico;
dolorimetria por
meio da Escala
Visual Anal6gica
(EVA) e
Algbmetro de
Fisher;
questionario de
impacto da
Fibromialgia
(FIQ), e nivel
deflexibilidade
(Flexiteste
adaptado).

A intensidade e a
progresséao do
treinamento
tiveram como
parametros: a
percepcao

Os resultados
apontaram
melhora em todas
as variaveis
analisadas, com
excecdo da PA
guepermaneceu
Inalterada.
Conclui-se que 0
MP é um
tratamento
alternativo para
minimizar os
efeitos deletérios
da doencga, porém
SA0 nhecessarias
mais estudos
para o melhor
entendimento dos
efeitos
observados.




subjetivade
esforco (PSE) e a
presséao arterial
(PA).







Beneficios do
método Pilates
notratamento da
sintomatologia
daFibromialgia.

Autores: Jéssica
Cristina
BernardesCosta,
Suelen Laurindo
Chagas, Andrette
da Costa
Rodrigues,
Frederico
AugustoVieira de
Castro

Ano: 2020

Este estudo tem
0 objetivo de
evidenciar os
beneficios do
Método Pilates
empacientes
portadores de
Fibromialgia.

Este trabalho foi
realizado através
deuma revisao
bibliografica
descritiva, onde foi
pesquisado
atraves de artigos
cientificos
retiradosdas
bases de dados
do Scientific
Eletronic Library
Online (SCIELO),
ferramenta Google
Académico,
Medical Literature
Analysis and
Retrieval System
Online (MEDLINE/
PubMed). Como
critérios de
inclusao foram
selecionados
artigos cientificos
de revistas
indexadas das
bases
supracitadasem
portugués, que
abrangesse o
periodo de 2009
a2019. Foram
levantados
artigosque
abordassem
assuntos sobre
0s beneficios do
Pilates na
sintomatologia de
portadores de
Fibromialgia.
Foram utilizados
como critérios de
exclusao, artigos
que
antecedessem o
ano de 2009 e os
gue néo
demonstrassem

0s beneficios do

Os resultados do
estudo mostraram
gue o Método
Pilates realmente
proporciona
efeitospositivos
guanto a
flexibilidade, dor,
gualidade de vida
econdicionamento
fisico. Sendo
possivel observar
diferencas signifi
cativas quanto as
variaveis
avaliadas,em
relacdo a dor.

No entanto,
apresentam falha
no objetivo
principal que é
demonstrar como
as variaveis de
repeticdes,
velocidade do
movimento,
guantitativo de
séries e
percentuaisde
carga devem ser
aplicados na
praticapara que
seja possivel
alcancar bons
resultados,
dificultando assim
um aprendizado
mais pratico e
real.




Pilates no
tratamento da
Fibromialgia.




A abordagem do
pilates na
fibromialgia: Um
mapeamento da
literatura
cientifica.

Autores: Socorro
de Souza Bezerra,
Maria Amélia
Capelo Barroso,
Stela Lopes
Soares,Lidia
Andrade Lourinho.

Ano: 2021

O objetivo desta
pesquisa é
realizarum
protocolo de
revisao de
escopo para
mapear a
literatura cientifica
existente sobre a
producéo de
conhecimento a
respeito de
checklist para o
servico de
referéncia em
atencdo primaria
asaude em
Fibromialgia.

Trata-se de um
protocolo de
pesquisa
fundamentado no
Manual Joanna
Briggsinstitute
(JBI), seguindo o
checklist do
Prefered Reporing
Items for
Systematic
Reviewand Meta-
Analyses -
Extension for
Scoping
Reviews(PRISMA-
ScR). Sera
realizada uma
busca e coleta de
dados com os
descritores da
Ciéncia da Saude
(DeCS) e Medical
Subject
Headings(MeSH).
A selecdo dos
estudos sera feita
por pesquisadoras
de forma
independente

Atualmente, o
método Pilates
temsido utilizado
na Fisioterapia
para diversos
objetivos,porém,
percebe-se cada
vez com mais
evidéncias, a
importancia do
meétodo para o
tratamento da
Fibromialgia,
conforme dito por
Pinton e Franco
(2007). Sendo
assim, uma 6tima
proposta de
atividade fisica
para os que
sofremdessa
dolorosa
sindrome crénica.




Avaliacdo da
gualidade de vida
em individuos cm
Fibromialgia
praticantes de
Pilates e
exerciciosfisicos.

Autores: SILVA,
Diulian Souza,
TACON, Isabela
Cristina Santana
daCosta,
BOAVENTURA,
Cristina de Matos,
TOLEDO, Flavia
Regina
Nascimento

Ano: 2022

O objetivo da
presente pesquisa
foi avaliar a QV
demulheres com
fibromialgia por
meio do
Fibromyalgia
Impact
Questionnaire
(FIQ) que
praticam
exercicios fisicos
erealizam o
MétodoPilates
(MP) h& pelo
menos 6 meses.

Foram avaliadas
30voluntarias do
sexofeminino com
diagnostico prévio
de fibromialgia,
que praticavam
Pilates ha pelo
menos 6 meses e
2 vezes na
semana.

Foram utilizados
aEscala
Analdgica Visual
(EVA) paraavaliar
a intensidade da
dor,e o
Fibromyalgia
Impact
Questionnaire
(FIQ) para avaliar
0 impacto da
fibromialgia na

Nos resultados
nao foram
encontradas
correlacao
significativa entre
aQV, EVAe a
idadedas
voluntarias
estudadas, sendo
encontrada uma
correlacao
positiva entre FIQ
e EVA e quando
comparadoa
variavel EVA entre
0s dois grupos foi
observado que o
grupo de
voluntérias que
tiveram FIQ maior
que 50
apresentaram

maior




gualidade de vida
dessas voluntarias.

2 pontuacao na
EVA.

O método Pilates
no controle da
dorem pacientes
comfibromialgia

Autores: Daniel
Xavier Gomes
deJesus,
Crislaini da
Rocha Pacheco,
Rafael Marins
Rezende

Ano: 2022

Revisar
sistematicamente
aliteratura para
determinar se o
Pilates afeta o
controle da dor
empacientes com
FM.

A busca nas
basesde dados
PubMed,Science
Direct, PEDro e
Cochranefoi
realizada para
identificar
ensaiosclinicos
randomizados
gueinvestigaram
os efeitos do
Pilates na FM. Os
descritores
utilizados foram:
“pilates based
exercise” OR
“pilates training”
OR “pilates
exercise” OR
“pilates” AND
“fibromyalgia”.
Revisores
independentes
realizaram
triagemde
resumo/texto
completo,
extracdodos
dados e
avaliacdes da
gualidade
metodoldgica
utilizando a
escala

PEDro.

O Pilates teve
efeitos positivos
nocontrole da dor,
na melhora da
funcao fisica, da
gualidadede vida
e de fatores
biopsicossociais
como o estresse e
adepressdo em
individuos com FM
nos quatro
estudos
analisados. A
melhora destes
parametros nao foi
diferente entre os
grupos de
intervencdo em
trésestudos. O
grupo controle néo
apresentou
melhora
significativa para
0S mesmos
parametros em um
estudo. As
pontuacdes na
escala PEDro
variaram de 6 a 8
pontos.




O Método
Pilatesno
tratamento de
mulheres com
Fibromialgia.

Autores: Aline
Miranda Timoteo,
Janaina de Souza
Silva, Kimberlly
Mac Donald de
Abreu, Karla
PaulaRabelo
Adail de Farias.

Ano: 2022

O objetivo do
artigo é
demonstraros
beneficios do MP
e o0s indices
demograficos

da FM no
sexofeminino.

Este estudo é
caracterizado por
revisao
bibliografica, na
qual foram
realizadas
pesquisas nas
basesde dados
Scielo,

PubMed, Me
dline, Biblioteca
Virtual em
Salde,Revistas,
Livros eGoogle
Académico, em
lingua portuguesa

No estudo foi
demonstrado que
osexo feminino é
0 mais afetado
pela Fibromialgia,
sendo o género
com maior
incidéncia em
100% dos artigos
estudados, com o
intervalo de idade
entre 30 a 60
anos.Nos
sintomas de
maior
prevaléncia
atraves de




e inglesa. Os
critérios de
incluséo foram
artigos publicados
no periodo de
2012a 2022.

pesquisas
realizadas pode-
sedemostrar que
0 método Pilates
teve beneficios
satisfatorios com
adiminuicédo da
dor,ansiedade,
depressao,
rigidez e melhora
da flexibilidade,
gualidade do
sono e de vida.

Pilates Clinico

O objetivo deste

A pesquisa é do

ApOs a utilizacéo

COMO recurso estudo é tipo levantamento (dos critérios de
terapéutico em identificare bibliografico incluséo e
pacientes com analisar os integrativo, onde  |exclusaodos
Fibromialgia: uma [resultados obtidos [foram realizadas [artigos, foram
revisdo através da buscas nas bases |selecionados 7
integrativada realizacao do dedados artigos onde foi
literatura. método pilates eletrbnicos observado que os
clinico em SciELO, Pubmed, beneficios do
Autores: Inara pacientes PEDro, BVS, pilates mais
Livia Oliveirade  |diagnosticados Medline e Lilacs, [citadospelos
Aradujo, comfibromialgia, |nos idiomas autores forama
VanessaBeatriz presentes na portugués e diminuicao da dor,
MarquesAraujo. literatura cientifica [inglésentre os reducdo da fadiga
atual. anos de 2016 até |e melhora do
Ano: 2022 2022. condicionament
oaerobico.

DISCUSSAO

Diante dos resultados obtidos, foi possivel identificar, na literatura, uma extensa série
de estudos disponiveis que investigam os beneficios do Pilates na Fibromialgia.

A FM apresenta impacto negativo na vida dos pacientes, com reducao da capacidade
funcional e piora do estado geral de saude. Pacientes com Fibromialgia apontam
niveis mais altos de dor, o que acarreta limitacbes funcionais e fisicas, menor
flexibilidade, falta de condicionamento aerébico e menor capacidade para realizar
atividades de vida diaria.?® E, segundo Ekici G. et al. (2017), o Pilates pode
efetivamente aliviar a dor e reduzir o grau de incapacidade dos pacientes.?0:21

Cruz e colaboradores (2018), realizaram uma revisdo bibliografica baseada em
artigos cientificos com o objetivo de verificar os beneficios do Método Pilates nos
sintomas de portadores de Fibromialgia e concluiram que por conta da
Fibromialgia ser um transtorno de natureza tao individualizada € dificil adequar o
paciente a atividades fisicas. Tendo isso em vista, o Pilates se mostra benéfico,




pois também apresenta uma natureza individualizada de exercicios em
combinacdo com uma vasta gama de equipamentos versateis. Outro estudo
realizado sobre a pratica do Pilates na reabilitacdo da Fibromialgia mostrou que
o Método proporciona bons resultados a medida que vai sendo aprimorado,
podendo ser usado para tratar uma variedade de disfuncbes em diferentes
individuos, e que este método € um exercicio que tem a possibilidade de adequar-
se as particularidades de cada pessoa, estando seus beneficios relacionados a
fidelidade de seus principios durante a pratica22

Segundo Campingotto et al. (2010), os beneficios do Método Pilates nos casos
de Fibromialgia se dao em virtude do fortalecimento e alongamento muscular que
aparecem evidentemente a todo o instante nos exercicios de forma holistica, sem
movimentos bruscos e progressivos, sempre prezando a fisiologia muscular e
biomecanica articular. Por meio de condicionamento dos programas de exercicios
dePilates, para cada caso de Fibromialgia, € notavel o alivio da dor, a restauracao

da amplitude de movimento, flexibilidade, melhorando também, a capacidade de
concentracdo e execucao das atividades da vida diaria, que em muitos casos
ficam limitadas pela patologia.

Com relacao a melhora da funcao fisica e da qualidade de vida, a reducédo da dor e
o aumento da flexibilidade muscular proporcionados pelo Pilates podem estar
associados a melhora do condicionamento fisico geral e da reducdo das demandas
energeéticas para o movimento das articulacdes (principalmente pela reducédo da
tensdo tecidual).?” Para Martinez et al. (2009), a reducdo do nimero de pontos
dolorosos e da intensidade da dor(aferida pela EVA) esta correlacionada a melhora
da qualidade de vida e da funcéo fisica dos pacientes com FM.

Medeiros et al. (2021) conclui em seu estudo que o MP tem uma metodologia que
favorece a adeséo das pacientes por ser uma atividade de baixo impacto que respeita
oslimites de cada individuo, trabalhando a consciéncia corporal, com resultados de
formaglobal.

A partir do assunto abordado no contetudo de Altan et al. (2009), as técnicas do
Pilatesforam desenvolvidas com o objetivo de alcancar uma mente forte e usa-la
para obter total dominio ou controle sobre o corpo. Joseph Pilates, que fundou e
teorizou esta disciplina, enfatizou repetidamente o efeito do Pilates no
fortalecimento e condicionamento da mente, bem como sua importancia como um
regime fisico para o corpo, e chamou sua metodologia de "a arte da contrologia".'*

A associacdo entre FM e depresséo, conforme Rocha et al. (2012), é possivel
acontecerde duas formas, primaria na ocasiao em que a depresséo leva as pessoas
a um quadro reagente a patologia, e nesta circunstancia a doenca torna se resposta
a um estado depressivo sendo de ordem somatica, ou secundaria em que resulta o
individuo a desencadear o quadro. Silva et al. (2012) acreditam que determinadas
causas como, a sobrecarga emocional, fisica e mudangas no clima (frio), elevam o
quadro algico.



CONCLUSAO

Apds a revisdo dos artigos concluimos que na literatura revisada ndo ha
discordanciaentre os autores, portanto, é inegavel que o Pilates é padrdo ouro nessa
patologia.

Esse método traz nitidas melhorias a sintomatologia de pacientes com Fibromialgia,
tais como: o aumento da flexibilidade, restauracdo da capacidade funcional e
respiratoria, diminuicdo da dor, qualidade do sono, diminuicdo da ansiedade e do
tensionamento muscular. Porém, para a preservacao dos beneficios do Pilates, &
fundamental que a prética seja realizada de forma constante e supervisionada.

Dito isso, concluimos que o Método Pilates, como recurso fisioterapéutico, é
extremamente eficaz para individuos portadores da Sindrome da Fibromialgia e para
melhoria da sua qualidade de vida.
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