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Resumo

Introducdo: A violéncia é um grave problema que afeta a saude e o bem-estar das
mulheres durante a gestacdo, parto e pés-parto. Essa forma de violéncia pode se
manifestar de diferentes maneiras, como desrespeito, abuso fisico ou verbal,
negligéncia e tratamento desumano por parte dos profissionais de saude envolvidos
no cuidado obstétrico. Diante desse cenario preocupante, a atuacdo do enfermeiro
desempenha um papel fundamental na prevencédo e combate a violéncia obstétrica.

Objetivo: O artigo buscou revisar a literatura existente sobre o tema, destacando
diretrizes, politicas e recomendacdes relacionadas a prevencao da violéncia
obstétrica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura com levantamento
em base em dados a fim de trazer a importancia de uma informacéao integrada e de
gualidade aos envolvidos. Visando ampliar as caracteristicas de violéncia obstétrica.
Resultado: O enfermeiro desempenha um papel crucial na prevencdo da violéncia
obstétrica, adotando uma abordagem centrada na mulher, baseada em evidéncias e
respeito aos direitos humanos. O enfermeiro também desempenha um papel
importante na sensibilizacdo e capacitacdo de outros profissionais de saude,
promovendo uma cultura de respeito e ética no cuidado obstétrico. No entanto,
existem desafios a serem enfrentados, como investimento em educacédo e
fortalecimento das politicas de saude. Conclusdo: Em suma, a atuacdo do
enfermeiro € essencial para garantir uma experiéncia positiva e saudavel para a
mulher, contribuindo para a promoc¢édo da saude materno-infantil e uma sociedade

mais justa e equitativa.
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Abstract

Introduction: Violence is a serious problem that affects the health and well-being of
women during pregnancy, childbirth and postpartum. This form of violence can
manifest itself in different ways, such as disrespect, physical or verbal abuse,
negligence and inhumane treatment by health professionals involved in obstetric
care. Faced with this worrying scenario, the role of nurses plays a fundamental role
in preventing and combating obstetric violence. Objective: The article sought to
review the existing literature on the topic, highlighting guidelines, policies and
recommendations related to the prevention of obstetric violence. Methodology: This
is a literature review with a data-based survey in order to highlight the importance of
integrated and quality information to those involved. Aiming to expand the
characteristics of obstetric violence. Result: Nurses play a crucial role in preventing
obstetric violence, adopting a woman-centered approach, based on evidence and
respect for human rights. Nurses also play an important role in raising awareness
and training other health professionals, promoting a culture of respect and ethics in
obstetric care. However, there are challenges to be faced, such as investment in
education and strengthening health policies. Conclusion: In short, the nurse's role is
essential to guarantee a positive and healthy experience for women, contributing to

the promotion of maternal and child health and a fairer and more equitable society.
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1. Introducéo

A violéncia obstétrica é um tema que desperta grande preocupacédo e debate
na area da saude e direitos humanos. Ela se refere a praticas abusivas,
desrespeitosas e violentas direcionadas as mulheres durante o processo de
gravidez, parto e pos-parto. Essas violéncias podem ocorrer em diferentes
contextos, como hospitais, clinicas e at¢é mesmo em ambientes
domiciliares.(Henriques, Tatiana; 2021)

A VO (violéncia obstétrica) manifesta-se de varias formas, desde a falta de
informacdo e comunicacdo adequada por parte dos profissionais de saude até
intervencdes desnecessarias, invasivas e dolorosas sem o0 consentimento do
paciente. Isso inclui procedimentos médicos realizados sem consentimento
informado, consultas realizadas com o paciente sem acompanhante por negligencia
meédica, episiotomias (corte no perineo) sem indicacao clinica, partos cesareos
desnecessarios, restricdo do direito a privacidade e intimidade, discriminacdo com
base em raca, etnia, classe social ou orientacdo sexual, entre outras préaticas que
desrespeitam a dignidade e autonomia das mulheres. (LIVRETO DA SECRETARIA
ESTADUAL DE SAUDE DE MATO GROSSO DO SUL - 2021)

Com relacdo aos fatores de risco para a ocorréncia da violéncia obstétrica, é
de valia que o enfermeiro saiba conhecer e detectar mulheres que possam estar
mais vulneraveis a sofrer violéncia obstétrica. Assim, o enfermeiro como profissional
atuante na atencdo primaria a saude e pré-natal, deve também estar atento na
investigacdo sistematica da violéncia doméstica principalmente de mulheres
protestantes, pois estudos apontam o maior indice de violéncia contra esse publico,
bem como as mulheres que nao planejaram a gravidez e as gestantes com parceiro
em habito do etilismo. ( Medeiros Moura,et al. 2018)

Conforme a definicdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a violéncia
obstétrica abrange qualquer atitude ou comportamento desrespeitoso dirigido a
parturiente, desde a gestacao até o periodo pds-parto. Essa forma de violéncia pode
manifestar-se em todas as fases do atendimento a gestante e parturiente, sendo
perpetrada pela equipe multidisciplinar de salde. E crucial destacar que a
negligéncia pode se manifestar como maus tratos tanto fisicos quanto psicologicos.
Portanto, a OMS caracteriza a violéncia obstétrica como comportamentos

desrespeitosos, desumanizados, incluindo negligéncia e maus tratos, que afetam a



parturiente e o recém-nascido, podendo causar danos e sofrimento fisico e psiquico,
abrangendo todos os niveis de assisténcia. (Silva, et al. 2023)

Conforme estabelecido pela Lei n® 7498/86, que regulamenta a préatica da
enfermagem no Brasil, é prevista a profissdo de Enfermeiro Obstétrico. Além das
responsabilidades gerais atribuidas ao Enfermeiro, como o cuidado a gestante,
parturiente e puérpera, o Enfermeiro Obstétrico também é incumbido da assisténcia
durante o parto normal. Isso inclui a identificacdo de distocias obstétricos e a
tomada de providéncias até a chegada do médico. (Silva, et al. 2023)

Assim, a enfermagem desempenha uma fung¢do crucial no combate a
violéncia obstétrica, atuando em todas as fases do processo gravidico, parto e pos-
parto. Seu papel essencial inclui prevenir procedimentos invasivos desnecessarios,
oferecer orientacdo e praticar a escuta ativa, promovendo os direitos garantidos a
parturiente. (Silva, et al. 2023)

A conscientizacdo sobre a violéncia obstétrica tem aumentado nos ultimos
anos, impulsionando movimentos e campanhas em prol de praticas respeitosas e
humanizadas durante o processo de nascimento. E fundamental que os
profissionais de saude sejam capacitados para oferecer cuidados baseados em
evidéncias, respeitando a autonomia e o protagonismo das mulheres em suas
escolhas durante a gravidez, o parto e o pos-parto. (Moura,et al. 2018)

A violéncia obstétrica é praticada por quem realiza a assisténcia obstétrica.
Médicos (as), enfermeiros (as), técnicos (as) em enfermagem, obstetrizes ou
guaisquer outros(as) profissionais que prestem em algum momento esse tipo de
assisténcia podem ser autores da mencionada violéncia. (LIVRETO DA
DEFENSORIA PUBLICA DE MATO GROSSO DO SUL - 2021)

Contudo, profissionais de saude na area de assisténcia ao parto,
especialmente no Brasil, tém rejeitado o termo "violéncia obstétrica". A principal
razao para essa resisténcia esta relacionada a associagcdo do termo com a
patogenizacdo e medicalizagdo do parto e nascimento. Embora alguns
comportamentos sejam claramente identificados como violéncia, outros, defendidos
por ativistas pela humanizacdo do parto, referem-se a procedimentos meédicos
considerados rotineiros. Nesse contexto, denunciar a violéncia obstétrica, do ponto
de vista do movimento social, torna-se uma forma de questionar concepc¢des sobre
0 que constitui uma assisténcia ao parto ideal. Para abordar esse conflito, a Rede
pela Humanizacdo do Parto (ReHuNa), por exemplo, busca equilibrio ao utilizar



termos positivos como "humanizacao do parto” e "promocao dos direitos humanos
das mulheres", em contraposicdo ao emprego do termo "violéncia obstétrica".
(Leite,et al. 2022)

2. Objetivo
Desta forma o presente estudo apresenta o seguinte objetivo: revisar a
literatura existente sobre o tema, destacando diretrizes, politicas e recomendacgdes
relacionadas a prevencdo da violéncia obstétrica. Visando ampliar o conhecimento
dos profissionais de saude e a responsabilidade de promover um ambiente seguro

para as mulheres que sofrem com esse tipo de violéncia.

3. Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura com inicio em maio 2023,com base em
dados retirados de 6 artigos, sendo eles todos nacionais huma janela temporal de
cinco anos, visto que buscou - se 0 que se tinha mais recente. Todos com o objetivo
de trazer a atuacdo do enfermeiro na prevencao da violéncia obstétrica.

Na qual faz énfase na responsabilidade do enfermeiro e dos profissionais de
saude para que consigam reduzir ou minimizar a taxa da violéncia obstétrica, até
mesmo mostrar quais as principais intervencdes utilizadas pela equipe para
prevencdo da mesma. Foram utilizadas as seguintes palavras chaves Violéncia
obstétrica; atuacdo do enfermeiro; Gestacdo para busca, que foi realizada no
google académico. O conteudo foi selecionado a partir da base de dados de artigos

cientificos o qual possui disponivel no idioma portugués.

4. Resultados
Na ultima década, o desejo por essa forma de violéncia contra as mulheres
tem crescido muito devido ao movimento feminista e a grupos que tentam resgatar a
fisiologia do parto e protagonismo da mulher nesse momento tdo especial da vida.
Entretanto, muitas dificuldades em relacdo ao tema sdo impostas, como a falta de
definicdo dos atos de VO (Violéncia obstétricas), falta de consenso em relacdo ao
termo utilizado, dificuldade de mensuragdo, poucas evidéncias sobre as

consequéncias da VO na saude materno-infantil e, por fim, falta de politicas publicas



para coibir esses atos e ajudar as mulheres que passam ou ja passaram por essa
violéncia. (Leite; et al. 2022)

Ao direcionarmos os cuidados obstétricos antes, durante e ap0s o parto,
podemos destacar algumas VO, como a episiotomia (“pique” no parto vaginal) sem
necessidade, sem anestesia ou sem informar a mulher; Manobra de Kristeller
(pressdo sobre a barriga da mulher para empurrar o bebé); Amarrar a mulher
durante o parto ou impedi-la de se movimentar; Ocitocina (“sorinho”) sem
necessidade e um dos principais e maiores exemplos também é fazer uma
cesariana insignificante,sem o consentimento da mae e fazer sem explicar o
procedimento. (LIVRETO DA SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DE MATO
GROSSO DO SUL - 2021)

Por consequéncia da falta de consenso na definicdo e terminologia, ndo ha
um instrumento aprovado para dimensionar a violéncia obstétrica. Existe, no
momento, um questionario proposto pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude)
que foi utilizado em alguns paises africanos. No entanto, ndo h& avaliacdo
psicométrica disponivel. Dessa forma, a mensuragao da sua prevaléncia e possiveis
comparacdes sao comprometidas. Com tudo fica prejudicada a avaliacdo das
consequéncias da VO na saude da mulher e do recém-nascido. Acha-se apenas
algumas evidéncias relacionando a VO com a maior prevaléncia de depresséo pos-
parto. Porém, outros desfechos como a amamentacao exclusiva, utilizacdo dos
servigos de saude pela mulher, puericultura, near miss materno e neonatal, e outros
transtornos mentais no puerpério, por exemplo, apesar de sugestivos sdo totalmente
inexplorados. (Henriques, Tatiana; 2021)

Na qual a mulher e seu corpo tém sido tratados como meras maquinas, em
gue o médico é visto como o unico detentor de todo o conhecimento sobre ela,
negligenciando informacdes, emogodes, sentimentos, percepcgdes e direitos durante a
gestacdo e o parto. Elas sao frequentemente privadas da presenca de um
acompanhante, da possibilidade de escolher a posicdo em que desejam dar a luz e
de expressar suas emocdes e sentimentos, contrariando a Politica Nacional de
Humanizacdo. Esse foco excessivo nos procedimentos em detrimento da mulher a
torna mais vulneravel a violéncia, muitas vezes sendo silenciada pelos profissionais
de saude e até mesmo por si mesma. No entanto, as consequéncias amargas dessa
vivéncia e os traumas vivenciados podem persistir além da instituicdo de saude.
(Andrade; et al. 2014)



Porém, o termo violéncia obstétrica tem sido rejeitado entre os profissionais
de saude que atuam na assisténcia ao parto, sobretudo no Brasil. O principal motivo
para sua baixa aceitacao € a incorporag¢do da patogenizacdo e da medicalizacéo do
parto e nascimento a definicdo. Assim, embora alguns atos possam ser mais
facilmente entendidos como violéncia, outros, reivindicados por ativistas pela
humanizacédo do parto, dizem respeito a procedimentos médicos rotineiros. Dessa
forma, a denuncia de atos de violéncia obstétrica, pela perspectiva do movimento
social, € um modo de questionar certa visdo de mundo a respeito do que constitui
ou ndo a assisténcia ao parto ideal. Na tentativa de amenizar esse conflito, mas sem
deixar de reforcar a importancia de um parto/nascimento respeitoso. (Leite; et al.
2022)

Para quebrar esse paradigma, alguns pesquisadores acreditam que é
necessario mudar a forma de ensino e aprendizagem dos profissionais que atuam
durante o ciclo gravidico-puerperal, enfatizando a abordagem baseada em evidéncia

cientifica e no respeito a autonomia e dignidade da mulher.(Leite; et al. 2022)

O papel do enfermeiro na identificacdo da violéncia obstétrica

O enfermeiro desempenha um papel crucial diante da violéncia obstétrica,
tanto na prevencdo como no atendimento as mulheres que séo vitimas desse tipo
de violéncia. O enfermeiro pode atuar de varias maneiras para lidar com a violéncia
obstétrica: (Moura; et al. 2018)

1. Identificacdo e avaliagdo: O enfermeiro deve estar atento aos sinais e
sintomas de violéncia obstétrica durante o atendimento a mulher. Isso inclui
observar comportamentos abusivos, desrespeitosos ou negligentes por parte
dos profissionais de saude, bem como identificar sinais de trauma ou
estresse pos-traumatico nas mulheres. Uma avaliacdo cuidadosa da mulher,
levando em consideragdo sua historia e experiéncia de parto, € fundamental
para detectar a presenca de violéncia obstétrica.

2. Apoio emocional e acolhimento: E importante que o enfermeiro ofereca
apoio emocional as mulheres que sdo vitimas de violéncia obstétrica. Isso
pode envolver ouvir suas preocupacoes, validar suas experiéncias e oferecer

um ambiente seguro e acolhedor. O enfermeiro pode fornecer informacoes e



orientacdes sobre os direitos das mulheres e as opc¢fes disponiveis para
buscar ajuda e justica.

3. Encaminhamento e coordenacao de cuidados: Em casos de violéncia
obstétrica, o enfermeiro deve estar preparado para encaminhar a mulher para
0s servicos adequados. Isso pode incluir servicos de salude mental,
assisténcia juridica, grupos de apoio ou outros recursos disponiveis na
comunidade. O enfermeiro desempenha um papel importante na
coordenacdo dos cuidados, garantindo que a mulher receba o suporte
necessario em todas as etapas do processo.

4. Advocacia e defesa dos direitos: O enfermeiro tem a responsabilidade de
ser um defensor dos direitos das mulheres durante o parto. Isso envolve
garantir que os direitos das mulheres sejam respeitados, que elas tenham
acesso a informacédo e ao consentimento informado, e que sejam tratadas
com dignidade e respeito. O enfermeiro pode atuar como uma voz ativa na
promo¢cdo de mudancas nas praticas e politicas de saude, buscando a
humanizacgéo e a prevencao da violéncia obstétrica.

5. Educacédo e conscientizacdo: O enfermeiro pode desempenhar um papel
fundamental na educacédo e conscientizacdo dos profissionais de saude,
gestores de saude e da comunidade em geral sobre a violéncia obstétrica.
Isso pode envolver a realizacdo de treinamentos, palestras e campanhas de
sensibilizagdo para promover uma abordagem mais humanizada e respeitosa

na assisténcia ao parto.

Em suma, o enfermeiro desempenha um papel essencial na identificacao,
prevencao e suporte as mulheres que enfrentam a violéncia obstétrica. Sua atuagéo
pode contribuir significativamente para promover uma assisténcia ao parto mais
segura, respeitosa e baseada nos direitos humanos das mulheres. (Moura; et al.
2018)

Apés a andlise dos 6 artigos, os principais resultados encontram - se

abordados no Quadro 1

Quadro 1: Sintese das principais informacdes dos artigos, quanto a autoria, ano de

publicacao,objetivo, resultados e concluséao.
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5. Discusséao

Desconsiderar o papel central da mulher é identificado como um fenédmeno
socialmente complexo na Saude da Mulher. A prevengdo demanda mudancgas nas
praticas de assisténcia ao longo do ciclo gravidico-puerperal, visando reduzir
intervencdes médicas desnecessarias que possam afetar negativamente a saude
fisica e emocional das mulheres. (SILVA, et al; 2020).

A Violéncia Obstétrica (VO), embora careca de uma definicdo mais precisa,
refere-se a violéncia infligida por profissionais de salde nos processos reprodutivos
e na constituicao fisica da mulher. Embora frequentemente associada ao parto, €
importante considerar também a dimensdo reprodutiva e sexual da mulher.
(CARNIEL, et al; 2019).

Combater a violéncia obstétrica exige a colaboracdo de acbes
multidisciplinares em nivel nacional e internacional, além do engajamento da
sociedade civil. E crucial atender as demandas para aprimorar a qualidade dos
cuidados de saude para mulheres e criancas durante o parto. Este problema de
salude publica se manifesta por meio de violéncias fisicas, sexuais e verbais,
acompanhadas de estigma, preconceito, desrespeito a modelos de préticas
profissionais, relacdes menos satisfatorias entre mulheres e profissionais, e
restricbes nos sistemas de saude.(ZANCHETA, 2021).

Apesar de tudo, os enfermeiros percebem o parto como um evento fisiolégico
integrado a esfera feminina. Eles enfatizam a importancia da relacao interpessoal ao
fornecer cuidados & mulher, reconhecendo a relevancia desse momento e todos os
seus aspectos, sejam positivos ou negativos. A solidariedade aliada a sensibilidade
dos profissionais permite identificar as necessidades das mulheres, criando um
ambiente propicio para interagbes que se fundamentam na confianca
mutua.(PAIVA, et al; 2022).

Paralelamente, aguarda-se uma transformac&o na pratica para aprimorar a
assisténcia humanizada. No ambito das mudancas globais, destaca-se que a
Enfermagem utiliza a comunicacdo social critica como ferramenta para essa
capacitacdo. Isso € possivel por meio do trabalho diversificado, especialmente por
enfermeiros(as) dotados(as) de pensamento critico, contribuindo para humanizar a
assisténcia. Essa iniciativa pode reduzir a distancia entre o PHPN, a legislacdo e os

cuidados obstétricos, enfatizando a necessidade de treinamento especifico para



profissionais de saude, baseado em ética, género e direitos humanos, a fim de
efetivar mudancas significativas.(ZANCHETA; 2021).

Considerando a perspectiva dos enfermeiros em relagdo ao parto,
observamos que eles o veem como um evento natural, o que talvez explique o
menor uso de intervencbes durante a assisténcia. De acordo com as
recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude, quando o parto esta
transcorrendo normalmente e ha boas condi¢des tanto para a mae quanto para o
feto, ndo é necessario recorrer a intervengdes adicionais para acelerar o processo.
(PAIVA, et al; 2022).

Nesse contexto, € urgente a necessidade de mudancas por parte dos
profissionais de saude, gestores e politicas publicas no enfrentamento da violéncia
obstétrica como proposta de ruptura com o atual modelo obstétrico, visando o
resgate da autonomia feminina com foco na sexualidade, direitos reprodutivos e
humanos. Assim, a compreensao da complexidade da violéncia obstétrica perpassa
0 nivel gerencial, importante mecanismo de sustentacdo de uma assisténcia que
respeite a dignidade humana (PAULA, et al; 2020).

Com base nessas observacles, a presenca de enfermeiros obstétricos na
assisténcia ao trabalho de parto e ao puerpério esta diretamente relacionada a
qualidade do cuidado oferecido. Destaca-se a diminuicdo de praticas
intervencionistas desnecessarias, alinhando-se ao movimento de humanizacdo da
assisténcia no ciclo gravidico-puerperal para o binbmio mae-filho. (PAIVA, et al;
2022).

Silva e Aguiar (2020) declara que se torna necesséario que o conhecimento
acerca da tematica deva fazer parte do entendimento diario do enfermeiro, além
disso, a educagdo em saude tende a abordar assuntos desconhecidos a essa
populacéo e, assim, informa-las quanto aos direitos que devem ser respeitados em

gualquer momento no ambito de seu atendimento.



Concluséo

A violéncia obstétrica é uma realidade preocupante que afeta muitas
mulheres durante o processo de gestacdo, parto e pds-parto. Nesse contexto, o
papel do enfermeiro é fundamental na promocdo de cuidados humanizados,
respeitosos e baseados em evidéncias cientificas.

O enfermeiro desempenha um papel essencial no cuidado obstétrico,
atuando como defensor e facilitador dos direitos das mulheres. E responsabilidade
do enfermeiro garantir que a mulher seja tratada com dignidade, respeito e empatia,
independente de sua origem étnica, socioecondmica, raca, idade ou qualquer outra
caracteristica pessoal.

Uma das principais fun¢gfes do enfermeiro é educar e informar as mulheres
sobre os seus direitos reprodutivos, explicando os procedimentos, riscos e
beneficios envolvidos no cuidado obstétrico. Além disso, o enfermeiro deve
assegurar a participacao ativa da mulher nas decisfes relacionadas a sua saude e
ao processo de parto, respeitando suas preferéncias e desejos.

O enfermeiro também deve estar atento aos sinais de violéncia obstétrica,
como abuso verbal, fisico ou psicoldgico, negligéncia e tratamento desrespeitoso.
Quando identificada qualquer forma de violéncia obstétrica, o enfermeiro deve agir
prontamente, oferecendo apoio emocional, acolhimento e encaminhamento para os
servicos adequados.

Entretanto, espera-se que com esse artigo conscientize os profissionais de
enfermagem sobre as acfes consideravelmente basicas, capazes de precaver a
violéncia obstétrica, estabelecendo ainda possibilidades para reflexdo de condutas e
adocdo de praticas mais humanizadas, ou seja, legalizadas e seguras. Salienta-se,
sobretudo,a importancia de novos estudos a respeito da tematica visando prevenir
esse tipo de violéncia com a mulher e implementar estratégias para prevencéo e
prestar uma assisténcia humanizada, digna e adequada, visto que a ciéncia é

dindmica e esta sempre em constante avango de melhorias.
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