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Introducéio

Neste material, exploraremos detalhadamente os
diversos aspectos que envolvem a escolha e a
recomendacgdo de produtos voltados para o cuidado
dental e gengival. Compreender as necessidades
especificas de cada paciente e identificar as
melhores solugdes para prevenir, tratar e gerenciar
condi¢des bucais é essencial para promover uma
higiene oral eficaz e duradoura. A prescricdo de
produtos odontoldgicos vai além da simples escolha
de um creme dental ou enxaguante bucal; envolve
uma analise criteriosa e personalizada baseada em
evidéncias cientificas e nas particularidades de
cada caso clinico. Este eBook oferece um mergulho
profundo nas Ultimas inovacgdes e tendéncias, além
de fornecer orientacdes praticas e recomendagdes
baseadas em estudos atualizados. Nosso objetivo é
equipar vocé com o conhecimento necessario para
tomar decisdes informadas e eficazes, contribuindo
para a saude e o bem-estar de seus pacientes.
Através deste guia, esperamos inspirar uma pratica
odontolégica mais consciente e orientada para
resultados positivos, assegurando que a salde
bucal seja mantida em niveis 6timos. Prepare-se
para aprimorar suas habilidades e aprofundar seu
entendimento sobre a prescrigdo de produtos para
satide bucal com este recurso essencial.



SAUDE ORAL

A boca é um ¢rgao fundamental, ela é a porta de entrada para o
nosso corpo e manté-la saudavel faz com que alcangamos uma
salde geral. A saude bucal tem por objetivo promover uma melhor
qualidade de vida com condic¢des de higiene oral correta, praticas
e cuidados com a denticdo, mas também com a prevencao de
doencas bucais. Porém os cuidados com a saude bucal ndo se
baseia apenas na eliminacdo de doencas, mas que podem
proporcionar e estdo relacionadas com o bem-estar fisico, mental
e social.

As acdes de salde bucal objetivam a qualidade de vida realizando
medidas educativas preventivas a melhoria na condigcdo bucal da
populacao com atividades focadas na higiene bucal, alteragcao na
alimentacdo inadequada e da necessidade de consultar ao
dentista. A saude bucal se relaciona com a promog¢ao a saude e
educacdo em saude que tem por objetivo fortalecer a autonomia
de controle do processo saude-doenga e na conducgao de habitos.

A educacao em saude feita nas escolas implementam a
importancia da escovacdo dental com atividades de acdes de
sensibilizacao em ralacao aos prejuizos da falta de higienizacdo,
apresentacdo de slides para demonstracédo de lesdes que podem
ocorrer devido a carie e técnicas de escovagdo com o uso de
escova dental correta, fio dental e pasta dental. Essas acdes em
conjunto com os profissionais da escola e os profissionais de
saude colaboram para uma melhoria da saude bucal.




Prescrigdio de produtos
para saude oral

Como fazer a prescrigio dos produtos de higiene oral no
consultorio?

. Anamnese e Diagnéstico:

Realize uma anamnese detalhada para entender a condi¢do bucal do
paciente. Diagnostique a situagcdo clinica (caries, gengivite,
periodontite, sensibilidade, etc.).

. Escolha do Produto:

Baseie-se no diagnodstico para escolher os produtos adequados.
Considere fatores como idade, histérico médico, alergias e condic¢des
pré-existentes.

. Detalhes da Prescrigo:
Nome do Paciente: Identificacdo clara do paciente.
Produto Prescrito: Nome comercial e/ou principio ativo.
Dosagem: Quantidade a ser utilizada em cada aplicagéo.
Frequéncia: Quantas vezes ao dia ou por semana.
Duragdo do Tratamento: Por quantos dias ou semanas o produto deve
ser utilizado.
Modo de Uso: Instrucdes detalhadas sobre como aplicar ou utilizar o
produto.
Orientacdes Adicionais: Dicas sobre higiene bucal adequada. Avisos
sobre possiveis efeitos colaterais. Recomendagdes sobre alimentacdo e
habitos que podem interferir no tratamento

Qual a importéncia da Prescri¢éo Correta?

Tratamento Eficaz: Garantir que o paciente utilize o produto correto na
quantidade e frequéncia adequadas para maximizar os resultados.

Prevencdo de Problemas: Evitar uso inadequado de produtos que pode
levar a efeitos adversos ou falta de eficacia.

Educacéo do Paciente: Orientar sobre a importéancia da higiene bucal e o
uso correto dos produtos. Seguimento e Monitoramento: Facilitar o
acompanhamento do tratamento e ajustes conforme necessario durante
as consultas de retorno

Consideragdes Finais

® Certifique-se de que o paciente entenda todas as instrugcdes e a
importancia do cumprimento do tratamento.

®Mantenha registros detalhados de todas as prescrigdes para referéncia
futura e monitoramento da salde bucal do paciente.

® Esteja sempre atualizado com as ultimas recomendacdes e pesquisas
sobre produtos para saude bucal para proporcionar o melhor cuidado
possivel.

® Seguindo esses passos, vocé pode garantir que os pacientes recebam

um tratamento adequado e eficaz para manter uma boa saude bucal. n



Abaixo, uma sugestdo de formato para a prescricao de
produtos de higiene oral (fazer no bloco receituario, com nome
do paciente, data, assinatura/carimbo profissional no final).
Sempre que possivel, mais de uma opcao comercial deve ser
colocada para cada tipo de produto indicado.
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O que sao Biofilmes?

S&o micro-organismos que interagem entre si e com o ambiente
ao seu redor de maneira complexa e altamente organizada. Eles se
formam nas superficies dos dentes e sdo compostos por bactérias
e uma variedade de micro-organismos como fungos e virus,
antigamente eram conhecidos como Placa bacteriana. Suas
fungdes bioldgicas sdo:

e Lubrificacdo da superficie do esmalte

e Protecdo contra a desmineralizagao

e Atividade antimicrobiana

e Oferece receptores para 0s microrganismos colonizarem a
superficie dental

Se com o tempo o biofilme né&o for removido por meio da
escovacdo e do uso de auxiliadores interdentais como fio dental
ou escova interdental, ele pode calcificar e transformar em
Tartaro.

O biofilme dental tem 4 etapas de formacdo sendo elas:

1.Fase de colonizagao inicial: Adesao de bactérias a superficie

2.Fase de acumulagao ou estruturacdo: Crescimento bacteriano
em microcoldnias sésseis

3.Maturagdo do biofilme: Formacao da placa dental madura

4.Fase de disperséo: Liberacédo de células bacterianas Bactérias
associadas ao biofilme retornam a existéncia plancténica.




ESCOVAS PARA HIGIENE BUCAL

Escovas para higiene bucal sdao instrumentos mecanicos (que
podem possuir componentes movidos a energia), utilizados para
limpeza de dentes, gengiva, lingua, aparelhos ortoddnticos e
préteses removiveis. Sao compostas pela cabeca (parte ativa,
onde estdo fixadas as cerdas) e pelo cabo (para empunhadura). As
cerdas podem ser naturais ou sintéticas, sendo os seus conjuntos
chamados de tufos. As escovas sao isentas de registro, mas sua
comercializagdao depende de comunicagao prévia a ANVISA (que
tem requisitos técnicos para regularizagao desses produtos).

Como definir escovas dentais?

O primeiro fator a ser considerado nas escovas dentais é o
formato da cabecga e do cabo. Isso porque o design influencia no
alcance das cerdas e na realizacdo dos movimentos, no entanto,
nao existe uma regra, o ideal é optar por aquela que se encaixa
melhor a anatomia e permite limpar com qualidade todos os
dentes.

O segundo fator importante € a maciez das cerdas: de modo
geral, as cerdas que realizam uma limpeza mais eficiente sdo
aquelas com cerdas retas, do mesmo tamanho e macias, sem
apetrechos emborrachados.

CLASSIFICAGCOES:

Segundo a Resolugao no 142 da ANVISA | de 17 de margo de 2017,
as escovas sao classificadas:

o de acordo com asua finalidade de uso, podendo ser manual ou

e de acordo com faixa etéria: ad§

As escovas infanftl
possuir comprimento
total de 10 cm e largura
da cabecga de 1,2 cm; j
adulto devem

comprimento minimo total de 1
cm e largura maxima da cabeca
de 1,6 cm. A textura dos tufos é
definida pela medida da rigidez,
segundo norma ISO 22254 e 80%
das pontas das cerdas devem ter
acabamento sendo
arredondadas, polidas, plumadas
ou planas



TEMPO DE USO E TROCA:

O mais recomendado é trocar a escova de
dentes a cada trés meses de uso, pois
durante esse periodo, as cerdas comegam a
ficar desgastadas, o que compromete a
limpeza dos dentes e gengivas.

E importante atentar-se frequentemente
estado do objeto: as cerdas devem estar bery
alinhadas e nao podem apresentar nenhu
desgaste para higienizar os dentes com a
mesma intensidade. Para lembrar que chegou
o0 momento da troca, alguns modelos de
escovas apresentam marcagbes nas cerdas.
Conforme o utensilio é usado, a cor vai
sumindo, momento de comprar uma nova.

Néo é somente o desgaste o motivo para
trocar a escova de dentes. Também ¢é
importante substitui-la depois de uma gripe,
resfriado, infeccdes na boca ou garganta.
Parece exagero, mas esse habito ndo somente
mantém a boa saude bucal, como ajuda a
fortalecer o corpo contra novas infecgbes

TECNICA DE ESCOVACAO:

As técnicas de escovacao tornam a limpeza dos dentes mais
eficaz, eliminando todos os residuos de alimentos e a placa
bacteriana.

e Técnica de bass: E o método para usar as cerdas da escova de
dente para remover a placa localizada abaixo de suas gengivas,
evitando a gengivite.

Ela também é considerada uma das melhores, pois permite uma

limpeza sem provocar traumas nos dentes e nas gengivas. Deve

ser realizada da seguinte forma: posicione as cerdas da escova um
pouco abaixo da margem gengival; faga uma pressdo
suave;comece a escovar para frente e para trds ou em um
movimento circular; faca isso de 15 a 20 vezes antes de passar
para a proxima area; depois, repita o processo na parte de tras

dos dentes com os mesmos movimentos; por fim, escove a

superficie de mastigacao dos molares e também a lingua

e Técnica de Stillman: similar a de Bass. Mas em vez de circulos,
0s movimentos sao de “vassoura”, escovando os dentes de
cima para baixo, da raiz para a coroa do dente. Essa é a técnica
mais indicada para quem apresenta recessdao gengival e
exposicdo radicular, para evitar a destruicdo do tecido da
gengiva.
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e Técnica de Charter: pode ser recomendada nos seguintes
casos: quando hd espacgos entre os dentes; recessdo gengival;
raizes expostas; quando houve uma cirurgia periodontal; uso
de aparelhos ortodonticos ou préteses parciais fixas. Ela deve
ser feita da seguinte forma: posicione as cerdas na margem
gengival apontando para a superficie de mastigacao do dente
ou coroa; faca uma leve vibragdo na escova e use movimentos
circulares curtos ou pequenos movimentos para frente e para
tras; faga isso por 15 a 20 vezes em cada area; escove todas as
superficies e laterais usando o mesmo padrdao de movimento.

e Técnica de Fones: Ideal para criangas e iniciantes na
escovacdo infantil, com 6 anos ou menos. A técnica de Fones
envolve movimentos circulares com a escova sobre a
superficie dos dentes. E uma maneira simples e eficaz de
limpar toda a superficie dentaria.

PERGUNTAS FREQUENTES

Quando indicar escova elétrica?

As escovas de dente elétricas se diferenciam das comuns por fazerem movimentos
giratorios ou vibratérios que deixam, ao final do processo, uma sensacéo de boca
mais limpa. No entanto, a principal indicacdo é para pacientes que precisam de uma
impeza mais aprimorada e que nao conseguem com a escova de dentes comum, por
exemplo, pacientes com algum tipo de deficiéncia motora ou os que costumam colocar
muita for¢a no momento da escovagao.

Qual a quantidade de escovacéao diaria ideal?

A orieptuéﬁo é de que escovacdio deve ser feita pelo menos trés vezes ao dia, com uma
duracéo de dois minutos por_vez, e também que se espere 30 minutos apés a refeicto
para seguir com a escovagdo., Np entanto, é importante salientar que se nao for
realizada de forma correta, ndo importa quantas vezes escovar os dentes, ndo ira
obter um bom efeito de higienizacao.

Como armazenar a escova de dente?

E aconselhével manté-la em pé, em um porta-escovas com furos para permitir a
circulagéo de ar adequada. Isso ajuda as cerdas a secarem completamente entre os
usos e previne o desenvolvimento de bactérias. Nunca deve-se guardar a escova
deitada, pois isso pode criar um acimulo de umidade desfavoravel.

A escova de dente influencia no desgaste
entdrio?

A escova dental quando empregada sem dentifricio_parece produzir pouco efeito
sobre a dentinga. |urrussa a ser abrasiva quando é usada conjuntamente com o
dentifricio que é o portador de abrasivos. E importante salientar que o tipo de cerdas
das escovas de dente influencia no desgate do esmalte dentario, portanto, quanto
mais duras as cerdas, maior serd o desgaste do elemento.

Quando se inicia o uso de escovas nos bebés?

A Associacéio Brasileira de Odontologia éABO) orienta gue a escovacdio comece
quando o primeiro dente nascer, geralmente, a partir dos 6 meses de idade. Embora
os primeiros dentinhos sejam tempordrios, eles precisam de cuidados. Isso porque os
dentes de leite também podem sofrer com a cdrie.

ﬁ



Enxaguatorios bucais sdo produtos utilizados para higiene bucal,
como antissépticos, que auxiliam na limpeza da boca, prevencéo
de caries, combate ao mau halito e protegcdo contra bactérias.
Esses produtos sdo enxaguados na boca e ndo devem ser
engolidos. Sdo uma parte importante da rotina de cuidados com a
saude bucal, complementando a escovacgao e o uso do fio dental.

ASPECTOS BASICOS

Os enxaguatorios bucais sdao produtos essenciais para a
manutencao da saude bucal, complementando a rotina de
escovacdo e uso do fio dental. Eles contém uma variedade de
componentes ativos, cada um com suas proprias propriedades e
beneficios:

e Triclosan: Este agente quimico ¢é conhecido por sua
capacidade de matar e prevenir o desenvolvimento de
bactérias na boca, além de ter propriedades anti-
inflamatdrias. Ele ajuda a combater uma série de problemas
bucais, como placa, caries e mau halito.

e Clorexidina: Reconhecida como o enxaguante bucal mais eficaz
contra a formacdo de placa bacteriana, a clorexidina também é
eficaz na prevencdo de caries e gengivite.

e Oleos essenciais: Embora possam causar uma leve eroséo
dentaria, os oleos essenciais sdo conhecidos por inibir a
formacdo de placa e possuir propriedades anti-inflamatérias e
antioxidantes.

e Fluoretos: Esses compostos sao eficazes na prevencdo de
caries, mas ndo tém impacto significativo na formacdo de
placa bacteriana.

e Cloreto de cetilpiridinio: Este componente possui
propriedades antimicrobianas e pode ajudar na reducao da
formacdo de placa bacteriana e gengivite.

ﬂ



Os enxaguatorios bucais desempenham um papel crucial na
higiene bucal, oferecendo uma série de beneficios, como auxiliar
na limpeza da boca, prevenir caries, combater o mau halito,
proteger contra bactérias e reduzir a placa bacteriana e a
gengivite. No entanto, é importante enfatizar que eles nao
substituem a escovagdao e o uso do fio dental, mas sim
complementam essas praticas.

Enxaguatérios Anticdries (fluoretados)
Os enxaguatoérios bucais anticaries, que
contém fluoretos, sao eficazes na
prevencdo de caries, mas nao atuam |
diretamente na formacao de placa
bacteriana. O fluoreto é um dos
componentes ativos presentes em alguns
enxaguatorios bucais e € reconhecido por
sua eficdcia na protecdo contra caries.
Portanto, ao escolher um enxaguatorio
bucal anticaries, € importante considerar
a presenca de fluoretos em sua
composicdo para obter beneficios
adicionais na prevencgao de caries.

Enxaguatorios CONTENDO ANTIMICROBIANOS

Com base nos artigos fornecidos, a

avaliagcdo da eficacia antimicrobiana dos

enxaguatorios bucais revela a presenca

de diversos agentes antimicrobianos em

sua composigcdo. Alguns dos principios

ativos encontrados nesses enxaguatorios

incluem triclosan, cloreto de

cetilpiridinio, clorexidina, fluoretos, 6leos

essenciais, entre outros. Esses agentes

desempenham um papel crucial na

prevencdo de cdaries, combate ao mau

a halito, protecdao contra bactérias e

i i reducao da placa bacteriana e gengivite.

J A diversidade de agentes antimicrobianos

presentes nos enxaguatdrios bucais

destaca a importancia de os profissionais

de saude bucal conhecerem

adequadamente o espectro de agao de

cada agente para prescrever o mais
apropriado a cada caso.




Outras solucoes (estilo enxaguante bucal)

Além dos enxaguatérios bucais tradicionais, existem outras
solu¢cdes que podem ser utilizadas de forma semelhante a um
enxaguante bucal. Algumas op¢des incluem:

e Solugdo Salina

Uma solugéo simples de dgua e sal que pode ajudar a aliviar a dor
de garganta, reduzir a inflamacdo e promover a cicatrizagdo de
pequenas lesbes na boca.

o Agua Oxigenada Diluida
Pode ser usada como enxaguante bucal para ajudar a desinfetar a
boca, especialmente em casos de feridas ou infecgdes leves.

e Cha de Camomila

Com propriedades anti-inflamatdrias e calmantes, o cha de
camomila pode ser utilizado como enxaguante bucal para aliviar
irritagbes na boca.

» Oleo de Coco

O 6leo de coco pode ser utilizado como enxaguante bucal natural,
conhecido como oil pulling, para promover a saude bucal e
combater bactérias.

Essas alternativas podem ser Uteis em situacdes especificas, mas
€ importante lembrar que ndo substituem a eficacia dos
enxaguatorios bucais convencionais, especialmente no que diz
respeito a prevencdo de caries, combate ao mau halito e protecao
contra bactérias. Sempre consulte um profissional de satude bucal
para orientac¢des personalizadas sobre o uso dessas solugdes.

PERGUNTAS FREQUENTES

Qual a idade minima para utilizagéio de
enxaguatérios?

A idade minima para a utilizagéio de enxaguatérios pode variar de acordo com o
Brodyto_espgaﬁco e as recomendac¢des do fabricante. Geralmente, enxaguatérios

ucais ndo sdo recomendados para criangcas muito novas, devido ao risco de’ingestdo
acidental do produto. Recomenda-se sempre consultar um dentista ou pediatra para
obter orientacdes especificas sobre o uso de enxaguatérios em criangas.

Enxaguatérios bucais sdo recomendados para
todas as pessoas, como um passo adicional na
igienizagdo?

Os enxaguatérios bucais podem ser recomendados como um passo adicional na

igienizacdo bucal, mas essa recomendacéo pode variar de acordo com as
necessidades individuais de cada pessoa. Alguns enxaguatoérios bucais séo indicados
para auxiliar na reducdo da placa bacteriana, no combate ao mau hdlito ou no
controle de gengivite, por exemplo. No entanto, é importante ressaltar que o uso de
enxaguatorios nao substitui a escovacgao dos dentes e o uso do fio dental. Recomenda-
se sempre consultar um dentista para obter orientagées personalizadas sobre o uso de
enxaguatérios bucais.
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Existe algum enxaguatério capaz de
substituir a escovagdo?

Né&o, atualmente néo existe nenhum enxaguatério bucal capaz de
ubstituir completamente a escovacéo dos dentes. A escovacdo é
undamental para remover a placa bacteriana, restos de alimentos e

prevenir problemas dentdrios, como cdries e doencas gengivais. Os

enxaguatérios bucais podem ser um complemento’ na higienizacao,

mas nao substituem a escovacdo regular dos dentes, o uso do fio
ental e visitas regulares ao dentista.

Por que hé dlcool em vdérios produtos?

O dlcool é frequentemente incluido em produtos, como enxaguatérios
bucais e desinfetantes, devido as suas propriedades antimicrobianas,
que ajudam a matar bactérias e outros microrganismos. No entanto,
o uso de dlcool em alguns produtos pode causar sensibilidade ou
irritacdo  em algumas™ pessoas. Além disso, em produtos como
enxaguatérios bucais, o alcool pode contribuir para o ressecamento

a mucosa oral em algumas pessoas. Por isso, é importante estar
atento aos ingredientes dos produtos e, se houver alguma
preocupacdo com relacdo ao dlcool, é recomendavel buscar
alternativas sem esse componente.

Como devem ser usados os
enxaguatérios contendo fluoreto?

Os enxaguatérios contendo flior sao utilizados como um
complemento a higiene bucal, especialmente para ajudar a prevenir a
cdrie dentdria. Geralmente, o uso recomendado é enxaguar a boca
com o produto por cerca de 30 segundos a 1 minuto, apés a escovacdo

os dentes. E importante seguir as orientacées do fabricante quanto a

vantidade a ser utilizadae a frgguencm de uso, pois o excesso de

Uor pode ser prejudicial @ sadde bucal. Recomenda-se também
evitar comer ou beber imediatamente apés o uso do enxaguatério
com floor, para permitir que o flior permane¢a em contato com os
dentes por mais tempo.

Ha indica¢do de enxaguatérios apés o
clareamento?

Apés um procedimento de clareamento dental, é recomenddvel
aguardar alguns dias antes de iniciar o uso de enxaguatérios bucais,
especialmente aqueles que contenham dlcool ou corantes fortes. Isso
ocorre porque os dentes podem estar mais sensiveis logo apos o
clareamento, e alguns mﬂredlenteg resentes em enxaguatorios
podem causar desconforto ou interferir nos resultados  do
clareamento. Sempre é importante sequir as orientacées do dentista
responsdvel pelo procedimento de clareamento, pois ele podera
ornecer recomendacdes especificas para o seu caso.

Quais as indica&ées dos gn_xaguutérios
contendo clorexidina?

Os enxaguatérios contendo clorexidina séo frequentemente indicados

em situacoes especificas, como no tratamento de gengivite, apés
procedimentos dirurgicos na boca ou em casos de necessi de
controle de placa “bacteriana, A clorexidina tem propr d

antimicrobianas potentes e pode ajudar a reduzir a quant de
actérias na cavidade oral, auxiliando no controle de infec¢des e

inflamac¢des. No entanto, seu uso prolongado pode causar efeitos
colaterais, como manchas nos dentes e alteracao do raludur, por isso
€ importante seguw as orientacdes do dentista quan

duracéao do uso

o a frequéncia e
esse tipo de enxaguatério.




A limpeza interproximal €é um componente crucial do
autocuidado, porque essa regiao que geralmente causa
inflamagcdo gengival ndo é acessivel para escovar os dentes. A
falta de uso de qualquer tipo de recurso para remover o biofilme
proximal com frequéncia pelos pacientes (apenas dez a 30% deles
fazem). A formacédo de habito é o primeiro objetivo e pode ser o
mais dificil.

E fundamental que os pacientes saibam que ndo devem
interromper a limpeza interdental quando ocorre sangramento,
pois ele indica a necessidade de um cuidado maior. A escolha do
método de limpeza interdental mais adequado nao pode ser
generalizada, pois dependem de fatores como o tamanho do
espago entre os dentes, habilidade manual e motivagcao do
paciente. Apesar da importancia do uso do fio dental na higiene
bucal, ndo existem evidéncias definitivas sobre sua eficacia na
reducdo da inflamacdo gengival e prevencdo de caries. A falta de
eficacia do fio dental em alguns casos pode estar relacionada a
maneira incorreta de utiliza-lo. Quanto a céarie, a restricdo de sua
acao individual estd associada ao processo de desenvolvimento
da doenga, o qual é mais influenciado pela presenga de
carboidratos fermentaveis e pelo nivel de fluoreto do que pela
eficacia no controle do biofilme em si. E importante ressaltar que
o uso do fio dental geralmente ocorre apds a desmineralizacao ter
comecado (devido a exposi¢cdo a agucares na alimentacéo), e que
a remoc¢ao mecanica do biofilme com o fio ndo reverterd essa
perda mineral.
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Os fios e fitas dentais sdo fabricados com materiais como nylon,
polipropileno, politetrafluoretileno (PTFE) ou outros adequados,
podendo ou ndo ser revestidos com substancias para facilitar o
deslizamento e com sabores. Nao ha comprovacdo de que um tipo
especifico de fio seja mais eficaz na redugdo da gengivite do que
outro.

Fibras enceradas podem ter uma boa friccdo com a superficie
entre os dentes, ajudando na remocdo de residuos. Por outro
lado, fios altamente deslizantes (como os de Teflon) auxiliam na
passagem por espacgos apertados. O uso de fio dental com haste é
recomendado para criangas e adolescentes se habituarem, bem
como para pessoas com dificuldades com fio convencional.
Adicionar sabores visa estimular a sua utilizagdo. Estes fatores
podem afetar a escolha, ndo por serem superiores, mas visando
aumentar a adesdao ao propodsito. Modeladores de fio e fios
especificos para aparelhos ortodénticos e proteses fixas estdo
disponiveis, no entanto, requerem treinamento por parte do
paciente. Apesar de o uso de um fio dental nao encerado
contendo clorexidina 2% ter se mostrado mais eficaz na
diminuicdo do biofilme entre os dentes acima da gengiva em
comparagao com o fio dental ndo encerado convencional, ndo foi
observada superioridade no que diz respeito aos indices de
sangramento. Em relacdo ao fluor, mesmo que seja possivel
aplica-lo diretamente na regido entre os dentes com fios
impregnados, ndo ha evidéncias de beneficios clinicos adicionais
no combate as caries em individuos que utilizam pasta de dentes
com fluor.

A limpeza interproximal deve ser feita antes ou

depois da escovacao?

N&o ha impacto na ordem em que a limpeza interproximal for
feita, apenas ter o habito de fazé-la é o necessario.

Qual a indicagéio dos limpadores de lingua?

A lingua é rica em rica em microorganismos, células descamadas e
residuos de alimentos, conhecida como saburra lingual. A
remocao dessa saburra é muito importante na higienizacdo e
contribui para a prevencao e tratamento da halitose de origem
bucal. Os limpadores de lingua se mostraram superiores as
escovas dentais na redugdo dos compostos sulfurosos volateis
(CSV), e nao causa a sensacao de ansia vomito. A técnica de
melhor uso é a de “varrer” (cuidadosamente, da regiao posterior
para a frente.
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Dentifricos sdo produtos utilizados para levar substéncias a
cavidade bucal,assim, auxiliando na reducdao da carie, das
doencas gengivais, periodontais, halitoses entre outras.

ASPECTOS BASICOS

E possivel encontrar uma variedade de dentifricios no mercado,
cada uma com sua especificidade, com diferentes principais
ativos:

e Fluoretados,

¢ Anti Calculo,

e Dessensibilidade,

e Anti gengivite,

e Clareadores.

Dentifricios Fluoretados

O fluor presente na composi¢cdo desses dentrifricios tem a
capacidade de interferir no comegco e no desenvolvimento da
doencga carie, e manter o equilibrio da flora bucal além de causar
desordem no metabolismo dos microorganismos. Pelo método de
inibicdo das enzimas glicoliticas.

Principais formas de fluor= Usadas nos dentrifricios, sdo fluoreto
de sdédio (NAF), o monofluorfosfato de sédio (MFP) e o fluoreto
estranhoso(SmF2).

Dentifricios Anticdlculo

Os dentifricios anticalculo auxiliam apenas na formacdo do

calculo dentario.

A Reducao de célculos tem sido observados em dentifricios com

principo ativo contendo pirofosfastos ,gontrez ou zinco. O uso de

dentifricio a base de pirofosfato resulta na estabilizacao da fase

inicial dda calcificagdo da placa bacteriana pois o pirofosfato se

junta aos cristais de calcio dental.

Também temos o citrato de zinco com a sua ac¢ao antimicrobiana

reduz a colonizagdo e consequentemente a formacdo da placa

vbacteriiana e do céalculo. O hexametafosfato de sédio ajuda a
revenir mineralizagdo do biofieme bacteriano.
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Dentifricio Dessensibilizantes

Quando ha retragcdao gengival a raiz dos dentes fica exposta
causando hipersensibilidade e dor em alguns casos, € onde entra
os dentifricios dessensibilizantes, sdo alguns exemplos de
agentes dissensibilizantes o nitrato de potdssio, o cloreto de
sodio e o hidroxidodecalcio.

Dentifricios clareadores

Nao apresentam efeitos de clareamento intrinseco, apenas o
efeitoderemocdo de manchas extrisecas , existem inumeros
dentifricios que prometem o clareamentodental, quando
realmente o que se entrega € a remocao de manchas.

Dentifricios Antigengivite

O triclosan presente nos dentifricios € um antimicrobiano nao
ionico, debaixa toxidade com largo espectro de acao
antimicrobiana que ndo provoca desequilibrio da microbiota
bucal. O seu principal ativo de atuacdo € a membrana
citoplasmatica bacterianaa, por apresentar rapida liberacdo , sua
substantividade ¢é baixa, porém quando associado a outros
produtos , como o copolimero polivinilmetil metacrilato é acido
maléico (PVM/MA-Gantrez), otempo de retencdo na cavidade
bucal aumenta. O citrato de zinco age por sinergismo como
troclosan aumentando seu efeito antibacteriano e gantrez
aumenta sua permanéncia na boca. Constata-se portanto que os
dentifricios com tricclosan, associaddos ao gantrez atendemas
especificagcdes dde reduzir o biofilme dentario, melhorando
também os quadros inflamatérios dagengiva ( Gengivite).
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PERGUNTAS FREQUENTES

Quuais as indicag¢des dos dentifricios
contendo clorexidina??

Os beneficios fluoretados com clorexidina a 0,5% parecem ser os mais
indicados para controlar a gengivite através da reducéo do biofilme.

Dentifricios herbais ou fitoterdpicos tem
eneficios antigengivite?

Os estudos indicam que associacéio dos_agentes fitoterdpicos ou herbais
aos dentifricios resultam em uma potencializacao do efeito antimicrobiano
alguns compostos oriundos de produtos naturais além de ac¢des locais
podem ajudar na prevencdo de doencas sistémicas para que as plantas
medicinais sejam mais utilizadas na odontologia sdo necessarias mais
evidéncias cientificas quanto & prevencéo de patologias bucais.

Dentifricios contendo antimicrobianos tem
efeito na halitose?

Ajudam, mas se néo houver uma limpeza correta da cavidade bucal néo
fara diferenca.

Pacientes em tratamento com aparelhos
ortodédnticos fixos podem ser beneficiado o uso de
dentifricios com efeito antigentivite?

Sim, pacientes em tratamento com aparelho ortodéntico fixo pode ser
beneficiar do uso de dentifricios com efeito antes de dividir. Esses produtos
ajudam a prevenir e reduzir a inflamacdo das g9 oy, que. comum

urante o tratamento ortodédntico devido a dificuldade de higienizacao, no
entanto e |mgortant_e sempre seguir as orientacdes do seu ortodontista e
manter uma boa rotina higiene bucal.

Porque os dentifricios dessensibilizantes néo
devem ser utilizados indiscriminamente sem
avaliacdo do profissional de saude bucal?

E importante destacar que os dentes frios com a¢éo dessensibilizante néo
devem ser utilizados indiscriminadamente ‘pois _podem_  mascarar
problemas subjacentes que precisam de atencéo profissional a
sensibilidade dentaria pode ser um sintoma de problemas dentarios mais
sérios como caries ou infiltracdes é crucial buscar orientacao do cirurgico-

entista para identificar as causas diagnosticar e decidir o melhor
tratamento.

Por quanto tempo devem ser utilizados os
dentifricios dessensibilizantes?

Os dentifricios com ag¢do dessensibilizantes podem levar algumas semanas
de uso regular para’ proporcionar alivio da sensibilidade, mas o tempo
texc:;to votrla de acordo com cada caso e a resposta individual ao
ratamento.

A fluorose dentaria pode ser causada pel
dentifricios?

O flbor, é um composto quimico muite importante para doenca da fluorose
dentaria, e que esta relacionada a altas concentracoées de fluor, e que por
consequencia causam intoxicacdo podendo ser aguda ou_ cronica. Essa
intoxicacdo é causada pelo excesso de dentifricios, surgindo manchas
brancas ou marrons nos dentes.

ﬁ



PRODUTOS NAO
RECOMENDADOS
QUE PREJUDICAM A
SAUDE BUCAL

Implicagdes na saude bucal sobre a utilizacdo de cremes dentais a
base de carvao ativado:

Os clareadores compondo carvao ativado, vem ganhando
destaque através das redes, com intuito de prevalecer a ideia de
que proporciona o mesmo resultado de um clareamento feito no
consultério com o profissional dentista. A utilizagdo desses
compostos podem trazer consequéncias significativas para o
dente como a rugosidade no esmalte, sensibilidade e o desgaste.
Portando, vale destacar que o uso de qualquer técnica sem a
supervisdo de um profissional capacitado podem contribuir para
danos consideraveis a saude bucal.

O uso do carvdo ativado como pratica clareadora tomou espacgo
por proporcionar um custo mais acessivel e consequentemente
um dente 'branco'. Esses clareadores prometem um resultado de
um dente limpo, branco e a reducdao das manchas amareladas.
Porém, se tratando de um produto escuro/preto ele traz uma falsa
impressdao de um dente limpo por fazer destaque com os dentes
brancos, causando uma ilusao se realmente estao brancos ou nao.
Ha indicios que o carvdo ativado realmente faz um papel
clareador, porém por trazer prejuizos ao dente, nao é a melhor
conduta quando o assunto é relacionado ao clareamento.




BIBLIOGRAFIA

https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4443090/mod_resource/c
ontent/1l/Biofilmes_2018_Noturno.pdf

https://repositorio.usp.br/item/001697970

https://journals.asm.org/doi/10.1128/microbiolspec.mb-0001-20147?
url_ver=7239.88-
2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub++Opubmed

https://mybestdentists.com/news/tho/22fbdacfc15f49eefa823d3730
42eab8e250d503906cd9cf3a8874c93b4b0433.jpg?
i=390&t=1622754771

https://www.abadendentistas.com/wp-
content/uploads/2021/04/biofilm-dental.jpg

https://www.herrero.com.br/files/revista/file88d5a71923a6cdfa26d4
0db3a0cd592c.pdf

https://institutoscientia.com/wp-
content/uploads/2022/08/capitulo-odontologia-7.pdf

https://www.odonto.ufmg.br/ecv-odr/wp-
content/uploads/sites/23/2022/05/Manual-com-Perguntas-e-
Respostas-Prescricao-de-Produtos-de-Higiene-Oral-e-Aplicacao-
Profissional-de-Fluoretos.pdf

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-
da-pessoa-idosa/saude-bucal

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_
saude_bucal.pdf

https://bvsms.saude.gov.br/saude-bucal-16/

Saulde bucal - Cuidados que refletem na saude geral - Instituto
Federal do Espirito Santo, Artigo Aspectos microbioldgicos da carie
dental, Estudo epidemiologico do mau hdalito na cidade de Bauru-
Centro universitario sagrado coragéao.



BIBLIOGRAFIA

https://www.loja.curaprox.com.br/conteudo/44/Como-usar-a-sua-
escova-interdental- corretamente-link

http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1981-
86372012000300011&script=sci_abstract

https://revistas.ufg.br/fen/article/download/41480/24963/212176
https://conceitos.com/bucolico/
https://eapgoias.com.br/enxaguante-bucal-odontologia/

Artigo- Avaliacao da eficacia antimicrobiana dos enxaguatorios
bucais contendo como principios ativos o triclosan, cloreto de

cetilpiridinio e 6leos essenciais.

https://sorrisologia.com.br/w/saude-bucal-do-idoso-conheca-os-
principais-cuidados-durante-a-melhor-idade_a232

https://www.clinicadentalfuset.com/wp-content/uploads/sarro-w-
768x362.jpg



