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O ACADEMICO DE ENFERMAGEM REFLETINDO SOBRE A TEORIA DE
ENFERMAGEM DE CALLISTA ROY PARA A APLICACAO NA SUA PRATICA.
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A Teoria de enfermagem pode ser definida como uma articulacdo organizada, coerente e
sistematica de um conjunto de afirmacbes relacionadas as perguntas significativas,
compartilhadas em um conjunto, com o objetivo de descrever os fendmenos, explicar as relagdes
entre eles e predizer consequéncias ou prescrever o cuidado de enfermagem. Os objetivos para
esta pesquisa sdo: refletir sobre 0 modelo de adaptacdo de Callista Roy e analisar de que forma
esse modelo pode ser aplicado na pratica do enfermeiro. A metodologia usada neste estudo foi
tedrico-reflexivo acerca da teoria adaptativa de Callista Roy, a coleta de dados ocorreu na
Biblioteca virtual em saude, Scientific electronic library online (Scielo), Revista eletronica e
livros sobre teorias de enfermagem. As discussdes dos dados desta pesquisa ocorreram atraveés
de: teoria da adaptacdo de Roy que sugere quatro elementos essenciais: a pessoa que é
preceptora do atendimento de enfermagem, o conceito de ambiente, o conceito de salde, a
enfermagem. A aplicabilidade dessa teoria na pratica do enfermeiro (a) usando como clientela
0s pacientes estomizados, onde a teoria da Callista pode ser aplicada, para ocorrer a adaptacédo
desses pacientes. A enfermagem deve atuar no planejamento do cuidado desses pacientes no
perioperatorio, que incorpora o pré-operatorio, transoperatorio e o pds-operatério, exigindo dos
profissionais conhecimento tedrico que sirva de base para a sua pratica. A aplicacdo das teorias
de enfermagem no ambito da assisténcia promove a construcao de um conhecimento mais sélido,
critico e reflexivo, proporciona cientificidade a profissdo, aprimora as habilidades tedricas
pratica e contribui com melhoria do cuidado prestado. Conclui-se com esse trabalho sobre a
importancia do estudo das teorias para a compreensdo dos cuidados de enfermagem para a
pratica deste enfermeiro. Onde a Callista Roy descreve sobre o fato de que o individuo € um ser

adaptativo, capaz de se adequar nao s6 de forma emocional a situacdo, mas também se adaptar
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as novas necessidades que o seu novo estado exige. Onde foi percebido a importancia da
implementacao de diagnostico de enfermagem, classificacdo das intervengdes de enfermagem e
os resultados esperados para este paciente estomizado.
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