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RESUMO:

Este trabalho visa analisar os poucos estudos voltados para o tema: atletas
transgéneros, esclarecendo alguns questionamentos relacionados aos individuos
trans e, reforca também a importancia do esporte para este grupo. Os transgéneros
estdo incluidos em uma minoria, nesse sentido, a realidade trans na sociedade
ainda ndo se aproxima do que é compreendido como ideal, considerando como
parametros os direitos socais e humanos. Ainda sado escassos 0s estudos na
literatura os quais dizem respeito as reais condicfes de desempenho e a fisiologia
de um atleta trans, isso levanta a discussdo sobre a legitimidade deste grupo em
competicbes desportivas, com isso, se faz necessaria a pesquisa sobre o tema,
tanto para desmistifica-lo para a sociedade, quanto para a comunidade esportiva,
essa que necessita de dados fidedignos para manutencdo de competicdes justas.
No intuito de equilibrar as desigualdades impostas aos individuos transgéneros, o
esporte se manifesta como um excelente recurso auxiliador na inclusdo e
despatologizacdo daqueles que sofrem por tais adversidades, bem como exerce a
promocao de sua visibilidade e melhora na qualidade de vida. Mesmo que ainda nao
haja fundamentacéo teorica suficiente para conceber um parecer definitivo sobre o
assunto, a sociedade de modo geral encara esta questdo imbuida por uma onda
polarizada de opinides e ideologias. Como metodologia, foram selecionados artigos
publicados entre os anos de 2003 a 2016. Através do Google Académico, utilizamos
as palavras chaves: transgéneros no esporte, endocrinologia e fisiologia do exercicio

e selecionamos seis artigos das Revistas: Fertility and Sterility, European Journal of
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Endocrinology, The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, Journal of
Sporting Cultures & Identities, Sports Medicine (Auckland), e Sportscience. Destarte,
todos os artigos analisados abordam questdes sobre transgéneros, tanto no ambito
social, quanto no desempenho atlético, bem Como a sua comparacdo com atletas
cisgéneros. Como principais resultados, podemos comprovar o decréscimo de
desempenho de atletas transgéneros em comparacéo a atletas cisgéneros. Também
foi observado que individuos trans encontram grande resisténcia para ingressarem
em ambientes que promovem atividades fisicas. Apesar de nao haver ainda
evidéncias concretas de que um individuo transgénero esteja apto para competir na
categoria com a que se identifica, estudos apontam que esses atletas ndo possuem
vantagens significativas que corroborem o seu impedimento. Contudo, consideramos
gue apesar de suas limitacdes, estudos recentes apontam que uma atleta trans esta
mais equiparada a uma atleta mulher cisgénero do que um homem, isso justificaria
as diretrizes vigentes relacionadas aos atletas transgéneros nos esportes.

Palavras-chave: transgéneros; minorias; esporte; fisiologia.

ABSTRACT: This study aims to analyze the few studies focused on the
subject: transgender athletes, clarifying some questions related to trans individuals
and also reinforces the importance of sport for this group. Transgenders are included
in a minority, in that sense, trans reality in society still does not approach what is
understood as ideal, considering social and human rights as parameters. There are
still few studies in the literature that relate to the real performance conditions and the
physiology of a trans athlete, this raises the discussion about the legitimacy of this
group in sports competitions. Therefore, it is necessary to research on the subject,
both to demystify it for society, as well as for the sports community, which requires
reliable data to maintain fair competitions. In order to balance the inequalities
imposed on transgender individuals, sport is an excellent resource for the inclusion
and depathologization of those who suffer from such adversities, as well as
promoting their visibility and improving their quality of life. Even if there is not enough
theoretical basis for a definitive opinion on the subject, society in general views this
issue imbued by a polarized wave of opinions and ideologies. As a methodology,
articles published between 2003 and 2016 were selected. Through Google Scholar,

we used the key words: transgender in sports, endocrinology and exercise
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physiology and we selected six articles from the Journals: Fertility and Sterility,
European Journal of Endocrinology, The Journal of Clinical Endocrinology &
Metabolism, Journal of Sporting Cultures & Identities, Sports Medicine (Auckland),
and Sportscience. Thus, all articles analyzed deal with transgender issues, both in
the social sphere and in athletic performance, as well as their comparison with
cisgenic athletes. As main results, we can verify the decrease of performance of
transgender athletes in comparison to cisgenic athletes. It has also been observed
that trans individuals find great resistance to enter environments that promote
physical activities. Although there is still no concrete evidence that a transgender
individual is able to compete in the category with which he is identified, studies
indicate that these athletes do not have significant advantages that corroborate their
impediment. However, we consider that despite its limitations, recent studies indicate
that a trans athlete is more equated with a female athlete than a man, this would
justify the current guidelines related to transgender athletes in sports.

Key words: Transgender; Minorities; Sport; Physiology.

1. Introducao

O estudo de género é um campo de pesquisa das ciéncias sociais que tem
como objetivo compreender o fisiologismo das relacdes de género. O género por sua
vez é o termo que classifica pessoal e socialmente as pessoas como homens ou
mulheres, ndo estabelecendo ligacdo direta com o sexo biolégico. Pessoas que se
identificam com o género que lhes foi atribuido ao nascer sao classificadas como
cisgéneros e as que nao se identificam com o género que lhes foi atribuido séo
classificadas como transgéneros (JESUS, 2012).

A sociedade alimenta expectativas sobre o género dos individuos
acreditando que o sexo biolégico necessariamente deva estar associado a sua
identidade de género (MONEY, 1955 apud JESUS, 2010). Pessoas pertencentes a
populacao transgénero vivem a margem da sociedade em razdo do estigma criado

por grupos ou individuos que acreditam serem anormais as manifestacbes de
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transgeneridade®, resultando aos trans a posicdo de minoria excluida e
marginalizada (JESUS, 2010).

Considerando o contexto de exclusdo vivenciado por pessoas trans, o
esporte se manifesta como uma das ferramentas essenciais para a inclusao,
promovendo ndo s6 a inser¢cdo deste grupo a sociedade, como também viabilizando
beneficios tanto mentais quanto fisicos (JONES et al., 2016). O numero de pessoas
trans praticantes de esportes tanto em niveis escolares, amadores ou profissionais é
infimo por conta do cenario excludente atual, a partir desta observacéao levante-se o
seguinte alerta: pessoas transgéneras estdo excluidas de préaticas profilaticas,
virtualmente considerando para elas menores graus de bem-estar, maiores chances
de serem afetadas por doencas e consequentemente, obterem menores
expectativas de vida.

Mesmo com todas as adversidades impostas, alguns atletas transgéneros
estdo se inserindo ao esporte, no entanto, obviamente sofrem com a falta de preparo
por parte da comunidade esportiva e da sociedade em lidar com questdes de
transgeneridade (JONES et al., 2016).

No dia 10 dezembro de 20174, a atleta Tifanny Abreu se tornou a primeira
trans a competir em uma partida oficial de voleibol em territério brasileiro.
Considerando as questdes de género como polémicas, sua liberacdo para competir
na categoria feminina vem sendo massivamente contestada em razdo de: apesar de
cumprir os requisitos exigidos pela Comissao Brasileira de Voleibol (CBV) e pelo
Comité Olimpico Internacional (COIl), ha controvérsias em relacdo a real condicdo
fisica de um atleta trans comparada a atletas cis, portanto é contestada a sua
legitimidade no esporte.

Apos sua liberacdo para competir na categoria feminina, em menos de seis
meses atuando no voleibol profissional j& se torna possivel observar o impacto e a
importancia da representatividade dos esportistas de nivel profissional para
individuos que pertencem a grupos minoritarios, isso paralelamente as opinides

contrarias sobre a permanéncia da atleta pela categoria supracitada. A figura de um

3 Condicdo de um individuo que expressa o proprio género de forma diferente daquele que lhe

foi atribuido ao nascer.

4 Disponivel em: https://globoesporte.globo.com/sp/tem-esporte/volei/noticia/em-dia-
historico-tiffany-estreia-e-sao-caetano-bate-volei-bauru-pela-superliga.ghtml. Acesso em 12/02/2018, as 18h:
59.
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atleta trans em xeque pode catalisar um grande debate na sociedade, analisando
por essa perspectiva Jones et al. (2016, p. 702) relatam que o “aumento na
visibilidade pode fazer com que algumas pessoas refltam e questionem sobre
identidade de género”.

Este artigo aborda as perspectivas e questionamentos sobre a insercao de
minorias no esporte, bem como através da revisdo bibliografica averiguar as
particularidades de um atleta transgénero no alto. O estudo proposto tem como
objetivo analisar como se dédo os fatos, o impacto e as consequéncias desses
acontecimentos, com isso levantar informagdes que possam vir a contribuir para o

debate na sociedade e comunidade esportiva.

2. Justificativa

Inicialmente, a relevancia deste trabalho se justifica pela escassez de
estudos especificos relacionados as condicbes e adversidades vivenciadas por
atletas transgénero. No entanto, este grupo ndo somente experimenta condicbes
desfavoraveis no esporte, efetivamente, individuos transgéneros sofrem por terem
direitos essenciais cerceados, culminando para eles o status de minoria
discriminada, bem como patologizada.

De fato, o esporte € uma excelente ferramenta de inclusdo, nesse sentido,
seria viavel estabelecer a conexdo entre um grupo culturalmente excluido as praticas
esportivas, objetivando a sua inser¢do na sociedade, todavia, individuos trans tém
encontrado dificuldades no ingresso as tais atividades, por conta da incapacidade
das organizacdes esportivas em lidar com questdes de transgeneridade. A revisao
de literatura poderéa contribuir no entendimento de tais pontos, descomplexificando o

tema proposto.

3. Objetivo

Este trabalho tem por objetivo investigar os temas relacionados aos
individuos transgéneros no esporte, no intuito de contribuir para uma melhor e mais

profunda analise sobre o tema em si, aspirando contrabalancear o senso comum. Da
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mesma forma, considerar os diversos fatores que influenciam a jornada e o

desempenho desse grupo de atletas.

4. Metodologia

Esse estudo cunho qualitativo foi produzido através de revisao bibliografica,
baseando-se pelo método de pesquisa exploratéria que consiste de modo geral em
aproximar o objeto de estudo a luz da realidade, construindo bases para novos
conceitos e perspectivas perante o tema em alvo.

Para confeccdo deste trabalho foram selecionados artigos que datam o
periodo de 2003 a 2016, dos quais se referem a: transgeneros no esporte, fisiologia
do exercicio e humana. Através do banco de dados Google Académico foram
encontrados 93 artigos referentes ao alvo da pesquisa, sendo utilizados na busca os
descritores: transgéneros no esporte, endocrinologia e fisiologia do exercicio. Apos
analisar estes artigos, somente 06 foram selecionados, todos online e de lingua
inglesa. Os artigos selecionados foram publicados pelas revistas: Fertility and
Sterility (01), European Journal of Endocrinology (01), The Journal of Clinical
Endocrinology & Metabolism (01), Journal of Sporting Cultures & Identities (01),
Sports Medicine (Auckland) (01), Sportscience (01).

Os artigos foram selecionados a partir do dia 02 de fevereiro de 2018 até
dia 17 de maio de 2018, dos estudos analisados, 87 foram descartados por apenas
disponibilizar o resumo do trabalho ou por ndo possuirem o Qualis de classificacéo,
com excecao de 1 artigo que foi publicado em revista sem classificacdo, no intuito de
promover uma melhor fundamentacao teérica do estudo proposto. A metodologia

exercida na progressao da pesquisa esta representada no seguinte fluxograma:
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5. Apresentacao e Discussao dos Resultados

QUADRO 01. SINTESE DOS 06 ARTIGOS SELECIONADOS PARA O ESTUDO

Principais
Resultados

Autores

Objetivo Amostra

Metodologia

6 horas de
treinamento
Rickenlund et aerébico de O subgrupo
al. 2003 Avaliar 51 mulheres atletas sustentacdo de | hiperandrogénico
. mecanismos com condicdes peso das apregentou 0
Fertility and P L pernas ou um maior VO2
A enddcrinos menstruais diversas iy g
Sterility: subiacentes & | divididas em 4 aruoos minimo de 70 mMaximo e 0s
a n]1 enorreia grupos. km de corrida, maiores valores
Qualis Capes — ou 6 horas de de desempenho
em atletas.

Al

treinamento de
resisténcia
especifico

semanalmente.

em geral.
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Louis J. G. Houve reducao
Gooren e significativa dos
Mathijs C. M. Analisar os volumes de
Bunck.2004 efeitos da Andlise através | massa muscular,
privacdo de Privagéo androgénica de amostras testosterona,
European androgenos e em 19 M-F e sanguineas e hemoglobina e
Journal of de sua administragéo de imagens de IGF-1 em M-F no
Endocrinology: | administragdo | androgenos a 17 F-M. ressonancia periodo de 1 ano,
em magnética. em F-M houve
Qualis Capes — | transgéneros. um aumento em
Al tais marcadores.
Bermon et al. 849 atletas de elite do A
2014 S A prevaléncia de
L sexo feminino passaram
Medir niveis L) DSD
- pela andlise de Mensurado por . o
The Journal of séricos de - . hiperandrogénico
C . testosterona sérica, 0 cromatografia
Clinical andrégenos oo 46XY em nossa
: sulfato de liguida com ~
Endocrinology | em mulheres . : - populacao de
.27 dehidroepiandrosterona, | espectrdmetro .
& Metabolism: atletas. . atletas é de
androstenediona, SHBG de massa. :
. e gonadotrofinas aproximadamente
Qualis Capes — ' 7 por 1000.
Al
Os tempos
foram
coletados Os 8 corredores
durante um tiveram tempos
Analisar os periodo de sete | de corrida muito
Joanna Harper. tempos de anos mais lentos no
2015 corrida de oito . O processo género feminino
corredores de coleta do que no
Journal of transgéneros consistiu em masculino.
i o 8 corredores :
Sporting femininos, o procurar As diferencas de
transgéneros de longa =
Cultures & que oA mulheres tempo eram t&o
oo . distancia. :
Identities: competiram transexuais grandes que 0s
em corridas a corredores de desempenhos
Qualis Capes — distancia longa disténcia, | com graduacao
B5 tanto principalmente de idade
masculina on-line, e permaneceram
quanto depois pedir constantes
feminina. que enviassem para o grupo.
0s tempos das
corridas.
N&o houve Na atividade
revisdo fisica relacionada
Bethany Alice | sistemética da ao esporte, a
Jones et al. literatura reviséo encontrou
2016 referente a auséncia de
participacdo | 8 artigos de pesquisa e ambientes
Sports de individuos | 31 politicas esportivas Reviséo inclusivos e
Medicine transgéneros revisadas. sistematica. confortaveis
(Auckland): no esporte. € a principal
Portanto, esta barreira a
Qualis Capes — | revisao teve participagdo para
Al como objetivo pessoas
abordar essa transexuais.

lacuna

na literatura.
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Para os tempos
de corrida de Ciclista: tinha o

todos os limiar de lactato
Joanna Harper corredores foi de 304 watts e,
Jonathan po ' dada uma em 2016, seu
Betancurt e' Verificar o pontuacgéo limiar de lactato
Maria J. desempenho | 1 velocista, 01 remador, graduada por | era de 270 wats.
. L idade usando Os tempos do
Martinez- de atletas 01 ciclista, as tabelas remador para
Patifio. corredores e 3 corredores de longa WMA . O dois uilén?etros
trasngéneros distancia, tanto antes sistemé de o gr Bmetro
2016 antes e guanto depois da e 9 .
depois da transicdo baseada em cIaSSJf|_ca9ao antes e depois de
Sportscience: transicao de género. etaria € 18 meses de
Sexo projetado para TRH foram
' explicar a 7:01e7:25

Qualis Capes - diferenca de respectivamente.

Nao i
0,
cadastrado desempenho (@] remgdor foi 6%
baseada em mais lento.
género de 10-
12%.

A jornada das minorias no esporte

Na literatura das ciéncias sociais, 0 termo minoria se refere a um grupo de
individuos que em determinadas relagfes sociais, se encontra em circunstancias de
desvantagem ou submissdo, comparadas a outro grupo majoritario. E comum que o
grupo majoritario discrimine o minoritario, esta préatica evidencia o status de
vulnerabilidade social: identidade em formacao, luta contra o poder hegeménico e
estratégias discursivas em prol do avanco contra a opressao, sao caracteristicas

pertencentes a minorias (NUNES, 2012).

Maria Lenk, o simbolo

Feminizar a mulher é, sobretudo, feminizar a aparéncia e o uso do
seu corpo. A postura, a voz, o rosto, os musculos, o modo de vestir,
de gesticular e exercitar sua sexualidade s&o sujeitos a vigilancias e
inibicdes que sdo internalizadas a partir de uma submisséo ao "outro".
Sendo este '"outro" abstrato, coletivo e socialmente imposto
(GOELLNER, 2000, p.62).

Existe culturalmente a ideia de que a mulher deva se comportar e agir
através de conceitos pré-estabelecidos, tendo a sua liberdade de escolha suprimida

por diversos fatores que culminam na anulacdo de sua voz ativa na sociedade
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(GOELLNER, 2000). No ano de 1932, o Brasil registrou a participagao de sua
primeira atleta nos Jogos Olimpicos, na cidade de Los Angeles, Estados Unidos. Aos
dezessete anos, Maria Lenk se tornou um simbolo importante para o avanco das
conquistas sociais femininas com sua participacdo nas Olimpiadas. Sua imagem
estava associada a uma mensagem libertadora, um aval que dava permissédo as
mulheres praticarem esportes e até talvez participarem de uma competicdo
internacional. Estima-se que a falta de representatividade da mulher, mesmo em
dias atuais, ainda esté relacionada a estigmas culturais (MAIDANA et al., 2017).

Uma mulher atleta foi por muito tempo uma ideia majoritariamente
conflitante contra padrbes heteronormativos estabelecidos pela sociedade: um corpo
feminino forte, veloz e fisicamente ativo representava ameaca nao somente a
suposta ideia difundida e solidificada da fragilidade da mulher, também ameacava
subjetivamente o posto absoluto de maioria opressora masculina, que se prevalecia
da sua forca como um dos quesitos que os distinguiam, e os evidenciavam, em
relacdo a seu suposto status de superioridade perante as mulheres. Nesse sentido,
a maneira com a qual mulheres se vestiam, falavam, ou se exercitavam era fruto do
controle e das intencdes patriarcais que traduziam sua imagem tal como a de um ser
fragilizado, contudo esse termo pode ser contestado justamente porque mulheres
fazem parte de um grupo que resistiu e lutou contra as mais diversas circunstancias
hostis, por toda a histéria (ARRUDA e BORGES, 2015).

Quando Maria Lenk na década de 30 abriu as portas do esporte mundial
para atletas brasileiras participando das Olimpiadas, deu um dos pontapés iniciais
para a jornada ativa e presente da mulher no esporte e sociedade. Uma atleta
pertencente a uma minoria fazer parte do maior evento esportivo do mundo

repercutiu-se em um grande impacto representativo.

Vasco da Gama na luta contra o racismo

Em 1904, o Vasco inaugurava sua trajetéria de pioneirismo.
Pela primeira vez na Histéria dos clubes esportivos do Brasil, um nédo-
branco € eleito presidente. Apés as eleigbes, os vascainos tiveram a
honra, em uma época que o racismo era pratica comum no esporte,
de conduzir o mulato Candido José de Araudjo ao degrau mais alto do
clube (VASCO, 2000).
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No inicio do século passado, individuos favorecidos por pertencerem as
elites no Brasil eram majoritariamente brancos, os negros recém-libertados da
escravidao pertenciam ao nivel mais baixo da piramide social, esses sobreviveram a
muitas intempéries provenientes do racismo e exploracéo branca. E datado que uma
classe economicamente superior a outra exerce seu poder contra a menos
favorecida, dentro desse contexto surgem as manifestacées segregaticias imbuidas
no preconceito. Portanto classe social e raca podem ser consideradas como duas
estratificacdes da sociedade que se interseccionam devida as complexas relacoes
compartilhadas entre si (HIRATA, 2014).

Com mais de 300 anos o periodo escravocrata no Brasil deixou marcas
profundas na sociedade que resistem cicatrizar, apds longos anos de exclusédo e
sofrimento enfim fora oficializada em 1888, a declaracdo de abolicdo, momento
marcado como um novo comecgo para a populacdo negra brasileira. Porém, apesar
de terem sido atenuados muitos problemas, a nova realidade dos negros libertos
ainda ndo se aproximava do ideal, nascia nesse periodo um novo tipo de opressao.

Apesar de livres, agora 0s ex-escravos miseraveis e sem posses enfrentam
as mais diversas dificuldades, conseguir emprego ainda ndo poderia ser uma
realidade para todos como afirma Carvalho (1992, apud Costa, 2015, p. 105) “a
abolicdo lancou o restante da mao de obra escrava no mercado de trabalho livre e
engrossou o contingente de subempregados e desempregados...”.

Nos primérdios da histéria do futebol no Brasil, a burguesia era o grupo que
representava quase hegemonicamente o esporte, embora o futebol ndo ter
demorado a cair no gosto popular, a grande maioria das pessoas nao tinha acesso
aos campos dos clubes pertencentes a elite do futebol. Foi através dos campos de
varzea e ruas acidentadas que trapos se transformaram em bolas e troncos se
improvisaram em balizas, fazendo brotar da criatividade do povo o “futebol arte”, feliz
e sagaz como é o de hoje, reconhecido ao redor do mundo.

O Clube de Regatas Vasco da Gama foi o primeiro clube a inserir atletas
negros em sua equipe, rompendo uma barreira nunca antes vencida, a barreira da
discriminacgéo. O clube ndo s6 se destacou porque acolheu pardos, negros e pobres,
0s quais recentemente haviam sido libertados da escravidao e viviam subjugados a

sua prépria sorte, destacou-se também por gerenciar o desempenho de seus atletas,
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responsaveis por alavancarem seu time rumo a grandes vitérias, os mesmos atletas
gue antes foram menosprezados por times considerados da elite (SANTOS, 2012).

Sete anos apoOs sua institucionalizacdo no futebol, que antes fora fundado
com uma equipe de remo, 0 Vasco vence 0 seu primeiro titulo consagrando-se
campedo da Série B da Liga Metropolitana de Desportos Terrestres (LMDT) no ano
de 1922, permitindo o acesso para a série A. Os grandes clubes cariocas
identificados como a elite do futebol, pertencentes a série A da Liga ndo se sentiram
ameacados com a ideia de disputar um campeonato contra um time basicamente
formado por negros e pobres, que treinavam em um campo precario. Essas equipes
foram as mesmas que se surpreenderam com a conquista do campeonato do Vasco
em 1923.

Obviamente a vitéria de um time composto por negros e pobres ndo seria
aceita com facilidade pela comunidade futebolistica: “0 medo de que os camisas
negras repetissem a faganha no ano seguinte levou os grandes clubes a abandonar
a Liga Metropolitana [...]” (VASCO, 20007?, n.p.).Depois de presenciar a vitéria de um
time que ndo pertencia a elite, tanto do futebol quanto da sociedade, as equipes
burguesas do futebol carioca fundaram a Associacdo Metropolitana de Esportes
Atléticos (AMEA), no intuito de dificultar o acesso de equipes que nao faziam parte
da elite no Rio de Janeiro, através de estatutos com clausulas rigorosas que
impediam atletas analfabetos e sem profissdo de participarem das partidas.Nao
havia razfes légicas para impedir o acesso de jovens atletas negros aos campos de
futebol no Brasil, a Unica Idgica evidente era a do racismo puramente traduzido em
acOes segregaticias, representado pelos clubes que compunham a elite do futebol
carioca. Muito se avancou no que diz respeito ao combate a discriminacao,
atualmente a sociedade de modo geral abomina praticas de cunho racista, embora

muitos individuos racistas ndo se considerarem como tal. (SACCO, COUTO e
KOLLER, 2016)

Homofobia no esporte e sociedade

Galo Queer, Cruzeiro Maria, Bambi Tricolor, Palmeiras Livre,
Grémio Queer, Queerlorado, entre outras, sdo comunidades resultantes da
articulacdo de torcedores, que produzem e divulgam conteltdos com o
propdsito de colocar em xeque o padrao normatizador vigente nos estadios
e no universo do futebol [...] (PINTO; ALMEIDA, 2014, p. 107).
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Episédios relacionados a homofobia protagonizados por torcedores,
independente do esporte ou do time que torcem, sdo datados por varias décadas.
Em periodos passados, ndo havia comocédo por parte da sociedade em defesa das
vitimas de preconceito, a divulgacdo da midia nesses casos também era quase
inexpressiva, sendo inexistente. Ao longo dos anos, com 0 progresso ndo s6 em
territério nacional, bem como no mundo, a compreensao e os direitos relacionados
as liberdades individuais tém avancado perante os padrbes normatizadores pré-
estabelecidos pela sociedade, nesse sentido, atualmente faz parte da agenda
midiatica a publicizacdo da homofobia e outros tipos de preconceito. Destacando o
assunto através do viés esportivo, consideramos que as torcidas pertencem a um
dos setores da sociedade onde se evidencia ocorréncias de praticas homofébicas,
com isso torna-se evidente a necessidade de discussdo dentro da comunidade
esportiva (ANJOS, 2015).

Exercendo seu papel na forma¢édo de novos cidaddos, a escola é o lugar
onde podemos identificar na crianca fatores que possivelmente irdo resultar em
comportamentos ligados a discriminacdo e preconceito. Segundo Prado e Almeida
(2016, p. 98) “é através de nossos corpos que estabelecemos contato relacional com
o0 mundo”, desse modo, a educacao fisica escolar permanece como uma das frentes
diretas no acompanhamento do educando através de vivéncias corporais e ludicas,
com o dever de transmitir ensinamentos pautados no respeito ao semelhante, bem
como exercer a vigilancia sobre quaisquer comportamentos que dentro de suas
atividades fiquem caracterizados como manifestagbes comportamentais de
discriminagcdo, preconceito ou exclusdo do proximo, seja por questdes de cor,
género, orientacdo sexual, dentre outros.

A realidade atual demonstra que dentro das aulas de educacéo fisica o
machismo impera e oprime aqueles que se manifestam corporalmente fora dos
padrées entendidos como masculos, por isso justifica-se a atencdo ao tema
pressuposto (PRADO e RIBEIRO, 2016).

Raros sdo os casos em que pessoas declaradamente LGBT
conseguem ser verdadeiramente incluidas nas equipes tradicionais.
Participar da LiGay €, acima de tudo, sinalizar a sociedade e ao mundo do
futebol que existimos e que muitos de nds fomos e somos preteridos|...] -
Thyago Ribeiro dos Santos (RODRIGUES, 2017, n.p.).
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Mesmo depois de sofrer com o preconceito vivenciado dentro de campo, a
paixdo pelo futebol fez com que grupos assumidamente gays formassem equipes
para disputar um campeonato amador, composto por 100% de atletas gays. A
Champions Ligay d& espaco a uma parcela da sociedade que antes fora excluida
desse esporte tdo querido para os brasileiros e, contribui para um maior alcance
LGBT na sociedade e comunidade esportiva.

Para Habowski e Conte (2017, p.98) “historicamente, nossa cultura
ridiculariza pessoas homossexuais”, entretanto, a partir da fala de uma das
espectadoras do evento, podemos observar que ha esperancas na mudanca desse
cenario: “Achamos legal trazer o nosso filho, que € um bebé, para entender que
existe diversidade no mundo e ndo € para ter nenhum preconceito — Renata
Linhares e Felipe Brassa” (BULLE, 2017, n.p.).

Considerando a insercdo de minorias no esporte, é possivel destacar o
avanco gradual sob os obstaculos impostos estruturalmente na sociedade, isso
indica que a humanidade aponta para novos horizontes, onde cada vez mais
pessoas poderdo usufruir seu direto a liberdade, bem como obter uma maior
capacidade de optar por seus proprios caminhos, isto sem o0 receio de serem

rechacadas ou oprimidas.

Representatividade trans nos esportes

Para Gomes (2010, p.13) a “visibilizagcdo cada vez maior da populagéo
trans se enquadra em um projeto politico de emancipac¢do, relacionado a
publicizacdo de suas necessidades especificas, suas historias, suas posicdes
sociais [...]". Assim como mulheres, negros e homossexuais fizeram e fazem até
hoje, transgéneros buscam reverter esse quadro de submisséo e invisibilidade que
vivenciam dentro da sociedade contemporanea. Se analisarmos a partir de uma rota
cronoldgica, transgéneros vem por Ultimo nesta leva de grupos minoritarios em
busca da libertacdo de padrbes hegemonicos pautados pelo autoritarismo das
maiorias, com isso, a sua representatividade dentro dos diversos setores sociais se
faz importante, visto que o grupo ainda sofre com a auséncia de itens basicos como:

saude, educacdo e emprego.
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Ser o primeiro homem trans de uma selecdo masculina dos Estados
Unidos foi um sonho que se tornou realidade para mim. Sempre quis meu
nome em uma camisa. Representar nosso pais no mais alto nivel, em meu
esporte, é simplesmente fantéstico. E apenas sensacional. E uma incrivel
oportunidade, e uma incrivel oportunidade também para outras pessoas se
verem refletidas em alguém que tenha sucesso no esporte como um homem
trans (NIKE, 2016, n.p.).

Finalmente sentindo-se confortavel com o seu corpo, Chris Mosier, o
primeiro atleta assumidamente trasgénero na historia a fazer parte da equipe
masculina americana de duatlo disse em reportagem: "por 29 anos, nao gostei de
tirar uma foto porque a maneira como eu era capturado no filme n&o era o modo
como via a mim mesmo", declaracdo dada pelo atleta apds posar para a edicdo
especial Body Issue da revista ESPN The Magazine (CUNNINGHAM, 2016, n.p.).
Atualmente se configura um periodo historico onde os transgéneros conseguem dar
inicio a uma nova perspectiva de vida no &mbito social e esportivo, contrariando o
seu passado desafortunado. Corpos considerados como nao binarios sempre foram
alvos deopresséo devido a herancas histéricas de discriminacdo e patologizacéo,
sendo esses corpos atribuidos a um viés majoritariamente biolégico e ndo de género
(JESUS, 2013).

Hudson Taylor, fundador da Athlete Ally, uma organizagdo que combate a
homofobia e transfobia no esporte, argumenta que: "ter o primeiro atleta transgénero
no Body Issue € inovador porque ele ira celebrar a fisicalidade transgénero e
mostrara a todos que vocé pode ser 0 seu eu auténtico enquanto compete no
esporte que vocé ama"(CUNNINGHAM, 2016, n.p.). A visibilidade que Mosier
adquiriu fez com que a imagem dos transgéneros fosse amplamente propagada,
sendo ele um atleta, terd a chance de se tornar um individuo que inspira admiracao
pelas pessoas que acompanham o seu trabalho com a sua representatividade.

Mosier foi capaz de quebrar mais uma barreira ao ser convidado pela Nike,
uma das maiores empresas do setor de material esportivo do mundo para ser garoto
propaganda em uma campanha intitulada “Unlimited” que tem por objetivo enaltecer
atletas que superam o0s seus limites, essas conquistas culminaram em seu
reconhecimento como o maior icone transgénero nos esportes da historia.

A transmissora de televisdo americana NBC em sua cobertura nos jogos

olimpicos do Rio 2016, transmitiu o video que homenageava Mosier fazendo com



UNIVERSO

UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA

44

gue sua imagem fosse propagada em grande escala, isso se for considerada a
grande audiéncia adquirida referente ao periodo dos jogos olimpicos. Nenhum outro
atleta transgénero conseguiu conquistar na histéria tamanha representatividade ou
visibilidade.

No Brasil, no dia 05 de dezembro de 2017 a equipe feminina de volei
Bauru, atuante na Superliga de Voleibol, anuncia a contrata¢do da jogadora Tifanny
Abreu para compor a equipe na posicdo de oposta. Tifanny foi a primeira atleta trans
brasileira a ser autorizada pela Federacdo Internacional de Voleibol (FIVB) a
competir na categoria feminina e a primeira a atuar na Superliga Brasileira de
Voleibol. Sua vinda para competir por uma equipe brasileira gerou uma grande
repercussao polarizada, tanto entre as jogadoras e profissionais do esporte, quanto
na populacdo de modo geral. Muitos emitiram publicamente suas opinides atraves
das midias convencionais e das redes sociais, as quais amplamente debateram o
tema.

Na lItalia, outra jogadora foi alvo dos holofotes da midia ao ser considerada
a primeira jogadora trans a competir na categoria feminina. Alessia Ameri, que
apesar de ser reconhecida como transgénero, possui a Sindrome de Morris,
condicdo congénita definida pela incapacidade das células em interagir com
horménios androgenos, dificultando ou inviabilizando a formacdo do pénis no feto,
do mesmo modo as caracteristicas sexuais secundarias masculinas, condi¢cao essa
conhecida como intersexualidade.

Somando todas as manifestacdes e caracteristicas anatdbmicas, fisioldgicas
e comportamentais componentes daquilo que entendemos como género, se justifica
sua complexidade quando, principalmente, analisada através do viés esportivo.
Transgéneros, assim como outros grupos minoritarios estdo lutando por espaco
dentro do esporte, no entanto ha um longo caminho a ser percorrido, talvez ainda
mais longo comparado a outros grupos em razao da complexidade relacionada ao
atleta trans. Muito além de apenas lidar com questfes de preconceito que, por si s
ja exercem grande peso sobre o caso, profissionais esportivos de areas distintas
estdo sendo submetidos a humerosos questionamentos a respeito da elegibilidade
de um atleta trans competindo numa categoria equiparada ao seu género.

A histéria dos atletas assumidamente trans no esporte se inicia com a tenista

profissional Renée Richards que jogou pela categoria masculina entre a década de
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50 e 60, de modo geral, nesse tempo o ingresso de minorias no esporte ainda
caminhava a passos lentos. No ano de 1975, j& com 40 anos de idade fez a cirurgia
de redesignacéao sexual (CRS) e mudou-se para outra cidade para reestruturar a sua
vida, incluindo em seus planos competir pela categoria feminina.

Sem comunicar as autoridades esportivas, Richards inscreveu-se em torneios
de ténis e passou a competir pelo naipe com o qual se identificava, em 1976 venceu
o Torneio de La Jolla Tennis, porém foi descoberta por uma jornalista que a revelou
por ja ter competido antes como homem. Depois de ter sido delatada ao publico,
sofreu com as retaliacbes da sociedade e da comunidade esportiva, logo em
seguida foi convidada por um amigo a participar de um torneio. Chegando ao evento
presenciou um boicote com mais de vinte atletas que decidiram ndo participar em
carater de protesto.

A Associagdo de Ténis dos Estados Unidos (USTA) exigiu da atleta a
realizacdo do teste de sexo, o que comprovaria a sua real condicdo bioldgica.
Richards se negou e decidiu levar o caso para a justica. Impedida de participar em
partidas oficiais, Richards conseguiu nos tribunais obter o seu direito de competir
pela categoria feminina apdés uma jornada de batalhas judiciais. Sua estreia pelo
naipe feminino veio no ano de 1977 quando ja alcancava seus 43 anos. Competindo
pelo individual, encarou atletas com vinte anos a menos de idade, nesse periodo
nao conseguiu nenhuma conquista individual expressiva, tirando o fato de poder
competir com as mulheres. Competindo em dupla realizou o seu maior feito

conquistando um segundo lugar com sua parceira Betty Ann Stuart.

XY é homem? XX é mulher? Corpos ndo binarios no esporte

Segundo Reeser, (2005, apud Sullivan, 2011) sdo raras as vezes que homens
e mulheres competem juntos ou entre si, isso se justifica por conta da preocupacao
com o fair play (ELSAS et al., 2000). Para existir uma competicdo justa € necessario
garantir o minimo de condic¢des igualitarias entre os competidores, para que nado se
extrapolem as vantagens ou desvantagens, porém, é observavel em alguns
esportes, o desempenho de determinados atletas que evidentemente possuem
caracteristicas exacerbadas no que dizem respeito ao desempenho em exceléncia,

como por exemplo: Michael Phelps e Usain Bolt.
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Em meados do século vinte, foram notadas algumas atletas em diferentes
modalidades que apresentavam subjetivos tracos masculinos, logo surgiu a
discusséo sobre a legitimidade dessas supostas atletas ao competirem contra as
mulheres, com isso a ideia de elaborar testes para verificagdo do sexo biolégico. O
primeiro registro de teste de verificacdo de género nos esportes existente surgiu nas
Olimpiadas de Berlin em 1936, com a corredora Helen Stephens dos Estados
Unidos. Nos jogos, a corredora tinha como rival Stella Walsh, as duas atletas tiveram
suas identidades questionadas pelo fato de apresentarem caracteristicas
masculinas, tais como: capacidades fisicas e morfologias. Apds Stephens vencer e
registrar um recorde mundial, ndo & evidente a origem dos rumores, no entanto
estes permeiam entre os jornalistas e a propria Walsh em acusar Stephens de ser
homem. Porém, antes da competicdo, ha relatos de que Stephens havia passado
por testes visuais que consistiam na andlise de sua genitalia, com isso, foi
constatado por intermédio de generais alemédes a sua feminilidade (ELSAS et al.,
2000).

Outras fontes indicam que o teste foi feito apés as acusacbes e por
integrantes do comité olimpico. Ironicamente quatro décadas depois, foi descoberto
através de uma autépsia realizada no corpo da corredora Walsh, a existéncia de
orgaos genitais ambiguos. Ao longo dos anos casos como esses se repetiram, e as
organizacdes esportivas comecaram a se movimentar e pensar a respeito de atletas
com caracteristicas fisicas ambiguas. Certificados médicos de feminilidade
passaram a ser exigidos pelas organizacbes para atletas mulheres, porém em
competi¢cdes internacionais as nac¢des nao confiavam nos certificados expedidos por

outras:

[...] implementaram uma verificag@o genital obrigatoria de todas as
mulheres competindo em jogos internacionais. Em alguns casos, isso
envolvia o que veio a ser chamado de “desfile nu”, quando cada mulher
aparecia, de calcinha caida, diante de um painel de médicos; em outros,
envolvia as mulheres deitadas de costas e puxando os joelhos até o peito
para uma inspecdo mais préxima. Varias mulheres soviéticas que
dominaram o atletismo internacional abruptamente desistiram, consolidando
a conviccao popular de que os soviéticos haviam enganado as autoridades
(PADAWER, 2016, n.p.).
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Os testes de verificagéo de género adotados pelas organizagdes esportivas
eram demasiadamente humilhantes para as atletas, neles as mulheres foram
obrigadas a submeter seus corpos nus a uma banca avaliadora. Agredidas em prol
de uma vigilancia machista, algumas atletas abandonaram o esporte para nao
sofrerem com os abusos das politicas reguladoras de género impostas. Apos serem
criticadas por tais métodos, as organizagdes encontraram um menos invasivo para
verificar a real condicdo biologica de uma atleta, o teste cromossdmico foi utilizado
pela primeira vez nos esportes com a corredora Ewa Klobukowska, da Polbnia, que
apos vencer a medalha de ouro nos jogos olimpicos de Téquio em 1964, foi vitima
da midia ao ser alvo de notas que explanavam as suas supostas caracteristicas
masculinas.

Em 1967 a Associacdo Internacional de Federacdes de Atletismo (IAAF)
testou Klobukowska e constatou que a atleta era portadora de uma anomalia
cromossOmica a qual ndo fora revelada especificadamente, com isso, a organizagao
retirou dela as medalhas que havia ganhado, a desqualificou para competir contra as
mulheres e ainda a acusou de ser um impostor que se passava por mulher. No ano
seguinte Klobukowska engravidou e deu a luz a um filho, mas s6 depois de muitos
anos obteve o reconhecimento e suas medalhas de volta do COI.

O teste cromossémico partiu de um principio binario, a comunidade
esportiva e médica acreditava que ao analisar pares de cromossomos de um atleta
seria possivel descobrir 0 seu sexo, XX, no caso das mulheres e XY, no caso dos
homens, para eles esse era o unico tipo de combinacéo possivel, ou aceitavel. No

entanto a questdo das combina¢des cromossémicas vai além de XX e XY:

[...] 0 sexo ndo é uma simples dicotomia. Mas as coisas se tornam
ainda mais complexas quando os cientistas se aproximam para examinar as
células individuais. A suposicdo comum de que cada célula contém o
mesmo conjunto de genes é falsa. Algumas pessoas tém mosaicismo: elas
se desenvolvem a partir de um Unico 6vulo fertilizado, mas se tornam uma
colcha de retalhos de células com diferentes composicBes genéticas
(AINSWORTH, 2015, p.3).

O género ndo deve ser apenas observado pelo viés biolégico,pessoas se
identificam e se manifestam instintivamente de acordo com 0 seu género e

orientacdo sexual independente de suas caracteristicas morfolégicas (BASTOS e
ANDRADE, 2016). Para Butler (1990, p.25) “[...] o género nao esta para a cultura
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como O sexo para a natureza”, desse modo, pessoas cis e trans podem apresentar

caracteristicas consideradas como néo binarias, fora de padrdes heteronormativos.

As definicdes médicas véao falar que a intersexualidade é uma anomalia
genética, mas vocé enxerga na natureza casos prevalentes de
intersexualidade. Nas plantas e nos animais isso ndo € um problema. Hoje,
para mim, a intersexualidade é um acontecimento durante o encontro dos
DNA[s] humanos que se insere na evolucao. O corpo intersexo é parte da
humanidade, mas como temos a pratica cultural de padronizar corpos e criar
esteredtipos, ele é visto como anémalo. — Amiel Vieira (FABIO, 2018).

Individuos considerados intersexuais desmantelam a ideia de dimorfismo
criada em relacdo ao sexo biolégico porgue extrapolam a imagem do sexo
culturalmente entendido como dicotdmico, apresentando inUmeras formas alheias e
incongruentes com o que era conhecido como normal (SILVA e SILVA, 2017). O
intersexual é classificado como uma pessoa que possui caracteristicas biolégicas
estruturais e sexuais ambiguas ou diversas da maioria das pessoas. Considerando
isto a partir do eixo homem-mulher: cromossomos, 0rgdos sexuais e caracteristicas
sexuais secundarias sao particularidades que, nesse caso, confundem-se nos
intersexuais com os padrdes biolégicos comumente conhecidos, ao apresentar
novas combinacgdes entre tais aspectos.

Cromossomos XX, genitalia feminina, maiores niveis de estrogénio, poucos
pelos no corpo e maior percentual de gordura corporal sdo caracteristicas
conhecidas em mulheres; Cromossomos XY, maiores niveis de testosterona,
genitdlia masculina, pelos densos, menor percentual de gordura e maior massa
muscular sdo atributos conhecidos como masculinos. Tais caracteristicas sé&o,
comumente, as que diferenciam os homens das mulheres, porém, no grupo dos
individuos categorizados como intersexuais, podemos observar um numero
extremamente elevado dessas combinagfes, como nos exemplos: cromossomos
XY, genitalia feminina, maiores niveis de estrogénio; ou: cromossomos XX, genitalia
amb9igua e maiores niveis de testosterona. Acredita-se que o0 ndamero de
intersexuais € de aproximadamente 7 para 1000, numa populacdo de atletas
(BERMON et al., 2014).

Apéds a implementacao do teste de género nos esportes, foi descoberto um
namero significativo de atletas que possuiam caracteristicas ambiguas, contudo, ao

longo dos anos, com a realizacdo dos testes e estudos no campo da medicina
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esportiva, ndo foi observado que tais caracteristicas trouxessem algum tipo de
vantagem para atletas mulheres XY, resultando no final da década de 90, o fim
desse tipo de teste que: além de ndo identificar corretamente o género de um
individuo, também tinha custo excessivo para as organizacfes (ELSAS et al., 2000).

A discussao ressurge quando a corredora Caster Semenya ganha com
grande folga a medalha de ouro na prova de 800 metros, no Mundial de Atletismo
em Berlim. Seu desempenho chamou a atencdo das autoridades esportivas que,
logo exigiram da atleta exames laboratoriais, contudo, estes exames tinham como
foco outro marcador bioldgico, a testosterona. Foram observados na atleta, niveis
enddgenos de testosterona muito acima da média das mulheres, o que seriam
considerados equivalentes aos niveis masculinos. Semenya para competir teve que
seguir uma norma da IAAF que consistia em reduzir os niveis de testosterona a 10
nmol/L. Atualmente muitas organizacdes esportivas adotam esses critérios com o
objetivo de manter o status da justica no esporte, no entanto, para categorias
masculinas, ndo foi encontrado na literatura qualquer informacdo a respeito de
alguma restricdo para atletas masculinos, com superiores niveis de testosterona.

Se mulheres com caracteristicas ambiguas encontram até hoje grandes
barreiras para competir pelo seu naipe, ndo seria diferente se atletas transgéneros
também encontrassem. Somente em 2004 que os transgéneros foram liberados pelo
COlI para competir dentro da categoria com a qual se identificavam, os requisitos
para um atleta se enquadrar dentro das normas eram: se tiver sido submetido a CRS
antes da puberdade, poderd competir na categoria a qual se identifica, se for
realizada apos, deverd apresentar reconhecimento legal de seu género, realizar
CRS, estar em terapia hormonal (TH) por no minimo 2 anos e viver em seu novo
género atribuido por no minimo dois anos. Essa regulamentacdo permanece até o
ano de 2015° quando o COI atualiza e abrandece tais normas.

A nova regulamentacdo considera um atleta transgénero elegivel para
competir quando: no caso de homens trans ndo ha restricbes, no caso de mulheres
trans, essas devem se auto declarar como mulheres por no minimo 4 anos e ter

seus niveis de testosterona abaixo dos 10 nmol/L, por no minimo 12 meses antes de

5 Disponivel em:

https://stillmed.olympic.org/Documents/Commissions_PDFfiles/Medical_commission/2015-
11 _ioc_consensus_meeting_on_sex_reassignment_and_hyperandrogenism-en.pdf
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uma competicdo, independe se realizaram ou ndo a CRS, e 0 periodo em que a
fizeram (pré ou pos puberdade), esta é a norma vigente no momento (JONES et al.,
2016).

Atualmente muito se discute a respeito da elegibilidade de uma atleta
transgénero competindo pela categoria de género com a qual se identifica pela
premissa de que: esse individuo, apesar de apresentar caracteristicas
majoritariamente entendidas como femininas, pode obter algum tipo de vantagem
contra suas oponentes por ainda manter resquicios de uma possivel masculinidade,
no que tange as capacidades fisicas,. A discussdo quando paira sobre a
elegibilidade de um atleta trans de mulher para homem (M-H) é bem menos
polemizada pelo fato de que: mesmo com a realizagdo da TH objetivando estabilizar
0s niveis de testosterona equiparando-os a de um homem, entende-se que é bem
mais improvavel que este atleta alcance o desempenho de um atleta homem e
cisgénero, isso justifica as normas mais brandas submetidas a este grupo (GOOREN
e BUNCK, 2004).

A problematizacdo desse tema se da junto a escassez de trabalhos
especificos na literatura disponiveis para o embasamento de uma possivel acéo
afirmativa em prol dos atletas transgéneros ou de seu impedimento para competir na

categoria equiparada a sua identidade de género (HARPER, 2015).

Caso Tifanny

Iremos propor algumas questbes em volta de supostas vantagens ou
desvantagens que uma atleta transgénero pode ou n&o apresentar. No caso, iremos
nos basear no exemplo da atleta Tifanny Abreu, que fez a transicdo (H-M), a
categoria trans mais controversa no ambito esportivo. Esclarecemos que uma das
dificuldades desse tema séo justamente o grande numero de esportes existentes e
as grandes variacdes étnicas, sociais e culturais no mundo que influenciam o
desenvolvimento fisico, cognitivo e técnico de um individuo, por isso iremos nos ater
apenas ao exemplo de uma atleta transgénero, jogadora de voleibol e brasileira.

Tifanny deu inicio a TH no final de 2012, em 2014 realizou a CRS, antes

disso jogou por clubes brasileiros e europeus. Desacreditada de seu sonho em
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poder competir com as mulheres, Tifanny pensava em desistir do voleibol porque
nao tinha certeza se poderia jogar no feminino algum dia. Continuando no
masculino, vivenciou uma drastica queda em seu desempenho, em virtude das
intervencdes da TH e CRS.

Com muita surpresa, no ano de 2017 recebeu a liberacdo da Federacao
Internacional de Voleibol (FIVB) para competir pela categoria feminina, a atleta teve
a oportunidade de reestrear pela equipe feminina de voleibol Golem Software Palmi,
da segunda divisdo da Italia. ApOs sua passagem conturbada pela Europa, a atleta
retorna ao Brasil assinando com a equipe de voleibol Vélei Bauru.

A sua vinda para o Brasil coincide com um periodo dificil para os brasileiros
que sofrem com altos niveis de desemprego, desestabilidade econdmica,
desmantelamento das instituicbes publicas e um racha no ambito politico que
polarizou grande parte populacdo. Esse racha tange nas discussdes sociais,
culminando num embate entre movimentos e grupos de individuos que defendem
suas causas, com isso, a discussdo da elegibilidade de uma atleta trans entra
diretamente em pauta nos seus discursos e manifestacdes, visto que: questdes de
género estdo em voga na sociedade. Ha aqueles que se antecipam aos estudos e ja
afirmam com grande indubitalidade o que deva ser feito nesses casos, definindo se
€ justo ou ndo a regulamentacéo vigente, mesmo sem averiguar com rigor o que a
literatura diz a respeito.

Tifanny, com a estatura de 1,94cm, foi a primeira atleta trans a competir em
alto nivel no voleibol brasileiro, € considerada boa jogadora e até conseguiu lugar de
destaque ao quebrar um recorde em quadra. I1sso serviu como mais um combustivel
para incendiar a polémica, pois foi deduzido que o fato dela ter quebrado um recorde
supostamente seria a prova cabal de que a mesma possuiria vantagens sobre as
suas oponentes.

Na temporada 2017/2018, Tifanny marcou 308 pontos distribuidos em 14
jogos e 57 sets, dando a ela uma média de 5,4 pontos por set, a mesma média da
jogadora do Osasco, a oposta Tandara, que alcancou essa media disputando 116
sets e pontuou 626 vezes. O quesito de desempate nesse caso recai sobre o atleta
com menos sets disputados, com isso Tifanny encabecou a maior média de pontos
por sets da competicdo, mas ndo a maior pontuacao total dos jogos. Outro fator nao

ponderado € o da sua eficiéncia de ataque: Carol Gattaz é a jogadora que liderou
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esse ranking com 57% de aproveitamento, isso até o periodo em que Tifanny havia
alcancado a marca de 30 sets disputados, com a marca de 45% de aproveitamento.
Com esse percentual, Tifanny ndo ficou sequer entre as cinco melhores nesse
quesito, logo, muitos evidenciam os seus acertos, contudo omitem ou desconhecem
seus erros, esse é um fato que deva ser considerado.

Nessa temporada, Tifanny ao pontuar 39 vezes numa partida contra o
Praia Clube, quebrou o recorde de 37 pontos antes feitos por Tandara. Logo em
seguida Tandara também atingiu a marca de 39 pontos numa partida, se igualando e
dividindo o recorde com a primeira atleta trans de voleibol a atuar na Superliga.

Antes de Tifanny jogar pelo Volei Bauru, a equipe se posicionava em nono
lugar na classificacdo da competicao, apds perder para o Praia Clube nas quartas de
final, encerrou sua trajetoria na temporada em oitavo lugar apds perder para a
equipe que foi em seguida camped do evento, dessa maneira, sua participacdo na
competicdo pareceu ndo ter influenciado de forma acima do comum, se for
estabelecido um paralelo entre antes e depois de sua contribui¢cdo para a equipe.

Sua estatura, que ndo € muito distante da média das atletas da Superliga,
também é questionada por conta dos beneficios que obteve da testosterona antes
da CRS e TH. Comprovadamente esse hormoénio influencia as medidas
antropométricas de um individuo, no entanto, Tifanny tem uma estatura equivalente
a de uma jogadora de voleibol cisgénero, isso também favoreceria sua elegibilidade
para competir pelo naipe feminino, pelo menos por esse aspecto (HARPER, 2015).

Outro argumento contra a atleta seria a respeito do tempo que treinou e
competiu contra homens, incluindo o periodo que vivenciou a diferenca da altura da
rede masculina que: € de 2,43m para a feminina que mede 2,24m. Supfe-se que a
atleta obteve beneficios por ter sempre competido contra homens e por estar
adaptada a uma rede mais alta que a feminina, 0 que supostamente resultaria para
ela vantagens sobre as atletas cisgéneros que nao vivenciaram o mesmo.

Em seu trabalho, Gooren e Bunck (2004) constataram que ap0s realizar a
CRS de (H-M) e TH num periodo de um ano, o individuo submetido apresenta
diminuicdo de massa muscular e 6ssea, aumento de adiposidade corporal, reducao
do nimero de hemécias e niveis de testosterona, todos esses fatores relacionados
ao desenvolvimento e manutencdo da: forca, poténcia, agilidade e mobilidade,

fatores esses determinantes para um bom desenvolvimento atlético, por exemplo. A
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partir desse estudo € possivel chegar & conclusdo de que: o corpo transgénero (H-
M) perde grande parte de suas caracteristicas masculinas no processo de
feminilizacdo, contudo ndo € possivel afirmar que essa perda seja significativa o
suficiente para tornar o atleta trans elegivel para competir na categoria com a qual
se identifica.

Pessoas transgéneras (H-M) sofrem com perdas significativas que podem
acometer seu desempenho com o advento da CRS e TH. Esse € um dos grandes
pontos chave da discussdo: se as atletas transgéneros experimentam tais
adversidades fisicas, aparentemente justifica-se a sua equiparagcdo com as mulheres
cisgéneros.

No exemplo da jogadora Tifanny, seu corpo é interpretado para muitos
como maior e mais musculoso que a maioria de suas oponentes, no entanto, se
essa afirmacéo for verdadeira, poderia evidenciar mais uma suposta desvantagem

para a atleta.

Fisiologia de género

Um corpo maior seria mais pesado, logo, a forca para mové-lo deveria ser
equivalente ao seu tamanho, mas nao € o que acontece entre individuos trans, estes
perdem sua forca consideravelmente por conta das intervencdes clinicas de
feminilizacdo, com isso lidam com corpos hipoteticamente mais robustos, porém
mais fracos. E consideravel que: quanto maior ou mais pesado um atleta trans (H-M)
for, maiores serdo as desvantagens para ele, pois a forga que operava este corpo no
passado, agora existe em menor escala, com isso, entende-se que supostamente
uma atleta trans vive em desiquilibrio entre sua forca e o seu corpo, ndo ha
evidéncias de que essa adaptacdo apds a redesignacdo seja totalmente bem
acomodada pelo sistema.

Através das intervengfes clinicas que se submetem, individuos trans
podem obter efeitos adversos tanto na CRS, quanto na TH, contudo, ainda
aparentam manter marcadores fisioldgicos femininos (HARPER, OSPINA e PATINO,
20167). Devido as alteracdes severas de sua homeostase, e das complicacdes que
isso pode trazer, levanta-se a hipOGtese de que seja essa mais uma das

desvantagens que uma atleta transgénero tem de lidar.
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Atualmente, para uma atleta transgénero ser elegivel a fim de competir no
feminino, é necessario seguir a recomendacdo do COIl que exige o periodo minimo
de 12 meses de (TH), mantendo os niveis de testosterona abaixo de 10 nmol/L, sem
haver a necessidade da CRS, esse valor também deve ser respeitado em mulheres
cisgéneros. Tifanny manteve seus niveis de testosterona nos Uultimos exames
periédicos em 0,2 nmol/L, um valor que costuma ser baixo até para atletas cis. Estes
exames sdo exigidos a cada 2 meses, partindo desse principio que: 0s niveis de
testosterona sdo o principal e unico marcador fisiolégico indicador de beneficios ou
prejuizos desportivos vigente.

No entanto, para o caso de mulheres hiperandrogénicas, existe a ideia de
gue maiores niveis de testosterona, para elas, deveria ser um fator de inclusdo no
esporte, ndo contrario, como afirmam Rickenlund et al. (2003, p.955): “o
hiperandrogenismo essencial pode implicar uma vantagem para o desempenho
fisico e pode desempenhar um papel no recrutamento e selecédo de individuos para
atividades esportivas.”.

Contudo, apenas verificar os niveis de testosterona isoladamente néo
parece ser algo suficiente para tornar elegivel ou ndo o atleta trans no esporte, isso
se for considerada a quantidade de fatores que poderiam influenciar em seu
desempenho além da testosterona. Nesse sentindo, torna-se aparente a fragilidade
da regulamentacdo do COI, ainda mais se considerarmos a ideia de que individuos
com niveis semelhantes de testosterona ndo apresentam niveis semelhantes de
forca, ou seja, atletas com os mesmo niveis de testosterona podem apresentar
desempenhos diversos (GOOREN e BUNCK, 2004).

6. Consideracdes finais

A literatura oferece poucos dados comparando atletas transgéneros em
relacdo aos cis, os resultados desses poucos estudosapontam que: mulheres trans
submetidas a CRS e TH reduziram diversos marcadores biolégicos relacionados as
capacidades fisicas e desempenho. No entanto, estes trabalhos ndo elucidaram
todas as questfes em torno do assunto, ainda ha uma grande demanda de trabalhos
voltados a este tema, pois, 0 mesmo € de grande complexidade e sdo inUmeros 0s

fatores que influenciam as capacidades fisicas de um atleta transgénero. Com isso,
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ainda permanece dificil a realizacdo de uma mensuracdo segura a respeito do que
possa ser ou ndo vantagem ou desvantagem para individuos transgéneros no
esporte.

Além disso, surge 0 questionamento a respeito da regulamentacéo
masculina em detrimento da feminina: por que mulheres cis e trans precisam
controlar sua testosterona enddgena no intuito de evitar um possivel desiquilibrio
esportivo e homens n&do? Por que o0s esportistas de destague masculinos
permanecem livres de contestacdo e, ndo apenas isso, sao glorificados por suas
facanhas, enquanto as mulheres que detém naturalmente maior potencial esportivo
séo rechagadas e constantemente alvos de vigilancia?

Contudo, apesar de suas limitacdes, estudos recentes apontam que uma
atleta trans esta mais equiparada a uma atleta mulher cisgénero do que um homem,
isso justificaria as diretrizes vigentes relacionadas aos atletas transgéneros nos

esportes.
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