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RESUMO

Muitas pessoas somente sdo identificadas com TEA quando ja estédo na idade adulta,
fato que pode ser considerado um desafio, haja vista esses individuos apresentarem
comprometimentos evidentes e sintomas mascarados oriundos de outras
comorbidades psiquiatricas. Assim, 0 estudo proposto apresenta a seguinte questao
problema: o diagnéstico precoce pode influenciar favoravelmente no
desenvolvimento, bem como na qualidade de vida das pessoas com TEA? Para tanto,
tem como objetivo abordar os impactos funcionais e psicossociais inerentes aos
individuos adultos que recebem o diagnédstico de TEA. O estudo foi motivado pela
necessidade de se apresentar a importancia de estudos mais compreensivos e
aprofundados acerca do autismo e os impactos do diagndéstico para os familiares que
convivem diretamente com a pessoa com TEA. A metodologia desenvolvida no estudo
foi delimitada a partir de uma pesquisa qualitativa, através de pesquisa bibliografica,
realizada em livros, legislacdes e nos sites académicos: Scielo — Scientific Electronic
Library Online, BDTD - Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢des, Academia
do autismo e outros documentos pertinentes ao tema. Evidencia-se, portanto, a
importancia de maiores estudos sobre o transtorno do espectro autista, sobretudo,
nesta faixa etaria, atentando-se para a qualidade de vida dessas pessoas, e ainda, a
possibilidade de melhores politicas publicas que busquem uma maior precisao do
diagnéstico e incentivo a familia e profissionais no rastreamento do transtorno, de
forma a diminuir os impactos negativos do autismo, aliviando os sintomas oriundos do
transtorno.

Palavras-chaves: Diagndstico tardio; Transtorno do espectro autista; Qualidade de
vida.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista — TEA pode ser compreendido como sendo
um transtorno do neurodesenvolvimento relacionado a déficits na comunicacéo e

interacdo social, e ainda, com tracos repetitivos e restritos inerentes ao
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comportamento, atividades, bem como interesse do individuo (APA, 2014). De acordo
com a referida associacéo, o TEA pode ser percebido dependendo de sua gravidade,
a partir do nivel de desenvolvimento e da idade cronoldgica da pessoa, por isso é
definido como "espectro”, compreendendo os transtornos definidos como "transtorno
infantil, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto funcionamento, autismo
atipico, transtorno global do desenvolvimento sem outra especificacdo, Transtorno
desintegrativo da infancia e transtorno de Asperger” (APA, 2014).

Em sua maioria, a sintomatologia do TEA é percebida habitualmente durante
os dois anos de idade da crianca; no entanto, também pode ser verificada antes dos
12 (doze) meses de idade, caso os comprometimentos de desenvolvimento da crianca
forem graves. Neste contexto, a Associacao Psiquiatrica Americana (2013) destaca a
importancia de se obter um diagnostico da pessoa com TEA o quanto antes, a fim de
minimizar os prejuizos de desenvolvimento na mesma. Neste periodo de inicio de
desenvolvimento da pessoa, essa tem uma maior capacidade adaptativa neuronal,
definido como "Plasticidade neuronal”, assim, estdo mais aptas a adaptacdo de
padrbes comportamentais especificos, bem como, a um maior trabalho em seu
desenvolvimento cognitivo e motor.

Outro destaque quanto a intervencédo precoce ao TEA é verificado por Viana et
al., (2020) que destaca a importancia do auxilio dos familiares na identificacdo do
transtorno, bem como em todo o processo de superacdo de dificuldades posteriores
ao diagnéstico e no enfrentamento das mudancas que serdo vivenciadas em toda a
rotina familiar.

Contudo, é importante frisar que muitas pessoas somente sdo identificadas
com TEA quando ja estdo na idade adulta, fato que pode ser considerado um desafio,
haja vista esses individuos apresentarem comprometimentos evidentes e sintomas
mascarados oriundos de outras comorbidades psiquiatricas, como, por exemplo, a
ansiedade, o transtorno obsessivo-compulsivo e até mesmo o transtorno
esquizoafetivo (MENEZES, 2020). Desta forma, fica bem complicada a percepc¢éo do
diagndéstico, bem como, tracar uma contextualizacado do desenvolvimento da doenca,
sendo importante, neste contexto, observar toda a historia contada pela pessoa,
analisar os fatores sociais, psicologicos e biolégicos relatados para assim, se ter um
diagndstico confirmado. Para tanto, o estudo apresenta a seguinte questao problema:

O diagnéstico precoce pode influenciar favoravelmente no desenvolvimento, bem
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como na qualidade de vida das pessoas com TEA?

A partir da constatacdo da questdo problema, o objetivo do estudo é abordar
0s impactos funcionais e psicossociais inerentes aos individuos adultos que recebem
o diagnostico de TEA. Buscando ainda, mostrar a importancia do diagndstico
antecipado do TEA nas criangas, apontar as alteracdes familiares vivenciadas apés o
diagnéstico do TEA e pontuar as contribuicbes da Psicologia relacionadas ao
diagnéstico do TEA para os pais.

Como hipoéteses relacionadas ao estudo proposto, tem-se que a intervencao
precoce do TEA pode proporcionar melhorias significativas, contribuindo no processo
de desenvolvimento e no processo evolutivo da pessoa. E ainda, que pessoas com
diagnostico tardio do TEA teriam maiores comprometimentos do que aqueles
diagnosticados logo nos primeiros anos de vida, haja vista seus mecanismos de
desenvolvimento do cérebro jA estarem formados, presumindo-se assim que 0S
resultados poderiam ser mais complexos.

Portanto, quanto mais cedo o TEA for identificado e diagnosticado, maiores
serdo as possibilidades de tratamento correto, evitando assim impactos graves nas
habilidades cognitivas e sociais do individuo. Consoante este entendimento, o estudo
se justifica pela necessidade de se apresentar a importancia de estudos mais
compreensivos e aprofundados acerca do autismo e os impactos do diagndstico para
os familiares que convivem diretamente com a pessoa com TEA, bem como, da
importancia de se identificar os primeiros sinais do TEA logo nos primeiros anos de
vida da crianca, para se evitar agravos de comportamento que podem comprometer a

vida social do portador.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ASPECTOS GERAIS — TRANSTORNO ESPECTRO AUTISTA

O Transtorno do Espectro Autista é percebido como sendo um transtorno
psicolégico de etiologia multifatorial, ou seja, trata-se de um transtorno evidenciado

pela dificuldade de interacéo social do individuo.

O autismo é um distarbio do comportamento de inicio precoce e curso
crdnico, com impacto varidvel em areas mdultiplas e nucleares do
desenvolvimento, é caracterizado por prejuizos na interacdo e na
comunicacdo social, com restrita gama de interesses, padrbes de
comportamentos repetitivos e estereotipados e maneirismos (SANTOS et. al.,
2018, p. 01).
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Os primeiros sintomas do TEA podem ser verificados entre as idades de 15
(quinze) e 18 (dezoito) meses. Embora seja considerada uma idade precoce, € neste
momento que 0s primeiros sintomas podem ser percebidos, e a partir de entéo, é
importante procurar ajuda de um profissional especializado. Salienta-se a importancia
de diagnosticar a crianca entre os dois e trés anos de vida, para que o

desenvolvimento cognitivo e social da crianca nédo seja afetado.

Apesar de o DSM-V (APA, 2013) fornecer os critérios basicos para a
determinacdo do diagndstico de autismo, em termos praticos, 0 processo
diagnostico ndo é tdo simples quanto pode parecer. Da grande diversidade
de manifestagdo dos sintomas artisticos, existe também uma grande
variedade em relacdo ao momento em que a crianga comeca a exibir cada
dos diferentes sintomas, bem como diferencas individuais no perfil de
desenvolvimento de cada crianca e das comorbidades que podem estar
presentes em diferentes casos (PESSIM; FONSECA, 2015, p. 2).

Segundo Malheiros (2017, p. 64), j& nos primeiros anos de vida da crianca, 0s
pais podem identificar alguns sinais de TEA, como, por exemplo, o atraso e a auséncia
de fala. Além desses sintomas, os pais podem identificar dificuldade em compatrtilhar
atencao e imitagdo, um certo isolamento da crianca, alteracdo de sono e padrdes
especificos de alimentacédo. "O processo entre a suspeita dos pais e a confirmacao do
diagnéstico aos 3 anos, sendo notavel a urgéncia da reducédo desse tempo para que
os individuos possam ser apresentados as estimulacdes necessarias".

Desta forma, depreende-se que entre 0 15° e 18° més da crianca, € possivel
detectar os primeiros sinais de comportamentos autistas, conforme disposto no DSM-
5. Contudo, de acordo com Portolese (2020, p. 02), "aos 2 anos, o diagndstico por um
profissional experiente pode ser considerado muito confiavel, levando em
consideracdo os relatérios e avaliagbes de outros profissionais, como

neuropsicopedagogos, psicologos e fonoaudiélogos".

As criancas com TEA tém prejuizos no comportamento adaptativo
comecgando aos 12 meses, muito antes do periodo padrao do diagnostico.
Atrasos no comportamento adaptativo impactam negativamente n&do s6 no
curso e prognéstico (resultado funcionais) de criangas com TEA, mas também
naquelas em que existem outras preocupagbes com O
neurodesenvolvimento. Sendo importante as intervencdes especificas e
precoces (PORTOLESE, 2020, p. 02).

O DSM-5 (2014) aponta alguns critérios de diagndstico para identificar criancas
com TEA, como, por exemplo, déficits de comunicacdo social, de reciprocidade
emocional, de comunicagcdo nao verbal, de compreensédo dos relacionamentos, e

possuem padrdes restritos e repetitivos de comportamento. Esses sdo apenas alguns
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dos varios critérios que podem ser observados no que diz respeito ao diagnostico do
TEA. Ressalta-se que os sintomas devem ser identificados no periodo de
desenvolvimento da crianga, para que nao acarretem em prejuizos significativos em
areas sociais, profissionais e demais areas que afetem o futuro da crianca.

O DSM-5, reforcando a necessidade de se averiguar os aspectos fundamentais
para o diagnostico do TEA, ressalta as necessidades de suporte e atendimento,

considerando 3 niveis de severidade do TEA:

Nivel 1 — paciente necessita de suporte. Possui dificuldade de interagdo social
inicial, além de possuir respostas atipicas ou falhas a intera¢des sociais. A
inflexibilidade apresentada interfere no seu funcionamento nesse e/ou em
mais contextos.

Nivel 2 — requer apoio substancial (possui, por exemplo, acentuado déficit em
aspectos ndo verbal e social. Apresenta dificuldade em iniciar interagdes,
comportamento restritivo ou repetitivo);

Nivel 3 — requer apoio muito significativo. Apresenta, por exemplo, grave
déficit social e nao-verbal, inflexibilidade em mudancgas, interferindo
significativamente no funcionamento das atividades do paciente (OLIVEIRA,
2017, p. 15).

Por ser um transtorno que se assemelha a caracteristicas de criancas timidas
ou introspectivas, ou ainda a outros transtornos semelhantes, o TEA pode demorar a
ser identificado. E importante frisar, neste contexto, o papel da familia e de

profissionais capacitados para identificar os sintomas.

Quatro fatores podem influenciar no atraso da realizagdo do diagnéstico do
TEA: 1) a variabilidade na expresséo dos sintomas do TEA; 2) As limita¢Bes
da prépria avaliacdo; uma vez que essa populacdo demanda instrumentos
especificos e sensiveis aos comportamentos sociais mais sutis e proprios
dessa faixa etaria; 3) A falta de profissionais treinados/habilitados para
reconhecer as manifestacdes precoces do transtorno; 4) A escassez de
servicos especializados (ZANON, et. al., 2014, p. 26).

Sobre a dificuldade de se diagnosticar precocemente o autismo, Pessim e
Fonseca (2015) destacam que, embora se perceba avancgos significativos em relagéo
ao tempo de identificacdo dos sinais de TEA nas criangas, ainda se percebe muitas

pessoas que vivem anos e anos sem um diagnostico definitivo sobre o transtorno.

Existem divergéncias de opinido em relacdo ao diagndstico precoce do
autismo nas criangas. De acordo com CID-10 e DSM-V o diagnostico deve
ser feito até os 36 meses de idade. No entanto, estudos dizem que aos 24
meses ja se pode realizar um diagnéstico seguro e pesquisadores também
tem sondado que nos 12 meses iniciais de vida, o diagnéstico ja possa ser
feito. Importante frisar novamente que quanto mais cedo se realiza um
diagnostico melhor serd o prognostico da crianca (PESSIM; FONSECA, 2015,

p. 3).

O diagnostico tardio do TEA pode acarretar agravamento nos sintomas do
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transtorno, afetando diretamente no comportamento social do autista, bem como em
seus relacionamentos interpessoais, no seu comportamento motor e ainda no

processo evolutivo da crianga, como pode ser observado abaixo.

Algumas consequéncias do reconhecimento tardio estdo nos agravos de seus
comportamentos, existe o risco do fracasso em desenvolver relacionamento
com seus pares e a falta de tentativa espontédnea de compartilhar prazer,
interesses ou realizacdes com outras pessoas; criancas autistas ndo tém real
medo do perigo o que pode gerar graves acidentes, sua agressividade pode
trazer transtornos na vida escolar e dentro de casa, a hipersensibilidade
sensorial marcante na sindrome causa dor no autista; com o tempo, se nao
realizadas terapias, a irritacdo pode gerar crises nervosas pelo incobmodo
sonoro (SHAW; LEANDRO; ROCHA-OLIVEIRA, 2021; p. 23).

Para Semensato e Bosa (2014), sdo varios os fatores que podem resultar no
diagnéstico tardio do TEA, como, por exemplo, a falta de informacao dos familiares
sobre o transtorno, a falta de profissional especializado ou ainda a falta de aceitacao
do transtorno. O autor ainda afirma que "uma criangca com autismo pode ser um fator
estressante para muitos pais, pois muitos ndo tém aceitacdo ou preparo para lidar
com o transtorno".

Por vezes, a falta de aceitacdo tanto dos familiares quanto do meio onde a
crianca esta inserida confirma-se como um fator que afeta o diagnéstico precoce da
crianca. Portanto, é tdo importante ter um profissional de confianga no processo de
diagnéstico, para que as duvidas sejam sanadas e o diagndstico do transtorno seja
explicado de forma clara e compreensivel para os familiares, favorecendo todo o

processo de adaptacao e tratamento.

Diante desses critérios diagnésticos estabelecidos pelo DSM-V, vé-se a
necessidade de um profissional para que a avaliacdo clinica seja conduzida,
levando-se em conta a diversidade das caracteristicas que englobam o TEA,
pois a caracterizacdo do transtorno como um espectro é muito recente
(SEMENSATO; BOSA, 2014, p. 95).

Nos casos em que os pais e familiares agem de forma negativa em relacdo ao
diagndstico, sdo percebidos varios prejuizos na evolugéo da crianga, causando até
mesmo desconforto para ela, incorrendo na falta de tratamento devido a crencas

equivocadas.

E importante ressaltar que as familias sdo capazes de se adaptar bem ao fato
de ter uma crianca com deficiéncia, e que, embora a maioria dos pais
experimentem decepcdao, estresse e preocupacgdes frente ao diagndstico de
deficiéncia em um filho, isto pode ser considerado natural nesta circunstancia.
No caso do autismo, um potencial estressor, ressalta-se a importancia de a
familia poder falar sobre esse momento, trazer suas crencas e concepcoées,
0 que pode facilitar uma ressignificacdo dessa vivéncia, além disso, pode
influenciar em como os pais vao se movimentar neste periodo (SEMENSATO;
BOSA, 2014, p. 102).
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Assim, tem-se que o diagnostico tardio do TEA pode apresentar desconfortos
significativos a pessoa, impossibilitando que a mesma se adapte, habilite e reabilite,
aumentando o0s sintomas que comprometem a vida em sociedade, causando
incapacidade e deficiéncia na socializacdo e adaptacdo aos ambientes. A aceitacao
dos pais e familiares, bem como o suporte de um profissional habilitado na
identificacdo do TEA, torna mais facil o tratamento e evita prejuizos no

desenvolvimento da crianga.

2.2 DIAGNOSTICO TARDIO DO TEA

O diagndstico do autismo em muitos paises é recomendavel logo nos primeiros
anos de idade do individuo; em outros, esse diagndstico ndo é visto com tanta
frequéncia. No Brasil, somente comecou a existir politicas publicas para os casos de
saude mental no comeco do século XIX, ocasionando a desagregacao entre 0s
profissionais da medicina e o grupo de familiares. Apesar de haver a Lei Berenice
Piana (Lei 12.764/2012), que traz em seu contexto a garantia do direito ao tratamento
pelo SUS e, de certa maneira, tenta garantir o respeito, ainda existem muitas
desinformacdes que impedem o direito a tratamento para essas pessoas, sendo esse
um dos principais motivos pelos quais o diagnostico do TEA somente é conferido
guando a pessoa ja esta adulta (CAPARROZ; SOLDERA, 2022).

A Lein®. 13.438/2017 exige que o SUS introduza em suas avaliagdes a triagem
em bebés; porém, para o Conselho Federal de Psicologia, os bebés ndo apontam
caracteristicas do TEA. Destaca-se que, quanto a inclusao, é preciso aplicar de forma
eficaz as leis, a fim de atender os direitos das pessoas em serem diagnosticadas o
quanto antes.

No Brasil, assim como em outros paises considerados de baixa renda, € mais
facil acontecer o diagnéstico tardio, por falta de acesso a informacdes a respeito desse
assunto. Mas o diagndstico tardio pode acontecer na fase adulta, nos paises
desenvolvidos. Isso porque, em alguns casos, a comorbidade podera esconder os
tracos autistas, dificultando assim o diagnostico do espectro autista (LOCATELLI,
2016).

O autismo na infancia quase sempre passa sem ser percebido, ficando
perceptivel apenas no final dessa fase. Ja na fase adulta, os tracos se manifestam

pela falta de empatia, dificuldade em sentir as emocfes que as outras pessoas
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transmitem. Muitas vezes, essas pessoas sdo classificadas como antissociais.
Existem varios portadores de TEA que tém boas habilidades de aprendizado e
linguagem, demonstrando que sao portadores de TEA somente quando apresentam
um comportamento excessivo (SILVA; ARAUJO; DORNELAS, 2020).

Um dado muito curioso € que nas mulheres os sintomas aparecem de forma
mais moderada, 0 que pode resultar em um diagndstico mais tardio. Assim,
compreende-se que é de grande valia o acompanhamento do portador de TEA no
processo de atendimento, bem como em sua evolugdo, com o intuito de proporcionar

uma boa adaptacao positiva do mesmo na sociedade.

2.3 SINAIS E SINTOMAS DO TEA TARDIO

Como dito, o diagnostico feito nos primeiros anos de vida € de suma
importancia. Porém, em alguns paises, ainda h& certa dificuldade em descobrir alguns
sintomas e sinais, e alguns s6 descobrem o TEA na adolescéncia ou na fase adulta.
Sobre o autismo em adultos, a legislacdo ndo aborda essa tematica, o que torna
inconsistente as permissdes de acesso desses pacientes a determinados servigos
sociais para obter o amparo necessario.

Desta forma, os sintomas do TEA sdo mais perceptiveis ainda na infancia ou
na adolescéncia. Na fase adulta, os sintomas podem ser parecidos com a timidez, o
que faz com que a pessoa pense que é apenas timido, o que dificulta seu convivio em
sociedade. Mesmo que haja ou ndo diagnéstico ainda na infancia, existem certos
sintomas peculiares que permanecem mesmo apoés a infancia, como agressividade e
obsessfes. Além disso, envolve também as questdes da educacao, o entrosamento
na area profissional e toda preocupacdo em relacdo a independéncia da pessoa
(VELOSO; JARDIM, 2021).

Sendo assim, como os sintomas de autismo adulto s&o considerados mais
brandos, muitas vezes passam despercebidos. O TEA foi especificamente abordado
na infancia, o que de certa forma é ruim, pois ha pouca ou quase nenhuma informacao
sobre o transtorno ao longo da vida. Porém, estudos recentes mostram que conforme
a pessoa envelhece, podem surgir alguns agravos na memoria episédica/operacional,
funcionamento executivo, atencéo, flexibilidade cognitiva, entre outras (LOCATELLI,
2016).
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Por outro lado, um estudo comparando adultos e criangcas apontou que
determinados comportamentos repetitivos reduzem a medida que envelhecem, assim
como atos compulsivos e lesivos, comprovando que, com a mudancga de idade do
paciente, também h&a mudancas nos padroes (LOCATELLI, 2016).

O adulto com TEA enfrenta algumas dificuldades na vida social, como a
socializacdo e interacdo. Dificuldades em interagir, entender piadas e seguir regras
impostas pela sociedade sao fatores confusos para eles. Com isso, as conversas Sao
sempre peculiares e com respostas diretas. Outro aspecto que 0 espectro autista
apresenta € o funcionamento e hiperfoco, ou seja, dificuldade de compreensédo de
eventos a longo prazo, impossibilitando a divisdo de atencdo (LOBATO; MARTINS,
2020).

O portador de TEA tende a ter sensibilidade a musicas altas, pessoas tocando,
luzes, cheiros diferentes, entre outros. As crises ndo ocorrem em todos 0s casos,
porém, em situacdes de alto estresse, podem ocorrer episddios de crises. As crises
sdo causadas por um nivel elevado de agitacdo e sdo ocasionadas pela ansiedade
em casos desconhecidos ou estressantes. Por outro lado, a pessoa pode ficar em
siléncio, ocultando o que esta acontecendo ao seu redor (MENEZES, 2020).

Diante do exposto, faz-se necessario que haja mais pesquisas sobre o TEA em
adultos. E preciso que haja mais conhecimento por parte da sociedade sobre o que é
ser autista, assim como o paciente também precisa ter auto aceitacdo por meio de
suas experiéncias depois de diagnosticado. E preciso ter acesso a informacées para
gue haja mais aceitacdo, mais respeito e menos preconceito, o que € de suma
importancia para o diagnosticado, pois todo o conhecimento sobre o assunto traz um

sentimento de alivio e conforto para ele.

3 METODOLOGIA

Considerando que o objetivo do presente estudo € abordar os impactos
funcionais e psicossociais inerentes aos individuos adultos que recebem o diagndstico
de TEA, utiliza-se a pesquisa descritiva, com 0 intuito de descrever as principais
caracteristicas do tema proposto, por meio da coleta padronizada de dados. Segundo
Gil (1999, p. 83), "as pesquisas descritivas tém como finalidade principal a descrigéo

das caracteristicas de uma determinada populagdo ou fenémeno, ou o
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estabelecimento de relacdes entre variaveis".

Considerando ainda a natureza da pesquisa, que utiliza o método qualitativo,
busca-se obter um detalhamento ainda maior sobre o tema proposto. Andrade (1997)
afirma que no método qualitativo € possivel compreender o significado que os
individuos atribuem as coisas, dando destaque a perspectiva dos participantes.

As fontes adotadas para a execucdo do estudo proposto serdo bibliogréaficas,
incluindo artigos cientificos, livros, leis e outros documentos relacionados. Segundo
Lakatos e Marconi (2001):

O modelo bibliografico prevé o levantamento, sele¢cdo e documentacdo de
materiais publicados sobre o assunto ou que estd sendo pesquisadas em
livros, enciclopédias, revistas, monografias, teses e dissertacdes, com o
intuito de colocar o pesquisador em contato direto com material j& escrito
sobre 0 mesmo (LAKATOS; MARCONI, 2001, p. 45).

As informagdes obtidas por meio da pesquisa realizada foram transcritas no
estudo, buscando estabelecer uma interacao entre elas, com o objetivo principal da
pesquisa em mente. Ressalta-se que o estudo em questdo seguira as normas da
ABNT, especialmente, no que diz respeito as citagdes bibliogréaficas, a fim de garantir
sua padronizagao.

A busca dos estudos foi realizada no site Scielo - Scientific Electronic Library
Online, na Biblioteca Digital Brasileira de Teses - BDTD, na Academia do Autismo e
em outros sites relacionados ao tema proposto. Com o objetivo de abranger uma maior
guantidade de literatura encontrada sobre o tema em questéo, foram verificadas as
listas de referéncias de estudos incluidos ou revisbes consideradas de grande
importancia, identificadas por meio de pesquisa manual.

Para isso, foram utilizadas as seguintes palavras-chave na estratégia de busca:
Diagnéstico tardio, Transtorno do Espectro Autista e Impactos do TEA. Considerando
o critério de inclusdo de informacdes relevantes para o objetivo do estudo, foram
considerados artigos, dissertagcoes e outros documentos relacionados publicados no
periodo de 2013 a 2021, que abordam os objetivos e questionamentos sobre o tema.

No que diz respeito ao critério de exclusédo no desenvolvimento do estudo
proposto, foram excluidos trabalhos publicos fora do periodo de incluséo, ou seja,
textos e periddicos aleatorios que nao contribuiram para o tratamento das questdes
abrangidas no estudo. Portanto, destaca-se que as buscas foram realizadas de acordo
com as orientacdes de cada base de dados, ou seja, biblioteca e portal de periédicos,

seguindo a estratégia definida na Tabela 01.
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Tabela 01 — Estratégia de busca

Base de dados Descritores Resultados
Scielo — Scientific Electronic | Busca: (TEA; autismo; 120
Library Online diagndstico)

BDTD - Biblioteca Digital Busca: (Todos os campos | 110
Brasileira de Teses e relacionados ao TEA)

Dissertacdes

Academia do autismo Busca: (Diagnéstico do 05
TEA)
TOTAL 235

Fonte: autoria propria.

Os quatro integrantes do estudo proposto realizaram uma busca e
selecionaram os estudos de forma independente, utilizando os bancos de dados
mencionados anteriormente, a fim de estabelecer um embasamento tedrico sobre os
impactos do diagndstico tardio no Transtorno do Espectro Autista - TEA.

A selecéo foi realizada em quatro fases distintas, e apds cada uma delas, os
alunos pesquisadores revisaram as inclusdes e exclusdes, buscando encontrar pontos
de convergéncia entre os resultados obtidos por cada um dos integrantes. Na fase 1,
chamada de Identificacado, foi feita uma busca por contetdos relacionados ao tema
proposto nas bases de dados. Na fase 2, denominada triagem, foram lidos os titulos
e resumos dos artigos pesquisados, aplicando-se critérios de exclusédo para descartar
conteudos de menor importancia e relevancia em relagcdo ao tema. Na fase 3,
conhecida como elegibilidade, foi realizada uma busca manual e feita a leitura dos
artigos completos, destacando aqueles que mais se adequavam aos objetivos e
questionamentos da pesquisa, levando em consideracao critérios como participantes,
intervencdo, comparacgao, resultados e desenho do estudo. Por fim, na fase 4, tratada
como incluséo, foi construida uma tabela que apresenta a identificacdo, os objetivos,
0 método, os resultados e as conclusbes dos estudos, seguida de uma sintese
qualitativa dos mesmos.

E importante ressaltar que nenhum dos autores da revisdo foi influenciado
pelos titulos das revistas ou pelos nomes dos autores das pesquisas. Além disso, foi
desenvolvido um diagrama de fluxo que ilustra as fases de identificagdo, triagem,

elegibilidade e inclusédo, fornecendo informagfes quantitativas, bem como uma
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declaracéo explicativa dos motivos de exclusdo dos artigos. Esse diagrama pode ser

encontrado na Figura 1, na secao dos resultados.

RESULTADO

Considerando que o estudo aborda os impactos do diagnéstico tardio no TEA -
Transtorno do Espectro Autista e que a questao problema é: o diagnostico precoce
pode influenciar favoravelmente no desenvolvimento e na qualidade de vida das
pessoas com TEA? ldentificaram-se, inicialmente, 235 titulos nas bases de dados. No
entanto, apos verificar os dados tedricos dos mesmos, constatou-se a presenca de 56
artigos duplicados. Abaixo segue a tabela do diagrama de fluxo.

Figura 1 - Fluxograma de elegibilidade, inclusdo e excluséo.

2 Registros encontrados nas bases
g de dados
= (n=235)
5
- l
Registros duplicados
(n =56)
IS
D
g
: l
Registros selecionados para Reglstrr]o_s ;gglwdos
leitura dos titulos e resumos —> . (n= ; ) .
(n = 57) Leitura de Artigos diversos
l (n=21)
© ) , Registros excluidos por
E Registros para_leltura completa ndo disponibilidade
= (n=05) gratuita na internet
S (n=0)
: l
Artigos completos avaliados para
elegibilidade

(n=05)
: l
=t
=
2 Artigos incluidos na sintese

gualitativa
(n =05)

Fonte: Adaptacdo de The PRISMA 2009 statement: an updated guideline for reporting systematic
reviews, BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.71
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Durante a leitura dos titulos, foram excluidos 209 periddicos que ndo atendiam
aos critérios de inclusdo e exclusdo. Restaram apenas 5 registros que foram lidos
integralmente e selecionados para a sintese qualitativa dos dados da pesquisa,
levando em consideragdo os critérios de inclusdo. Além disso, foram consultados 21
artigos adicionais sobre o tema do estudo, a fim de fornecer uma base tedrica mais
ampla sobre os impactos do diagnostico tardio do TEA. Identificou-se, inicialmente,
235 documentos relacionados ao tema nas bases de dados. Nao foram encontrados
artigos duplicados. No entanto, alguns desses documentos ndo contribuiram
teoricamente para o desenvolvimento do estudo.

Durante a fase de leitura dos titulos, a fim de garantir a abrangéncia da
literatura, foram analisadas listas de referéncia de estudos incluidos ou revisées
relevantes identificadas por meio de pesquisa manual.

A busca foi realizada de acordo com as orientacfes de cada base de dados,
biblioteca ou portal de periddicos, conforme destacado no quadro abaixo. A partir
dessas buscas, apresenta-se um quadro com 0s principais artigos, destacando seus
autores e anos de publicacdo, que fizeram parte da revisdo bibliogréfica do estudo

sobre os impactos do diagndstico tardio do TEA. Segue abaixo:
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Quadro 01 — Principais achados de artigos cientificos sobre TEA

Autores/ Nome do artigo Objetivo Principais achados
Ano
Menezes O diagnéstico do transtorno | Compreender o diagnostico tardio do Necessidade de modificacdes nas politicas de salde
(2020) do espectro autista na fase | Transtorno do Espectro Autista, abordar | perfazendo com que médicos estejam mais capacitados

adulta.

suas
Consequéncias para a vida dos pacientes
na fase adulta e como se d& a percepcao
destes apds a designacdo de um
diagndstico.

para 0 manejo de pacientes que nunca tiveram suas
especificidades determinadas, e ainda que necessitam
gue seus direitos sejam garantidos.

Silva, Araujo, e

A importéancia do diagndstico

Apontar a importancia do diagnostico e do

Os responsaveis pela crianga necessitam se concentrar

Dornelas precoce do transtorno do | processo de reabilitacdo no Transtorno do | nos fatores do desenvolvimento a fim de notar
(2020) espectro autista. Espectro Autista com base nos avangos | problemas, bem como, direcionar ao suporte
cientificos na area. multidisciplinar que pode impactar muito no prognostico
do TEA.
Caparroz e | Transtorno do  espectro | Abordar o diagndstico do TEA e seus | Necessidade de suporte e adaptacdes para minimizar as
Soldera autista: impactos do | impactos na vida familiar, compreendendo e | repercussdes do diagnostico de TEA no cotidiano
(2022). diagnostico e suas | analisando os impactos nas familias que | familiar.
repercussdes no contexto das | tem o diagndéstico em seus filhos de autismo.
relacdes familiares.
Veloso e | A importancia do diagndstico | Prevenir o agravamento de caracteristicas | preparar as escolas alvos, para identificacéo de possiveis
Jardim precoce do transtorno do | associadas aos TEA's ao longo do | sintomas/sinais do autismo junto a indicacdo de quais
(2021) espectro autista em criangas | desenvolvimento por meio da identificagdo e | profissionais deveriam ser contatados e sobre como
e 0s impactos no processo de | intervengdo precoce pelos pais e | seguir com asituacao, a fim de garantir diagnésticos mais
aprendizagem profissionais escolares. precoces, nao prejudicando a crianca em seu
desenvolvimento tanto escolar quanto social.
Lobato e | Autismo: descoberta tardia, | Compreender o] TEA, histéria, | Terapia cognitivo comportamental pode trazer beneficios
Martins importancia da terapia | caracteristicas, prejuizos e diagndstico | no auxilio ao tratamento dessas pessoas visto que a TCC
(2020) cognitivo comportamental na | tardio em adultos e apresentar as | é flexivel e pode ser usada para os mais diversos

intervencao psicoterapéutica

contribuicBes interventivas da Terapia
Cognitivo Comportamental no tratamento
psicoterapéutico.

tratamentos, dentre eles o Autismo tardio.

Fonte: autoria proépria.
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5 DISCUSSAO

Considerando as buscas realizadas em sites académicos e demais
documentos relacionados ao tema proposto, destaca-se 0 entendimento da
importancia do diagnéstico precoce de uma pessoa com Transtorno do Espectro
Autista, tendo em vista que isso contribui para reduzir as consequéncias do transtorno,
facilitando o desenvolvimento pessoal e social da pessoa.

Com a identificacdo do transtorno do espectro autista, os profissionais e a
propria familia da pessoa diagnosticada poder&o buscar diversas maneiras de lidar
com esse transtorno, proporcionando uma forma mais adaptada de convivéncia com
0 meio social em que estdo inseridos, além de promover o desenvolvimento de suas
potencialidades de forma inteligente e, sobretudo, respeitando seus limites.

Salienta-se que a aprendizagem de pessoas com TEA representa um desafio
para muitos, pois requer um conhecimento mais detalhado sobre como o cérebro de
cada individuo aprende, visando identificar suas capacidades e limitacdes. Portanto,
€ de suma importancia tracar estratégias terapéuticas e curriculares por parte da
equipe que atua em conjunto com a pessoa diagnosticada com TEA, a fim de
proporcionar a ela maiores oportunidades de aprendizado, reduzindo sua ansiedade
e adaptando o ambiente com base em sua experiéncia e nas habilidades ja
apresentadas pela pessoa.

Nesse contexto, ressalta-se a importancia do diagndstico precoce do TEA, uma
vez que a demora pode acarretar prejuizos consideraveis a vida da pessoa, tais como
dificuldades de memoaria, funcionamento executivo, formacéo de controles, controle
cognitivo e velocidade de processamento cognitivo, conforme esclarece Menezes
(2020).

Além das consequéncias mencionadas pelo autor acima, é relevante destacar

as consideracoes de Caparroz e Soldera (2022):

As taxas de doengas psiquiatricas sdo maiores em pessoas com TEA do que
na populagédo em geral, a exemplo, a prevaléncia de transtorno de ansiedade
foi estimada entre 27 e 42% para TEA, entre 23 e 37% para transtornos
depressivos e entre 11 e 66% para ideacdo suicida. Tudo isso impossibilita a
pessoa com TEA de buscar intervengdes para melhoria de qualidade de vida,
de insercdo social, do aperfeicoamento de suas habilidades e de
planejamento adequando do tratamento (CAPARROZ & SOLDERA, 2022, p.
85).

Findando as discussfes acerca dos impactos do diagndstico tardio do TEA,
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cumpre salientar que o referido diagnostico apresenta grandes dificuldades sociais e
pessoais as pessoas, ocasionando sofrimento tanto para elas quanto para as pessoas
mais préximas. No entanto, sempre ha a possibilidade de melhora com o auxilio de
tratamentos adequados, com énfase no desenvolvimento, a fim de minimizar os
efeitos do transtorno e auxiliar na aceitacdo e compreensédo de caracteristicas antes
desconhecidas.

O diagndstico do TEA em adultos ndo € um tema muito abordado em pesquisas
e estudos. A maioria desses, sequer discutem o tema do diagndstico na fase adulta,
0 que enseja uma falta de interesse para com todas as pessoas que, por motivos
diversos, nao tiveram a oportunidade de ter seu diagnéstico quando criancas. Essa
falta de interesse pode incorrer em dificuldades ao longo de toda a vida do individuo,
gue nao teve a oportunidade de desenvolver suas potencialidades e limitacdes. Assim,
considera-se uma urgéncia de mais pesquisas sobre a percepcédo do TEA na fase
adulta, a fim de promover uma maior compreensao do TEA, conscientizar a populacéo
e, sobretudo, garantir que os direitos dos cidadaos sejam garantidos e respeitados.

Os pontos fortes desta pesquisa podem ser averiguados nas citacdes
apontadas ao longo de todo o desenvolvimento teérico do estudo. Por exemplo, na
fala de Menezes (2020), o qual dispde que "o portador de TEA tende a ter
sensibilidade a musicas altas, pessoas tocando, luzes, cheiros diferentes, dentre
outros". Dessa forma, € possivel identificar o autismo desde os primeiros anos de vida
da crianca e buscar tratamento.

J& os autores Silva, Araudjo e Dornelas (2020) escrevem que "na fase adulta, os
tracos procedem para a falta de empatia, ndo conseguem sentir as emocdes que as
outras pessoas transmitem e, muitas vezes, sao classificadas como antissociais”. ISso
reforca a importancia do diagndéstico do autismo desde os primeiros anos de vida, para
gue a pessoa, ao chegar na vida adulta, ndo tenha tantos contratempos e dificuldades
decorrentes do transtorno.

E importante reforcar também o entendimento trazido por Caparroz e Soldera
(2022). No Brasil, as politicas publicas para os casos de saude mental comecaram a
ser verificadas somente no século XIX, 0 que ocasionou a desagregagao entre 0s
profissionais da medicina e o grupo de familiares. Embora exista a Lei Berenice Piana
(Lei 12.764/2012), que apresenta em seus preceitos a contextualizacdo da garantia

do direito ao tratamento pelo SUS, buscando garantir o respeito, ainda ndo ha um
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padrdao de tratamento verificado para esse tipo de transtorno, havendo muitas
desinformacfes que impedem o direito ao tratamento para essas pessoas. Tal fator é
um dos principais motivos pelos quais o diagnéstico do TEA somente é conferido
quando a pessoa ja esté adulta.

Veloso e Jardim (2021) destacam que, mesmo que o diagndéstico do TEA néo
ocorra na infancia, ha alguns sintomas que sdo bem particulares do transtorno e que
permanecem mesmo apos a infancia, como agressividade e obsessdes. Isso envolve
também questdes relacionadas a educacgdo, entrosamento na &rea profissional e toda
preocupacao em relacéo a independéncia da pessoa.

Outro autor que merece destaque em suas citacdes apresentadas no
referencial tedrico do estudo € Lobato, Martins e Lobato (2020), que abordam a
necessidade de diagnostico do TEA logo nos primeiros anos de vida da crianca,
reforcando o entendimento de que o adulto com TEA, sem tratamento anterior,
apresenta grandes dificuldades de interacdo social. Isso dificulta sua interacao tanto
com as pessoas do seu meio social quanto com as de fora. Assim, as conversas
costumam ser sempre insélitas e com respostas diretas. Os autores destacam ainda
gue o espectro autista, ja na fase adulta, apresenta dificuldade de compreenséo de
acontecimentos a longo prazo, impossibilitando que a mesma divida sua aten¢do com
outras situagoes.

Para tanto, tem-se que os pontos fortes da pesquisa, foram definidos a partir
da busca de materiais académicos e didaticos que abrangem o tema de TEA em
adultos, considerando os impactos do diagndstico tardio, sendo utilizadas as
seguintes palavras-chave na estratégia de busca: Diagndstico tardio, Transtorno do
Espectro Autista e Impactos do TEA, como norte da pesquisa. Consoante a limitagéo
do estudo, conforme ja apontado, o diagnostico do TEA em adultos ndo é um tema
muito abordado, fato que apresentou certa limitagdo quanto a abordagem teorico da
pesquisa. Assim, verifica-se a necessidade de se considerar maiores e melhores
registros sobre o referido tema, bem como, a criacdo de politicas publicas e
legislagbes especificas que abordem a referida probleméatica, como uma questéo de
saude publica, a fim garantir que os direitos das pessoas identificadas com o referido

transtorno, sejam de fato, garantidos e respeitados.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo proposto buscou abordar os impactos funcionais e psicossociais
inerentes aos individuos adultos que recebem o diagnostico de TEA, reforcando a
necessidade de realizar o diagnéstico precoce desse transtorno. A partir de todo o
desenvolvimento teorico realizado no estudo, constatou-se verificado que quanto mais
cedo for apresentado o diagndstico e iniciado o tratamento para o TEA, maiores e
melhores serdo as possibilidades de desenvolvimento das habilidades de
socializagdo, comunicacdo e comportamento da pessoa com autismo. Neste processo
de identificacdo do transtorno, a familia costuma ser a primeira a perceber os
sintomas, como dificuldade na fala, interacdo e comportamento da pessoa e
transtorno de desenvolvimento.

Assim, a familia tem um papel fundamental no diagndstico do TEA, tanto em
criancas como na fase adulta. E de grande valia que a populagdo tome ciéncia de
orientacdes acerca da identificacdo de tracos autistas, a fim de que a identificacédo
seja mais rapida e a pessoa seja logo encaminhada para tratamento.

Portanto, tem-se que os impactos da revelacédo do diagnostico de autismo para
a familia e para a crian¢a, ou mesmo para o adulto, podem ser amenizados quando a
sociedade tiver melhores informacdes quanto ao transtorno do espectro, orientacdes
guanto as terapias e intervencdes, percebendo que o autista, se bem estimulado por
profissionais capacitados nessa area, € capaz de ter autonomia em suas atividades
cotidianas, desenvolver habilidades de interacdo social e ter comportamentos
adaptaveis em situacfes que os afligem.

Considerando toda a necessidade de estudos que tratem especificamente do
diagnostico tardio do TEA, evidencia-se a importancia de maiores estudos sobre o
Transtorno do Espectro Autista, sobretudo nessa faixa etaria, atentando-se para a
gualidade de vida dessas pessoas e, ainda, a possibilidade de melhores politicas
publicas que busquem uma maior precisdo do diagndéstico e incentivo a familia e
profissionais no rastreio do transtorno, a fim de diminuir os impactos negativos do

autismo e aliviar os sintomas oriundos do transtorno.
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