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RESUMO

Este artigo tem como objetivo demonstrar quais s&o os impactos do uso excessivo
das telas na primeira infancia no desenvolvimento das criancas. Com foco no
desenvolvimento cognitivo e psicossocial nessa fase, é importante compreender, por
meio da psicologia, as concepcdes e estratégias para conter o uso descontrolado das
tecnologias. A metodologia utilizada foi a Revisdo Narrativa de Literatura, com analise
de estudos que ampliam o tema e suas consequéncias. Os resultados obtidos
apontam que o uso desmedido de telas possui um grande potencial para causar
alteracdes no desenvolvimento cognitivo das criancas, levando ao desenvolvimento
de transtornos, prejuizos e maus habitos, entre outros. Além disso, estudos
evidenciam que o uso de aparelhos eletrénicos prejudica outras areas da vida da
crianga, como o convivio social e familiar, bem como as brincadeiras, que também
sdo importantes e fazem parte dos primeiros anos da crianca. Os estudos
apresentados ao longo do artigo também mostram formas e estratégias de
intervencao e apoio aos pais e cuidadores.
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1 INTRODUCAO

A primeira infancia € um momento fundamental para o desenvolvimento motor
e cognitivo, no qual a crianga adquire suas primeiras informacdes. Observou-se que
0 uso excessivo de midias aumenta a probabilidade de a crianca apresentar
habilidades motoras deficientes, inatividade fisica e reducdo do tempo de sono.
Portanto, estudos sobre esse tema sdo extremamente importantes para orientar pais,
educadores e profissionais de saude sobre o desenvolvimento infantil. Os primeiros
seis anos de vida da crianca sao caracterizados pela formacéo de estruturas cerebrais
e pelo aperfeicoamento de habilidades cognitivas complexas, linguagem e interagao

socioemocional, que influenciam toda a vida futura e estdo relacionados a uma
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variedade de experiéncias oferecidas a crianca (BORGES; AVILA, 2021).

No contexto do mundo moderno, as telas, antes restritas a televiséo, evoluiram
para dispositivos de midia como celulares e tablets e, atualmente, fazem parte do
cotidiano de familias de todas as classes sociais e faixas etéarias, inclusive na rotina
de criancas cada vez mais jovens (NOBRE et al., 2021).

Isso ocorre devido ao estilo de vida tecnolégico atual, no qual os pais e
cuidadores permitem e facilitam o acesso as midias para as criangas, seja por
necessidades domésticas, trabalho ou para descanso, buscando que a crianca fique
quieta, o que € chamado de distracdo passiva. Essa situacao traz uma problematica
em relacdo ao desenvolvimento dessas criancas, que estdo em uma fase crucial de
desenvolvimento cerebral e mental (SBP, 2019).

O objetivo geral deste trabalho € apresentar os impactos no desenvolvimento
cognitivo e psicossocial ha primeira infancia, com objetivos especificos de analisar os
possiveis danos cognitivos e psicossociais em criangas de 0 a 6 anos decorrentes do
uso excessivo de telas, como celulares, tablets e televisbes, e, por fim, evidenciar as
concepcdes da psicologia e da &rea da saude em estratégias para reduzir ou eliminar
esses danos. Em suma, este trabalho busca responder a pergunta-problema: quais

sdo os impactos do uso excessivo de telas na infancia?

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 PRIMEIRA INFANCIA E SEU PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO

Segundo o Ministério da Saude (2014), a primeira infancia é o periodo
compreendido dos 0 aos 6 anos, caracterizado por marcos importantes para o
desenvolvimento da crianca. Nessa fase, sdo observadas e definidas como fases
primarias as areas ligadas ao desenvolvimento emocional, fisioldgico, afetivo,
cognitivo e social. A crianca estara em constante interacdo consigo mesma e com o
ambiente ao seu redor, construindo sua subjetividade, singularidade e desenvolvendo
varias habilidades. E fundamental que todas essas areas citadas estejam em
equilibrio para que haja um bom funcionamento entre as partes envolvidas, pois se 0
desenvolvimento social da crianca nao estiver adequado, isso afetara seu

desenvolvimento cognitivo, afetivo e emocional.



De acordo com Wallon (1954 apud AMORIM; NAVARRO, 2012, p. 2):

A afetividade € um dominio funcional, cujo desenvolvimento depende da acao
de dois fatores: o organico e o social. Entre esses dois fatores existe uma
relacdo reciproca que impede qualquer tipo de determinacdo no
desenvolvimento humano, tanto que a constituicdo bioldgica da crianca ao
nascer ndo sera a lei Unica do seu futuro destino. Os seus efeitos podem ser
amplamente transformados pelas circunstancias sociais da sua existéncia
onde a escolha individual ndo esté ausente.

Conforme esses conceitos, a afetividade faz parte de um pilar, juntamente com
a vida social e emocional da crianc¢a, além de ser um estado psicolégico que pode ser

modificado pelas situacdes. Para Piaget, segundo o artigo Mundo Educacéo (2010):

[...] tal estado psicologico e de grande influéncia no comportamento e no
aprendizado das pessoas juntamente com o desenvolvimento cognitivo. Faz-
se presente em sentimentos, desejos, interesses, tendéncias, valores e
emocdes, ou seja, em todos os campos da vida.

Segundo Wallon, a afetividade € a génese do desenvolvimento das
inteligéncias, sendo nomeada como terceiro campo funcional. "As emocdes
desempenham um papel predominante no desenvolvimento da pessoa. E por meio
delas que o aluno exterioriza seus desejos e vontades [...]" (WALLON, 1986 apud
AMORIM; NAVARRO, 2012, p. 2).

Em relacéo as fases do desenvolvimento infantil, a cognicédo define a forma de
adquirir conhecimento, construindo capacidades intelectuais e emocionais, incluindo
pensamentos, memdria, capacidade de raciocinio e percepcdo, de acordo com 0s
processos cognitivos. A capacidade cognitiva se estende ao longo de toda a vida, mas
€ Nos primeiros anos que a carga de estimulos desempenha um papel importante em
todo o desenvolvimento e em todas as etapas pelas quais as criancas passam
(RODRIGUES; MELCHIORI, 2021).

Ser crianga implica em descobertas que ela mesma aprende por meio da
observacédo, estando inserida em um contexto familiar e social. Durante todo esse
processo, a crianca se desenvolve, praticando a interacéo, aprendendo novas formas
de brincar. A brincadeira tem sido utilizada na psicologia de forma ludica, pois
influencia a ampliacdo da infancia e pode contribuir para o futuro da crianga. De acordo
com Vygotsky (1991 apud CORDAZZO; VIEIRA, 2007), o brincar é algo muito
importante para o desenvolvimento da crianga, pois por meio desse processo de

representacao e simbolizacéo, ela é conduzida ao pensamento abstrato.

2.2 OS IMPACTOS DO USO DE TELAS NA PRIMEIRA INFANCIA



A ascensao da tecnologia nos ultimos anos fez com que todos, sejam criancas,
jovens, adultos e idosos, pudessem ter mais acesso as inovacdes, meios de
comunicacao, entretenimento e informacdes por meio de computadores, celulares,
tablets e televisbes. Esse crescimento tem ocasionado o profundo envolvimento das
criancas nos diversos conteudos disponiveis nessas telas (GUERRERO et al., 2019
apud PEIXOTO; CASSEL; BREDEMEIER, 2020). Segundo Gondim et al. (2022),
guando se olha para a perspectiva do uso de telas na fase infantil, percebe-se que a
tecnologia atua como uma ferramenta de apoio para os pais/responsaveis e para as
criancas se manterem ocupadas por meio do entretenimento.

O uso da internet possibilita muitos beneficios e facilidades; entretanto, o uso
inadequado também ocasiona danos aos usuarios, principalmente as criancgas.
Quando é realizado o uso precoce dos aparelhos eletrénicos, promove prejuizos no
desenvolvimento infantil como um todo (FIRES, 2017 apud CAMARA et al., 2020).

Estudos evidenciam que, devido ao uso de aparelhos eletrénicos no dia a dia
das familias, as brincadeiras tradicionais (pique-esconde, amarelinha, bicicleta,
patins, pega-pega, entre outras) foram substituidas pelas telas. Como consequéncia
da utilizacédo inadequada, reflete-se nos altos riscos de desenvolvimento de doencas
fisiologicas e psicoldgicas, prejudicando também o desenvolvimento social (PAIVA;
COSTA, 2015 apud CAMARA et al., 2020).

Segundo Ferreira e Oliveira (2016 apud CAMARA et al., 2020), é de extrema
importancia compreender que as criangas passam por um processo constante de
transformacdes fisicas, cognitivas e intelectuais. Por isso, é necessario buscar
compreender os impactos causados pelo uso progressivo de telas e da tecnologia,
enfatizando os efeitos adversos que podem afetar consideravelmente a saude das
criangas.

De acordo com Vandewater et al. (2006 apud PEIXOTO; CASSEL;
BREDEMEIER, 2020), criangas pequenas de até 6 anos que assistem uma hora de
televisdo em um dia semanalmente estdo relacionadas a diminuicdo de 45 minutos
diarios de convivio com seus pais. A qualidade do relacionamento e da interagcéo entre
as familias, e principalmente a quantidade dessas interagdes, representa uma parte
muito significativa no desenvolvimento da socializacdo das criangas. Quando as
criangas passam muito tempo assistindo e interagindo com telas, em vez de estarem

envolvidas nesse processo de interacdo com seus familiares, isso afeta a pratica de



habilidades no reconhecimento de emocdes nos outros e na experiéncia de emocdes

resultantes da interac&o afetivo-social, bem como no dialogo sobre a origem, causas

e consequéncias das diferentes emoc¢des no contato com seus familiares e amigos.
Segundo Paiva e Costa (2015 apud BORGES; AVILA, 2021, p. 6):

O uso dos eletronicos de forma demasiada podem ainda causar
sedentarismo, acarretando doencas devido a falta de atividades fisicas, as
criangas que usam muito eletrénicos tendem também a se isolar, podem
desenvolver posteriormente problemas posturais, problemas com a
coordenacdo motora, problemas oculares, além dos problemas psicologicos
ja citados anteriormente. Essas exposicfes de forma precoce, segundo
estudiosos, podem trazer maleficios para a atual fase e para as seguintes
fases do desenvolvimento, pois com ela a crianca tem o0 acesso a diversas
informacdes e de forma rapida, e acabam se tornando impacientes e
construindo uma realidade na qual acreditam que tudo acontecera de forma
rapida em suas vidas.

Podem ser apontados danos causados pelo uso de telas por mais de 60
minutos para criancas pré-escolares, como prejuizo no temperamento e no carater
infantil, além de maior susceptibilidade aos sintomas de TDAH - Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade (XIE et al., 2020 apud GONDIM et al., 2022). Além
disso, de acordo com estudos, as criancas que sao expostas as telas com conteudo
televisivo adulto excessivamente, sem a supervisdo dos pais/responsaveis,
apresentam maior probabilidade de desenvolver dificuldades de socializagédo entre
pares (JACKSON, 2018 apud GONDIM et al., 2022).

2.3 RECOMENDACOES DE BOAS PRATICAS SOBRE O USO DE TELAS NA
INFANCIA

A SBP - Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) divulgou um manual com

orientacdes praticas de cuidados e recomendacdes para o uso de telas por criangas.

De acordo com o manual, seguem algumas das recomendacdes:

» Evitar a exposigcdo de criangas menores de 2 anos as telas, sem
necessidade, nem passivamente.

* Criangas com idades entre 2 e 5 anos, limitar o tempo de telas ao maximo
de 1 hora/dia, sempre com supervisdo de pais/cuidadores/ responsaveis.

* Criangas com idades entre 6 e 10 anos, limitar o tempo de telas ao maximo
de 1-2 horas/dia, sempre com supervisdo de pais/responsaveis.

* Nao permitir que as criangas e adolescentes fiquem isolados nos quartos
com televisdo, computador, tablet, celular, smartphones ou com uso de
webcam; estimular o uso nos locais comuns da casa.

» Para todas as idades: nada de telas durante as refei¢cdes e desconectar 1-
2 horas antes de dormir.

» Oferecer alternativas para atividades esportivas, exercicios ao ar livre ou em
contato direto com a natureza, sempre com supervisdo responsavel.

« Criar regras saudaveis para o uso de equipamentos e aplicativos digitais,
além das regras de seguranca, senhas e filtros apropriados para toda familia,
incluindo momentos de desconexd@o e mais convivéncia familiar.



« Identificar, avaliar e diagnosticar o uso inadequado precoce, excessivo,
prolongado, problematico ou toxico de criangas e adolescentes para
tratamento e intervencfes imediatas e prevencéo da epidemia de transtornos
fisicos, mentais e comportamentais associados ao uso problematico e a
dependéncia digital. (EISENSTEIN, 2019, p. 7).

Em suma, esses estudos despertam novos conhecimentos a respeito de como pode-
se proporcionar um desenvolvimento mais benéfico para as criancas, afastando-as
das telas e de conteudos inapropriados. O objetivo é conscientizar que sempre ha um
caminho melhor e uma escolha mais adequada a ser feita quando se trata da saude

fisica, emocional e cognitiva das criangas.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa de revisdo narrativa
de literatura com analise dos resultados de estudos cientificos, visando ampliar a

compreensao do tema em patrticular.

3.1 ESTRATEGIA DE BUSCA

Na busca da literatura, utilizaram-se palavras-chave relacionadas as
consequéncias do uso de telas na infancia, com possiveis variacbes de termos
relacionados a tematica, na plataforma de pesquisas, conforme descrito na estratégia
de busca presente na Tabela 1.

Para realizar a busca, foram inseridos os seguintes descritores: "uso de telas
na infancia - consequéncias do uso de telas na infancia - tecnologia na infancia" na
plataforma do Google Académico. ApGs a pesquisa, foram obtidos aproximadamente
16.300 resultados. Dentre esses resultados, foram lidos os resumos de 20 artigos.
Dos 20 artigos, foram lidos integralmente 11, dos quais foram selecionados 5 artigos
relacionados aos objetivos e problemas apresentados nesta pesquisa. Além disso,
outros estudos foram utilizados durante a revisao literaria com o objetivo de construir

informacgdes pertinentes e embasadas cientificamente sobre o tema.



Tabela 1 — Base De Dados De Pesquisa

Base de dados Descritores Resultados

Uso de telas na infancia -

Google Académico consequéncias no uso de telas na | 16.300

infancia - tecnologia na infancia

Total 16.300

Fonte: elaborada pelos presentes autores do artigo.

3.2 SELECAO E EXTRACAO DOS DADOS

As pesquisadoras realizaram uma consulta, a fim de selecionar os artigos
coerentes com 0s objetivos principais do projeto de pesquisa. A selecdo dos artigos
ocorreu em quatro etapas.

Na primeira etapa (ldentificac&o), foi realizada a busca dos estudos nas bases
de dados e revistas da area, sendo removidos os estudos duplicados. Na segunda
etapa (Triagem), foi feita a leitura dos titulos e resumos dos artigos, aplicando os
critérios de inclusdo. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos com data de
publicacdo de, no maximo, 5 anos, enquanto os artigos incompletos ndo foram
selecionados.

Na terceira etapa (Elegibilidade), foram feitas buscas manuais e a leitura dos
artigos completos. Foram escolhidos os artigos que atendiam a todos os critérios de
elegibilidade, como participantes, intervencédo, comparacao, resultados e desenho do
estudo. Esses artigos foram selecionados para o desenvolvimento do trabalho.

Na quarta etapa (Inclusdo), foi estruturada uma tabela com identificacéo,
objetivos, método, resultados e conclusdes, seguida de uma sintese qualitativa dos

estudos.
3.3 SELECAO DOS ESTUDOS
Foram identificados inicialmente 16.300 estudos nas bases de dados do Google

Académico. Nao foram encontrados artigos duplicados. Na etapa de leitura dos titulos,

foram excluidos 16.280. Dos titulos lidos, foram selecionados 45. Na fase de leitura



dos resumos, foram lidos 20 artigos, e na leitura completa, foram lidos 11 artigos.
Portanto, foram selecionados 5 estudos para a sintese qualitativa dos dados,

conforme Figura 1.

Figura 1 — Diagrama de Fluxo de elegibilidade, inclusdo e excluséo
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Fonte: Adaptacao de The PRISMA, 2009 statemente: na updates guideline for reporting systematic
reviews. BMJ 2021; 3772: n1=71. Doi: 10.1136/ bmj.n71

e Reqgistros encontrados: 16.300

e Duplicados: 0



e Selecionados para leitura dos titulos e resumos: 20
e Excluidos por leitura de titulos: 45

e Excluidos por leitura de resumos: 20

e Selecionados para leitura completa: 11

e Avaliados para elegibilidade: 11

e Excluidos: 6

¢ Incluidos na sintese qualitativa: 5

3.4 SINTESE DESCRITIVA DOS ESTUDOS INCLUIDOS

As publicacBes dos estudos utilizados concentram-se no periodo de 2019 a
2022. O delineamento metodoldgico é de pesquisas qualitativas, totalizando 5
estudos, sendo um manual de orientacéo e quatro artigos. Os trabalhos selecionados
e lidos na integra estéo relacionados na tabela abaixo:
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Quadro 1 — Apresentacao dos trabalhos selecionados nas bases do Google Académico.

Ano de

N° Autor(es) : ~ Titulo do artigo Periodico
publicacdo
‘ O impacto do uso dos eletrbnicos na . Rev.ista da
1 BORGES e AVILA 2021 RPN Universidade Vale
primeira infancia do Rio Verde

A Principais prejuizos biopsicossociais no . e

2 CAMARA, et al. 2020 uso abusivo da tecnologia na infancia: Revista '\giliﬂgllzugmar e de
percepc¢des dos pais 9
3 SBP 2019 #MENOS TELAS #MAIS SAUDE Ma”“agfaesi(l)gi're;ff%oe& astﬁ;'edade
Influéncias do uso de telas digitais no
4 GODIM, et al. 2022 desenvolvimento social na primeira Revista de enfermagem UERJ
infancia
PEIXOTO, CASSEL e Implicagoes neur_opsn:_olqglc_as € Pesquisa, Sociedade e

5 2020 comportamentais na infancia e

BREDEMEIER

adolescéncia a partir do uso de telas.

Desenvolvimento Jornal

Fonte: autoria propria
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4 RESULTADOS

Nos primeiros 6 anos, ocorrem o amadurecimento de diferentes estruturas e
regides cerebrais, e ndo apenas a nutricdo/oral. Todos o0s circuitos sensoriais, como
0 toque de prazer/apego, os estimulos do tato/aconchego, visuais/luz e sons, além do
olfato, moldam a arquitetura e a funcéo dos ciclos neurobiolégicos para a producao
dos neurotransmissores e conexdes sinapticas. Com isso, 0 uso excessivo de telas
na infancia causa alteragdes funcionais, principalmente nas fungdes cognitivas de
atencdo em criancas e adolescentes que fazem uso frequente de dispositivos
eletronicos.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) enumera os principais problemas
médicos que essa era digital pode causar, séo eles:

- Dependéncia Digital e Uso Problematico das Midias Interativas;

- Problemas de Saude Mental: irritabilidade, ansiedade e depresséo;

- Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade;

- Transtornos de sono;

- Transtornos de alimentagao: sobrepeso/obesidade e anorexia/bulimia;
- Sedentarismo;

- Problemas visuais, miopia, sindrome visual do computador;

- Problemas auditivos.

Sendo a infancia um processo sociocultural, a exposicao precoce as telas pode
trazer maleficios para a fase atual da crianca e para as fases seguintes do
desenvolvimento. Isso ocorre porque a criangca tem acesso desde cedo a diversas
informacdes de forma rapida, o que pode deixa-la mais ansiosa e com senso de
urgéncia apurado, além de influenciar diretamente em seu ciclo de interacéo afetiva,
social e emocional (PAIVA; COSTA, 2015 apud CAMARA et al., 2020).

Estudos tém sustentado que o aumento das atividades infantis com telas esta
correlacionado com a diminui¢do das brincadeiras sem tela. Portanto, as telas fazem
com que a crianga fique mais reclusa, nédo interagindo com seus familiares, além de
substituirem o contato, o apego e o afeto humano, bem como a presenca da
mae/pai/cuidadores (HOFFERTH, 2010; VANDEWATER et al., 2006 e Lavigne et al.,
2015; NATHANSON et al., 2013 apud PEIXOTO; CASSEL; BREDEMEIER, 2020).

Além disso, foi constatado como resultado que ha uma predicdo de menor



compreensao emocional aos seis anos, quanto maior for o tempo de exposicdo as
telas na idade de quatro anos. A presenca de televisdo no quarto da crianga aos seis
anos também prediz menor compreensdo emocional aos oito.

Conforme demonstrado nos estudos selecionados nesta pesquisa, as criancas
que ja possuem dependéncia em relacdo ao uso de telas sdo alvo de preocupacao
em relacdo ao futuro, pois os resultados mostram indmeras desvantagens do uso
precoce, irregular e excessivo de aparelhos eletrénicos, causando consequéncias no
desenvolvimento biopsicossocial das criancas.

Os estudos presentes nesta pesquisa constataram que sédo fundamentais
intervencdes que trabalhem educando os pais sobre 0s riscos precoces, atentando
para as atitudes e crencas dos pais, a fim de alcancar sua eficacia. Além disso, quanto
menor o0 tempo que os pais usam dispositivos eletrénicos, menor é o tempo de uso
pelas criangas. Resultados semelhantes em outro estudo sinalizam a necessidade de
estratégias de saude publica para prestar assisténcia aos cuidadores, a fim de torna-

los mediadores competentes para gerenciar o uso de pais e filhos.

5 DISCUSSAO

Borges e Avila (2021) questionam a respeito da construcéo histérico-social da
infancia e como o brincar tem se modificado ap6s a insercdo da tecnologia na
sociedade. Eles enfatizam a importancia da interacdo social e das brincadeiras para
o desenvolvimento saudavel da crianca de 0 a 3 anos. Além disso, destacam a
importancia da administracéo familiar em relacdo a tecnologia, para que esta nao se
torne a principal atividade da crianca, e como a escola pode ser uma aliada nesse
processo de conscientizagéo.

Camara et al. (2020) apontam o progresso da tecnologia na globalizagéo,
apresentando 0s aspectos negativos e positivos dessa insercdo desenfreada na
populacdo, tornando-os mais acessiveis tanto para adultos quanto para criangas. O
estudo também aborda os principais prejuizos biopsicossociais do uso excessivo da
tecnologia pelas criancas, a partir da percepc¢ao dos pais, e destaca as orientacdes
aos familiares como forma de conscientizagao.

A SBP (2019) traz um manual de orientagcéo sobre a maneira de utilizagéo da

tecnologia, como TV, tablets, celulares e videogames, enfatizando os principais



problemas médicos e alertas de saude em bebés, criangas e adolescentes. O manual
aborda o processo de desenvolvimento cerebral e mental durante os primeiros mil dias
de qualquer crianga, a acessibilidade a contetudos sensiveis sobre alimentacdo, sono
e sexualidade (pornografia), além da possibilidade de exposicdo a ofensas, como o
cyberbullying e/ou discriminacdo. Ele proporciona direcionamentos praticos de forma
clara e objetiva para familiares.

Godim et al. (2022) enfatizam o desenvolvimento social infantil e como a
tecnologia pode interferir nesse aspecto. Eles abordam conceitos de individualizacao
e socializacdo, expondo os desafios enfrentados no campo da saude devido a
exposicao diversificada as telas nos ambientes familiares e educacionais.

Peixoto, Cassel e Bredemeier (2020) destacam a atencdo da comunidade
cientifica em relacdo aos possiveis efeitos neuropsicolégicos e comportamentais do
uso de telas por criancas e adolescentes. O estudo aborda fun¢des neuropsicolégicas
afetadas, como atencao, linguagem, memoria e funcdes executivas, além de prejuizos
em aspectos sociais, emocionais e comportamentais, incluindo a dependéncia da
tecnologia.

Diante da pesquisa, os pontos fortes foram que os estudos selecionados
apresentam uma ampla gama de informacdes pertinentes sobre o uso excessivo de
telas, evidenciando os impactos que isso causa no desenvolvimento social,
psicolégico, cognitivo e comportamental na primeira infancia. Quanto as limitacdes,
como a tecnologia ainda € muito recente, nenhum dos estudos trouxe evidéncias
desses impactos a longo prazo. No entanto, compreende-se que isso € apenas uma
guestao de tempo, a medida que mais pesquisas e estudos complementares surgirem.

Outro ponto relevante de limitacdo é o tempo reduzido de producéo do estudo.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, para elucidar as consideracgdes finais deste artigo, resgatou-se a
pergunta-problema de pesquisa: "Quais sdo os impactos do uso excessivo de telas na
infancia?" A partir das pesquisas citadas ao longo do artigo, conclui-se que as telas,
dispositivos frequentemente utilizados na rotina das criangas, afetam e alteram as
funcdes cognitivas, comportamentais e sociais da vida infantil, resultando em impactos

bastante negativos em seu desenvolvimento. Afinal, as criangas em fase de



crescimento evoluem por meio da interacdo, exploracdo e aprendizado diério, e 0
excesso de telas na rotina atrasa essa interagao.

Com a presente pesquisa qualitativa de revisdo de literatura, percebe-se
também a importancia de estudos e artigos que divulguem e alcancem maes,
profissionais e responséaveis, fornecendo informacgfes sobre estimulos que possam

modificar o crescimento e as rotinas infantis em uma geracéo téo tecnoldgica.

REFERENCIAS

AMORIM, M. C. S.; NAVARRO, E. C. Afetividade Na Educacéo Infantil. Revista
Eletrénica da Univar, Barra do Gargas, MT, vol. 4, n. 7, p. 1-7, 2012. Disponivel em:
http://revista.univar.edu.br/rei Acesso em: 21 mar. 2023.

BORGES, J.; AVILA, M. O impacto do uso dos eletrdnicos na primeira infancia (0 a 3
anos). Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragdes — MG, vol. 20,
n. 2, dezembro, p. 1-9, 2021. Disponivel em:

https: http://dx.doi.org/10.5892/ruvrd.v20i2.6293 Acesso em: 20 mar. 2023.

CAMARA, H. et al. Principais prejuizos biopsicossociais no uso abusivo da
tecnologia na infancia: percepcao dos pais. Revista Multidisciplinar e de
Psicologia, Guarai — TO, vol. 14, n. 51, julho, p. 366-379, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.14295/idonline.v14i51.2588. Acesso em: 20 mar. 2023.

EISENSTEIN, E. Et al. #MENOS TELA #MAIS SAUDE. Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2019. Disponivel em: https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/sbp-
atualiza-recomendacoes-sobre-saude-de-criancas-e-adolescentes-na-era-digital/.
Acesso em: 22 mar. 2023.

GONDIM, E. et al, Influéncias do uso de telas digitais no desenvolvimento social na
primeira infancia: estudo de revisdo. Revista enfermagem Uerj, [S.l.], v. 30,
setembro, p. 1-9, 2022. Disponivel em: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/67961/44749. Acesso em:
21 mar. 2023

NUCLEO CIENCIA PELA INFANCIA. O Impacto do Desenvolvimento na Primeira
Infancia na Aprendizagem. Comité Cientifico, MDS — Ministério da Saude, Brasilia,
2014. Disponivel em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/crianca_feliz/Treinamento_Multiplicador
es_Coordenadores/IMPACTO_DESENVOLVIMENTO_PRIMEIRA%20INFaNCIA_S
OBRE_APRENDIZAGEM.pdf. Acesso em: 22 mar. 2023

NOUSIAINEM, S. Afetividade. Disponivel em:
www.mundoeducacao.com.br/psicologia/ afetividade. Acesso em: 23 mar. 2023

PEIXOTO, M.; CASSEL, P.; BREDEMEIER, J. Implicagbes neuropsicolégicas e


http://dx.doi.org/10.5892/ruvrd.v20i2.6293

comportamentais na infancia e adolescéncia a partir do uso de telas. Investigacéo,
Sociedade e Desenvolvimento, [S. |.],v. 9, n. 9, p. 772997188, 2020. DOI:
10.33448/rsd-v9i9.7188. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/7188. Acesso em: 22 mar. 2023.

PIAGET, J. A construcéo do real na crianca. Rio de Janeiro 22 ed.: Zahar, 1975.

RODRIGUES, O. M. P. R.; MELCHIORI, L. E. Aspectos do desenvolvimento na
Idade Escolar e na Adolescéncia. Acervo Digital da Unesp, Sao Paulo, SP, 2014.
Disponivel em: https://acervodigital.unesp.br/handle/unesp/155338?mode=full.
Acesso em 21 mar. 2023.

SILVA, E.; SANTOS, S.; JESUS, V. de. O desenvolvimento Cognitivo Infantil sob
a Optica de Jean Piaget. 2016. Disponivel em https://portal.fsif.edu.br/wp-
content/uploads/2016/12/tcc9-6.pdf. Acesso em 24 mar. 2023.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, Recomendac¢fes sobre saude de
criancas e adolescentes na era digital. SBP, 2020. Disponivel em:
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/sbp-atualiza-recomendacoes-sobre-
saude-de-criancas-e-adolescentes-na-era-digital/. Acesso em: 20 mar. 2023.



