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RESUMO

A pandemia que se iniciou no final do ano de 2019, passou a trazer outro significado de todo
o processo de luto, dessa ressignificacdo e do simbologismo que havia. (APA, 2020). Por
conta do COVID-19 despedidas deixaram de existir e consequentemente todo o ritual do luto
passou a ser visto e feito de forma diferente, ndo s6 essa questao emocional como também a
crise que se ocasionou neste meio pandémico. (APA, 2020). Todo processo de luto € muito
doloroso e necessita de um acompanhamento para ter uma elaboracéo saudavel com o auxilio
da familia e dos amigos, e se for muito severo necessita da ajuda de um profissional de
Psicologia. O intuito deste trabalho, além de apresentar uma visao do que € o luto, € também
apresentar como algumas psicoterapias podem contribuir para amenizar o processo do luto
pela perda de entes queridos. Nesse sentindo a APA tras alguns pontos que vao identificar os
padrdes de comportamento, as questdes relacionadas a mente, aos problemas psicolégicos
como depresséo, ansiedade, dificuldades de relacionamento, bem como a relagdo com os
filhos, com o trabalho, dentro outros. Foi feita uma revisao sistematica, utilizando as seguintes
bases de dados Pubmed, BDTD, Web Of Science e Scopus. Com o estudo verificou-se que a
intervencgao psicoterapéutica na elaboragéo do processo de luto, auxilia no enfrentamento da
dor, evitando o luto patoldgico e consequentemente auxilia o paciente a passar pelo processo
de forma mais saudavel.
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