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RESUMO

O autismo, transtorno do espectro autista (TEA), € parte de um grupo de distarbios do
neurodesenvolvimento conhecidos como transtornos invasivos do desenvolvimento,
caracterizados por trés déficits centrais: comunicacdo prejudicada, interacdo social
reciproca prejudicada e padrdes restritos, repetitivos e estereotipados de
comportamentos ou interesses. Este trabalhou buscou investigar como a pratica de
exercicios fisicos pode beneficiar criancas portadoras de TEA. Utilizamos a plataforma
Google académico para acessar os principais indexadores, com 0s uni termos citados
abaixo. A pratica adequada de exercicios fisicos, também referidos como atividade
fisica, diferenca imposta apenas pela presenca de orientacdo de um profissional de
Educacéo Fisica (PEF), pode influenciar positivamente na saude e no bem-estar de
forma geral, atuando na prevencao e controle de doencas cronicas, além de afetar o
desenvolvimento infantil. Beneficios neuroldégicos como mielinizagdo neuronal mais
eficiente e aumento da velocidade de reacao e atencao foram observados. Entretanto,
sua adoc¢do muitas vezes € um desafio para pessoas com autismo por causa do mau
funcionamento motor e baixa motivacéo, dificuldade no planejamento e generalizac&o
e dificuldade de autocontrole. A analise permitiu concluir que a pratica de exercicios
fisicos sistematizados e planejados pode trazer inUmeros beneficios aos pacientes
com TEA, e deve ser pelos profissionais de Educacdo Fisica o mais cedo possivel
para se alcancar maximo resultado.

Palavras-chave: Exercicios fisicos; Saude; Transtorno do espectro autista (TEA).

1 Discente do Curso de Educagéo Fisica do Centro Universitario Universo Goiania
2 Docente do Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario Universo Goiania
3 Docente do Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario Universo Goiania



